
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး 
 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

မိုကးစေနာငး့ေက့္ရျာ၇ ပဵု့အငး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

ဿွှ၄ ခုႏြစး၇ ေမလ 

 



 

 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပဵ ု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ 
လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာ အုပးစုေ်မပုဵ၈ 

 

 

 



 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစု ေက့္ရျာအမညး 

1 MMR1304010001 ပုဵ့အငး့ ွမးံချမး 

2 MMR1304010002 ပုဵ့အငး့ ကျနးစမးံ 

3 MMR1304010003 ပုဵ့အငး့ ွမးံပဵု့ 

4 MMR1304010004 ပုဵ့အငး့ ကျနးပိနး့ 

5 MMR1304010005 ပုဵ့အငး့ ကျနးဆုိငး့ 

6 MMR1304010006 ပုဵ့အငး့ ဟိုလိုငး့ 

7 MMR1304010007 ပုဵ့အငး့ ွမးံမိုငး 

8 MMR1304010008 ပုဵ့အငး့ ေနာငးပျဲ 

9 MMR1304010009 ပုဵ့အငး့ နာ့ေကာငး့ 

10 MMR1304010010 ပုဵ့အငး့ ေမျေတား 

11 MMR1304010011 ပုဵ့အငး့ ဖုိငးကျမး့ 

12 MMR1304010012 ပုဵ့အငး့ နမးံကျတး 

13 MMR1304010013 ပုဵ့အငး့ ေနာငးံစနး႔ 

14 MMR1304010014 ပုဵ့အငး့ ဖုိငးလငး့ 

15 MMR1304010015 ပုဵ့အငး့ ဆိုငးလဲ 

16 MMR1304010016 ပုဵ့အငး့ ဖကးကျနး 

17 MMR1304010017 ပုဵ့အငး့ မုိကးစေနြာငး့ 

  

 

 

 



 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

   လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ၈ 

 

 

 

 

            

  



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRAtoolsမ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRAtoolsမ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

ပုိငးဆုိငးမႈဆနး့စစး်ခငး့၈ 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRAtoolsမ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRAtoolsမ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

   ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

 

 

 

ဵ 

 

 

  



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRAtoolsမ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

   ဗငး့ပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစးခ္ကး 

 

ဗငး့ပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငး႔ ဆနး့စစး်ခငး့၈ 

- ဆယးအိမးမႈ့အဖျဲ႔ႏြငးံ ေဂါပကအဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာႏြငး႔ခ္ိတးဆကး်ပီ့လုပးေဆာငးသညး၈ 

- ဆယးအိမးမႈ့သညး ေက့္ရျာအုပးစုေခါငး့ေဆာငးႏြငး႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

- ေဂါပက အဖျ႕ဲသညး ဓမၼာစႀကၤာအဖျဲ႔ႏြငး႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

- ဆယးအိမးမႈ့သညး က႑အလႊာစဵုခ္ိတးဆကးသညး၈ 

- ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔သညး ဆယးအိမးမြဴ့ႏြငး႔ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးသညး၈  



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRAtoolsမ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့ စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

 

 

 

 



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRAtoolsမ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

       ေက့္ရျာ၏ေမၽြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

    

     

  



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  



 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRAtoolsမ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 



 

 

 

 

 

 



 

 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

  



 

 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

  မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

   

      

  



 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 



 

 

 



 

 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀) 



 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 



 

 

     ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) 

 

 

   

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသ-ူ     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  

ေက့္ရျာ-     ၊ ေက့္ရျာအုပးစ-ု   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 

(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိ ုစစးေဆ့ပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခ ဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခမဲ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညး ံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး (့ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၊ အသကးေမျ့ မႈ၊ ပညာေရ့၊ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငး-ံ) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ -့ 

- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငး ံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၊ ေ်မပဵုမ္ာ့ ပါရမညး။ 
စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၊ Venn ပဵ…ုစသညး်ဖငး-ံ) 

- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတ ဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစ)ဵ 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ။ 

 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ ႏြငး ံVDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငး ံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး  ့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၊ အဖျဲ႕ဓါတးပဵု၊ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငး ံထိခိုကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး  ့ ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့။ 

o ရြ ိ
o မရြ ိ

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး  ့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


