
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာဖ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ေမျေတားေက့္ရျာ၇လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

  

ဿွှ၄ ခုႏြစး၇ေမလ 



 
 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ 
လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  



 
 

ှ၈  ဆီဆိုင     ႕နယးေ်မပုဵ 
 

 
 

 



 
 

ဿ၈  ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၌ေ်မပုဵ  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၀၈  ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  
 

စဥး ေက့္ရျာကုတးနဵပတး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304012001 လျယးပျတး       

ဿ MMR1304012002 လျယးပျတး က်ောင့္ခဵု 

၀ MMR1304012003 လျယးပျတး ရြာကျီ့ 

၁ MMR1304012004 လျယးပျတး မြေတော္ 

၂ MMR1304012005 လျယးပျတး ကောင္ဝါ့တောင္ 

၃ MMR1304012006 လျယးပျတး ကောင္ကေ 

၄ MMR1304012007 လျယးပျတး ပျင္သာယာ 

၅ MMR1304012008 လျယးပျတး လုိက္ပေ့(တ) 

၆ MMR1304012009 လျယးပျတး တခေါံချာ့ 

ှွ MMR1304012010 လျယးပျတး တောရ 

ှှ MMR1304012011 လျယးပျတး တြေပူ့ 

ှဿ MMR1304012012 လျယးပျတး မီ့ရယ္ 

ှ၀ MMR1304012013 လျယးပျတး ဆောင္ငုိင့္ 

ှ၁ MMR1304012014 လျယးပျတး ထီ့လဵု့ဟီ 

ှ၂ MMR1304012015 လျယးပျတး ထီ့လဵု့ဆူ 

ှ၃ MMR1304012016 လျယးပျတး ထီထဲထုိ့ 

ှ၄ MMR1304012017 လျယးပျတး ထီရီ့ 

ှ၅ MMR1304012018 လျယးပျတး ထမ္ဆုိင့္ 

ှ၆ MMR1304012019 လျယးပျတး ပဵု့လောင့္ 

ဿွ MMR1304012020 လျယးပျတး ထူ့က်န္ 

ဿှ MMR1304012021 လျယးပျတး ဒုဵပင္ညုိ့ 

ဿဿ MMR1304012022 လျယးပျတး ဘန့္နောင္ကာ့/ပန္လုိင့္ 

ဿ၀ MMR1304012023 လျယးပျတး ပင့္တယ  
 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး  

   ေမျေတားေက့္ရျာသညး ယခငးက ေ်မနီရျာဟု ေခ၍ေွ၍သညး၈ ေနာကးပိုငး့တျငး ရျာ၌အနီ့၉ 

ေစတီမ္ာ့ ရြိေနေသာေၾကာငး  ေမျေတားရျာဟ ုအမညးေ်ပာငး့   ေခ၍ေွ၍ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

   ေမျေတားရျာ    တညးေထာငးေသာခုႏြစးသညး (ှဿဿ၄)ခုႏြစး၇ ်ပာသိုလဆုတး(၅)ရကး ေနံ်ဖစး်ပီ့ 

ႏြစးေပါငး့ (ှ၂ဿ)ႏြစး ရြိ်ပီ့်ဖစးပါသညး၈ ထငးရြာ ေသာအရာသညး ေစတီပုထုိ့မ္ာ့ႏြငးံ လျယးပျတးေတာငး    

မြီခိုကပးလြ္ကးရြိပါသညး၈ အဓိကအလုပးအကုိငး    ်ခဵ၇ယာမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ဌာန      

ေဆ့ေပ့ခနး ရြိပါသညး၈ ရျ သူၾကီ့တစ ေယာကး၌ တာွနးသကးတမး့    (၀)ႏြစး ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာ 

အရငး့အ်မစးသညး သစးေတာ၇ ွါ့ေတာ၇ ေရကနး့၇ ဘုရာ့ေစတီ၇ ဘာသာေရ့ေက္ာငး့၇ အထကးတနး့ 

ေက္ာငး့(ခဲျ)၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ စသညး    ႔                                             

မို့        ၉                          ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး  သျာ့လာေရ့ ခကးခဲ ပါသညး၈ 

ေႏျရာသီတျငး                         ဖုနးမ္ာ့ထူေသာေၾကာငးံ                                   

   လစႏၥာ(SSLDO)    ရြမး့ေတာငးေဒသ ဖဵျ႔     ေရ အဖဲျ႔မြဆကးသျယးမူ်ဖငးံ ရရြိခ ဲ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

စာသငးေက္ာငး့         အမက    (ှ၆၆ဿ) ခုႏြစး အလက         ႔ (ဿွွ၀)ခုႏြစး၊ အထ (ခဲျ)      

    ဿွှ၃ခုႏြစး (၄)လပိုငး့တျငး ရရြိခဲံပါသညး၈ ယခုလကးရြိတျငး                 အိမးေ်ခ (ဿ၃၀) 

အိမးရြိ်ပီ့၊ လူဦ့ေရတျငး က္ာ့(၂၄ဿဦ့ႏြငးံ မ(၃၆ဿ)ဦ့ရြိသညး၈ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ(ှဿ၄၁)     ရြိပါသညး၈ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

၂၈  လူမႈဆနး့စစး်ခငး့/ေက့္လကးပူ့ေပါငး့ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ (PRA/PSA) လုပးငနး့စ   
 
 PRA/PSA အက္ဉး့ခ္ဳပးအေ်ခ်ပ ဇယာ့  

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿ၂

.၂
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂၁ ှှှ ှ၃၂ 
ရျာ၌အရငး့အ်မစး၇ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 
ေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပဵုစဵ 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂၁ ှှှ ှ၃၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 

အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂၁ ှှှ ှ၃၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၌ သဵု့စျပဲဵုမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂၁ ှှှ ှ၃၂ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 

မ္ာ့ကုိ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂၁ ှှှ ှ၃၂ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ ချ၊ဲ 

ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၂
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၂၁ ှှှ ှ၃၂ 

ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငး 
ပရြိ အစို့ရအဖျဲ႔အစညး့ NGO 
အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပဵု 

အဆငးံဆငးံကို ေဆျ့ ေႏျ့ သညး၈ 

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၌ 

အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

ဿ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ှှ၃ ှ၅ွ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၌ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 

ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၌ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၃
.၂

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ှှ၃ ှ၅ွ 

စီမဵကိနး့(၁)ကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 

။တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး ေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔ 

အဆို်ပဳေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၃

.၂
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ှှ၃ ှ၅ွ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၊ဲ      
ေဆျ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 

ငနး့မ္ာ့ကုိ 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ဿ၃

.၂
.ဿ

ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ၃၁ ှှ၃ ှ၅ွ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

တစးစုတစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ   အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA TOOLS မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
 လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ  

ေက့္ရျာတျငး ရျာလူထု၌ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေရ့ဆျဲခဲံေသာ ၁ငး့တို႔၌ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုမြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးသညး၈ 
 

 
 

လူမြုေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ၌ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး ေတာငးယာ၇ ပဲစငး့ငုဵ၇ ေ်ပာငး့အဓိကထာ့ စိုကးပ္ိဳ့သညး၈ 
 တစးစုတစးစညး့တညး့ ေနထိုငးၾကသညး၈ 
 ဗုဒဘာသာကိသုာ ကို့ကျယးၾက  သညး၈ 
 အိမးေ်ခ(ဿ၁၃)အိမး၇ အိမးေထာငးစု(ဿ၃၃)စ ုရြိ  သညး၈ 
 ကၽႊ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ     တႏုိငးတပိုငး ေမျ့်မဴၾက  သညး၈ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သစးေတာ၇ ွါ့ရဵု၇ အထကေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ 
 ေရကနး၇ သခ္ၤဳ ိငး၇ ေရ်ခဵ၇ နတးစငး၇ အာ့ကစာ့ကျငး့ 
 ကမ   နး့ေက္ာငး့၇ သကဲ္ငး့၇ က္နး့မာေရ့ဌာန 
 ေနာငးဒ္ာ့ကနး၇ ဆရာ/မ ေနအိမးတ  ႔ ရြိသညး၈ 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ  အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA TOOLS မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
 ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး  

 

 
 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမ       ဇယာ့၌ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 
 ဥစာဓနၾကျယးွ မ  အဆငးံသတးမြတး်ခငး့တျငး ခ္မး့သာ၊ အလယးအလတးႏြငးံ ဆငး့ရဟဲူ၍ (၀)ပိုငး့ 

ခဲျထာ့သညး၈ 
 ခ္မး့သာအဆင းရြိသူမ္ာ့တျငး ကာ့၇ စကး၇ ကၽႊ၇ဲ ႏျာ့အနညး့ငယး၇ ်ခဵ၇ ယာ အနညး့ငယးးရြိ်ပီ့ 

အိမးေထာငးစုမြာ (၁ွ)ခ  ႔ ရြိသညး၈ 
 အလယးအလတးတနး့စာတျငး ဆိုငးကယး၇ ကၽႊ၇ဲ ႏျာ့အနညး့ငယး၇ ်ခဵအနညး့ငယး        အိမးေထာငးစု 

(ှွွ) ရြိသညး၈ 
 ဆငး့ရဆဲုဵ့         တ  ေန႔လုပးတ  ေနစာ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ က္ပနး့လုပးကိုငးၾကသညး၈ ပိုငးဆုိငး   

(ေ်မယာ)မရြိ၇ အိမးေထာငးစုမြာ(ှဿ၃)စုရြိသညး၈ 
 ဆငး့ရ ဲ   လူတနး့စာ့မြာ အမ္ာ့ဆုဵ့်   သညး၈ 
 အလုပးအက     အချငးံအလမး့              လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့ရမညး၈ 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ  အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA TOOLS မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

 ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပ ဇယာ့)  
 

  
 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၌ ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 လမး့ေရကနး၇ သခ္ၤဳ ိငး့၇ သတဲျငး့၇ ေရ်ခဵ၇ ွါ့ရုဵေတာ၇ ေနာငးဒ္ာ့ကနး စသညးတိုံကုိ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ အတူသုဵ့ၾက်ပီ့ အတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ဌာနတျငး အမ္ဳိ့သမီၤ့ မ္ာ့ထိနးခ္ဳပး်ပီ့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ကၽႊ၇ဲ ႏျာ့၇ 
ဘုရာ့ေတာငး၇ က    နး ေက္ာငး့၇ နတးစငး၇ ေစတီ၇ ဆရာ/မေနအိမး၇ သစးေတာ စသညးတို႔ကိ ု
အမ္ိဳ့သာ့    က ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ကိုမူ အမ္ိဳ့သာ့    ကသာ သုဵ့စျဲ ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 
 

 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ  အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာPRATOOLSမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး  
ေက့္ရျာတျငး ရျာလူထု၌ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ်ပဳလုပးေရ့ဆျဲခဲံေသာ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးမြာ 

ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးသညး၈ 
  

                    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငး ွါဆို၇ ွါေခါငးတျငး သီ့ႏြဵမ္ာ့ စတငးစိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ ေတားသလငး့      သီတငး  

ကၽႊတးလ    တျငး ေပါငး့ရြငး့ၾကသညး၈ နတးေတားလတျငး ပဲပုတးႏြငးံ ေ်မပဲမ္ာ့ ႏ တးၾကသညး၈ 
်ပာသိုလတျငး ငရုတးပငးမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ တပိုံတျ၇ဲ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး အ်ခာ့သီ့ႏြဵ မ္ာ့ကို 
ရ    သိမး့ၾက  သညး၈ 

 ပဲျေတားလမြာ- ွါဆိုလတျငး ွါဆိုပျဲ၇ သီတငး့ကၽႊတးလတျငး မီ့ထျနး့ပဲျ၇ တေပါငး့လတျငး ပအိုွး့ 
အမ္ဳိ့သာ့ ပဲျေတားမ္ာ့ ရြိ    သညး၈ 

 ေရရရြိမူ-ွါဆို၇ွါေခါငးတျငး ေရအသငးံတငးရရြိ်ပီ့ ေတားသလငး့၇ သီကၽႊတး၇ တနး့ေဆာငးမုနး့ 
မ္ာ့တျငး ေရမ္ာ့ပုိလြ္ဵ်ပီ့ နတးေတား ၇ ်ပာသိုလ၇ တပိုတျ၇ဲ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ရရရြိမူမ   
အသငး ံတငးသာ ရရြိသညး၈ က္နးေသာလမ္ာ့     ေ နညး့ပါ့်ပီ့ ေရလုဵေလာကးမ            

 ွငးေငျ    တပိုတျဲလတျငး ွငးေငျမ္ာ့စျာရရြိသညး၈ သတငး့ကၽႊတး၇ နတးေတား၇ 
တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ွငးေငျအ          ရြိ  သညး၈ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး 
ွငးေငျနညး့ပါ့  သညး၈ ရာသီဥတုတျငး-ွါဆုိမြတပိုတျဲလ        မို့ရျာ်ပီ့ 
က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ေႏျရာသ ီ်ဖစး  သညး၈ 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ  အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA TOOLS မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
 ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့  
 
                  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
 
 
 ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငး့ချငးံတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့  အချငးံအေရနညး့်ပီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ 

ဆုဵ့်ဖတး ၾကသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမ  မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မူကိစၥတျငးသာ အခ္ိနးကုနးေန်ပီ့ အ်ခာ့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့ 

သာ့ႏြငး ံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့                 တနး့တူ အချငးံအေရ့ရၾကသညး၈ 
 အ်ခာ့က႑မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့ပါွငးမူ အာ့ေကာငး့လာေအာငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ 

အိမးတျငး့မ  ကိစၥေတျ လုပးကူ မညး            
 အမ္ဳိ့သမီ့    ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး ္ပိုငးချငးံေတျ ေပ့               
                   ပါွငးလာ           လကးတျေဲခ၍      လုပးအာ့ခတနး့တူေပ့      

 
 
 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ  အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA TOOLS မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံသုုဵ့သပးခ္ကး 
 ရျာ တျငး့ရြိ ေက့္ရျာေကားမတီသညး အာဏလႊမး့မို့မူ အၾကီ့မာ့ဆုဵ့်ဖစးသညး၈ 
 ရျာတျငး့တျငး    ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖ ဲ႔ ပါငး့ (ှှ)  ငးံရျာႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေနေသာ ရျာ်ပငးပ 

(ှဿ)အဖျဲ႔ ရြိ  သညး၈ 
 ရျာ တျငး့ရြိ ရျာေကားမတီသညး ရျာ်ပငးပရြိအဖဲျမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမ အမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးသညး၈ 

   ႔ ်ပငး ပညာေရ့(ေက္ာငး့)ေကားမတ သညး (E.C.C.D) (ကေလ့ဘကးစုဵဖ  ႔     ေရ့အဖ႔ျဲ) 
ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 စီမဵကိနး့အေကာငးအထညးေဖားႏူိငးရနးအတျကး ရျာေကားမတီႏြငး  လူငယးအဖျဲ႔ေခါငး့ေဆာငး 
တို႔၌ အကူအညီ    ရယူႏိူငးသညး၈ 

 

 
 
 
 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ  အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA TOOLS မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခ၍မႈမ္ာ့  
  
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

1. လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အခကးအခ/ဲ်ပႆနာ 
2. ေရ အခကးအခဲ 
3. မီ့ အခကးအခဲ 
4. စာၾကညးံတုိက အခကးအခဲ 
5. အစညး့အေွ့ခနး့မ အခကးအခဲ 
6. စာသငးေက္ာငး့             အုတးတဵတိုငး့          ၍            
7. ေဆ့ေပ့ခနး့ အခကးအခဲ 
8. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမရြိ၍ အခကးအခဲရြိ 
9. ကုနးေစ့္ႏြုနး့                                   အခကးအခဲရြိ 

 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့  
1. ေရ အခကးအခဲရြိ်ခငး့(ေႏျရာသီတျငး) 
2. လမး့ အခကးအခဲရြိ်ခငး့(မို့ရာသီ) 
3. စိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး                        အရငး့ ႏြီ့ အခကးအခဲ         
4. ေဆ့ကုသမ  ခဵယရူာတျငး ေငျေက့္ အခကးအ  ရြိ်ခငး့ 
5. မီ့ အခကးအခဲ         
6. က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ေဆ့ကုသသျာ့ရာ     အခကးအခဲ         
7. စာၾကညးံတုိကး မရြိ်ခငး့ 
8. မ ူ    က္ာငး့     ဆရာ/မ လုဵေလာက             
9. အစညး့အေွ့်ပဳလုပးေသာေနရာ အခကးအခ ဲ        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ  အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA TOOLS မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  
 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့  

1. လမး့ပနး့ဆကးသျ  ေရ့ ေကာငး့             
2. ေရ လုဵလဵုေလာကးေလာကး              
3. မီ့(ဿ၁)နာရီ ရရြိ         
4. စာၾကညးံတုိကး ရရြိ    ရနး  
5. အစညး့အေွ့ခနး့မ ရရြိရနး  
6. စာသငးေက္ာငး့(်ပဳ်ပငး)                အုတးတဵတိငုး့ရရြိ    ရနး  
7. ေဆ့ေပ့ခနး့ ရျာတျငးရရြိရနး  
8. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့      နညး့ပညာသငးတနး့        ႔               
9. ကုနးေစ့္ႏြုနး့                                     

 
 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

1. ေရေလြာငးကနးရရြိ်ပီ့ ေသာကးေရ၇ သုဵ့ေရ ဖူလုဵမႈရရြိေစရနး  
2. ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ရရြိေစရနး  
3. ေဆ့ကုသမ  အခမဲ ံရရြိေစရနး  
4. ဿ၁ နာရိမီ့ရရြိ   (ဆိုလာ်ပာမီ့)  
5. ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိေစရနး  
6. စာၾကညးံတုိကး ရရြိေစရနး  
7. မူၾကိဳ             ဆရာ/မ ရရြိေစရနး  
8. ပညာသငး ေထာကးပ ဵစရိတး ရရြိေစရနး  
9. အစညး့ေွ့ခနး့မေဆာငး ရရြိေစရနး  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ  အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA TOOLS မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
 ဖျဵ႔     တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့  
 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔     ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

1. လမး့(ေက္ာကးေခ္ာလမး့) 
2. ေရေလ္ာငးကနးတုိ့ခ္ဲံ်ပဳ်ပငး 
3. စာၾကညးံတုိကး(အသစး)ေနရာရြိ     
4. အစညး့အေွ့ခနး့မ (အသစး)ေနရာရြိ     
5. စာသငးေက္ာငး့(်ပဳု်ပငး)အုတးတဵတိုငး့             
6. ေဆ့ေပ့ခနး့(အသစး)ေနရာရြိ၇(ဆရာ/မ  ရြရိနး) 
7. စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ            ပို႔ခ္ေပ့      
8. ကုနးေစ့္ႏြုနး့်မငးံတငးေရ (ေဒသထျကးကုနး) 
9. ပညာသငးေထာကးပဵံစရိတး 
10. မူၾကိဳဆရာမ ခနးံအပး်ခငး့ 
11. (ဿ၁)   ရီမီ့ သျယးယူ်ခငး့ 
12. စိုကး                        စရိတး (ေခ့္ေငျ၇ေထာကးပဵံေငျ) 

 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာ  ေက့္ရျာဖျဵ႔     ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

1. ေရေလြာငးကနး ဆညးတညးေဆာကး်ခငး့ 
2. လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့(ေက္ာကးေခ္ာ) 
3. စိုကး                        စရိတး (ေခ့္ေငျေထာကးပဵေငျ) 
4. ဿ၁ နာရီမီ့ သျယးယူ်ခငး့ 
5. ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့ 
6. စာၾကညးံတုိကး တညးေဆာကး်ခငး့ 
7. မူၾကိဳ ဆရာ/မ ခနး႔အပး်ခငး့ 
8. ပညာသငး ေထာကးပဵ စရိတး 
9. ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 
 

 

 

 

 



 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစ  အတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA TOOLS မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

 ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔     ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့  

1. ေဆ့ေပ့ခနး့ (ွ) 
2. စာသငးေက္ာငး့ (ွ) 
3. ဆိုလာလမး့မီ့ (ဿ) 
4. စာၾကညးံတုိကး (ဿ) 
5. ေရေလြာငးကနး (၆ဿ) 
6. ေက္ာကးေခ္ာလမး့ (ှ၁ွ) 
7. ခနး့မေဆာငး (ဿ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစ      ဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖ   တို့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စ  မ္ာ့ အ်ပီ့သတးစာရငး့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့ဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့မဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၄၈  မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၅၈  ေက့္ရျာ       အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ- ှ)  
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

၆၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ)  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ှွ၈    ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖ   ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစ  (ပုဵစဵ စ- ၀)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ှှ၈  ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ စ- ၁)  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ှဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ပထမအ     အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး     - ေမျေတားေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    - လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့က္်ငး့ပသညးရကးစျဲ  - ဿ၃ .၂.ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  - က္ာ့(၀၂)၇ မ(၂၆)၇ စုစုေပါငး့(၆၁) ဦ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးေနရာ  - ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးအေၾကာငးံအရာ 

 ရျာသူ       အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ အစညး့အေွ့ စတငးေၾကာငး  

ေ     ေပ့သညး၈ ထိုေနာကး လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မ    ေဒ၍နနး့ဗိုခယးမြ စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့အေၾကာငး ကို 

ရြငး့လငး့တငး်ပ ေပ့သညး၈ ထိုေနာကး စီမဵကိနး့စကးွ နး့အေၾကာငး မ္ာ့ကိ ု အေသ့စိပးရြငး့်ပေပ့်ခငး့၇ 

တာွနး့ွတၱရာ့မ္ာ့ကိ ုရြငး့်ပေပ သညး၈ ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့ကလညး့ PRA အေၾကာငး မ္ာ့ကိ ုဆကးလကး၍ 

ေဆျ့ ေႏျ့ၾက  သညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာသူ၇ ရျာသာ့မ္ာ့က ေစတနာွနး့ထမး့မ္ာ့ကိ ု မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပး်ပီ့ေနာကး PRA 

TOOLS မ္ာ့                                    ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့မ္                      အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့  အခနး့က႑မ္ာ့ကိ ု ဆကးလကး၍ ေဆျ့ ေႏျ့ၾကမညး                   

         ဒ    ေ ႔တျငးလညး့            အာ့လုဵ့ တကးညီလကးညီႏြငးံ အစညး့အေွ့ကိ ု

်ပနးလညးတကးေရာကး                                                                              

အစညး့အေွ့ကုိရုတးသိမး့ခဲံၾကသညး၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး     - ေမျေတားေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    - လျယးပျတးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးရကးစျဲ  - ဿ၄.၂.ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  - က္ာ့(၀၁)   ၇ မ(၂၃) စုစုေပါငး့(၆ွ)ဦ့ 

အစညး့အေွ့က္ငးပသညးံေနရာ  - ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးအေၾကာငးံအရာ 

ဒ          အစညး့အေွ့    ်ပနးလညးးစတငးေၾကာငး                        

ေဆျ့ ေႏျ့ခဲ သညး  အေၾကာငး အရာမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့      PRA  TOOLs                  

    လညး                 ၊                  ၊                                                     

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ အခကးအခဲ၇   ႆ      ၊ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ေရြ႕ဆကး၍ ဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့     လုပးငနး့                    ၊ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့ကိ ု အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သ ီသနး႔ 

ေဆျ့ ေႏျ့ေစ်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ မ္ာ့ကလညး့ အခကးအခဲ၊   ႆ      ၊ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ 

ဖဵျ႔      ရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေက့္ရျာဖဵျ်ဖိဳ့ ေရ့လုပး ငနး့မ္ာ့ကိ ု အမ္ဳိ့သမီ့သီ့သနး႔  ဆျ့ ေႏျ့်ခငး့မ္ာ့ 

်ပဳလုပးေပ့     သညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့     အ်ပနးအလြနး ်ပနးလ  ၍ 

တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ဖလြယးခဲံၾက      ေနာကးဆဵု့တျငး ေက့္ရျာအတျကးဖဵျ႔      ရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကုိ 

                                       

ှ၈ ေရကနး၇ ေရသျယးတနး့    

ဿ၈ အွီစိတျငး့၇ ေရေလြာငးကနးႏြငးံ စကးခနး့               

၀၈ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

၄၈ လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ စသညး                                   သေဘာတူ ဆုဵ့်ဖတ        သညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

ှ၀၈      က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔      ရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 
 

အဆငး ံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ့

ေပ့လဲ 
ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သို႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပံဵမလဲ 
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ဦ့

 

ှ 
ေရခ္ိဳ ကနး(ဂါလဵှ ဿွွွ) 

ေရသျယး 

က္ာ့ 
ေကားမတီ+လူထု  

မ 

ဿ 
ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၀ 
ေက့္ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 

၁ 
 

 
 

  
 

၂ 
 
 

 
  

 

အ
သ

က
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ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ အေသ့စာ့ေခ္ေငျေထာကးပံဵ်ခငး့ 
က္ာ့ 

ေကားမတီ+လူထု  
မ 
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ှ အသိပညာေပ့ေဟာေ်ပာ်ခငး့ 
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂ 
 
 

 
  

 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ 
 
 

 
  

 

ဿ 
 
 

 
  

 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂ 
 
 

 
  

 

အ
်ခ

ာ့
 ှ 

 
 

 
  

 

ဿ 
 
 

 
  

 



 
 

 

 


