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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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၂။ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၃။ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တည်နေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304002001 တဘက် မဲဟဲ 

၂ MMR1304002002 တဘက် မကကာက် 

၃ MMR1304002003 တဘက် ဝမ့်ပန် 

၄ MMR1304002004 တဘက် လုံစံ(ခ)ကနာင်ပိ 

၅ MMR1304002005 တဘက် မဲကပါ့ 

၆ MMR1304002006 တဘက် ဝိန်းလုံ 

၇ MMR1304002007 တဘက် ဟိုခ(ဲကယန်း) 

၈ MMR1304002008 တဘက် နမ့်ကစမမဲ 

၉ MMR1304002009 တဘက် ဝိန်းကွန် 

၁၀ MMR1304002010 တဘက် ကနာင်စကာ 

၁၁ MMR1304002011 တဘက် ပန်ကန်း 

၁၂ MMR1304002012 တဘက် ဘန်းကနာင် 

၁၃ MMR1304002013 တဘက် လွယ်စ့ဲ 

၁၄ MMR1304002014 တဘက် ကကာင်ထုိ 

၁၅ MMR1304002015 တဘက် ဝမ့်ကဟ့ 

၁၆ MMR1304002016 တဘက် ဟိုပန် 

၁၇ MMR1304002017 တဘက် ကနာင်ပါရင် 

၁၈ MMR1304002018 တဘက် ဆန့်ဆိုင် 

၁၉ MMR1304002019 တဘက် ကနာင်သိမ် 

၂၀ MMR1304002020 တဘက် ဝိန်းကကာင် 

၂၁ MMR1304002021 တဘက် ကနာင်ခမ်း 

၂၂ MMR1304002022 တဘက် ကနာင်ချ ို  

၂၃ MMR1304002023 တဘက် ကနာင်ခုံး 

၂၄ MMR1304002024 တဘက် ကနာင်ဘုိ 

၂၅ MMR1304002025 တဘက် ကွန်နွတ် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 

မဲံေပါံေက့္ရျာသညး ှ၀၃ွ ခုႏြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ တညးေထာငးခ္ိနးတျငး အိမး 

ေ်ခ(၄)အိမး်ဖငးံသာစတငးခဲံသညး၈ လီဆူ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာေနထိုငး၍ ဦ့ေလာအိုကးမြ 

ဦ့ေဆာငးကာတညးေထာငးခဲံသညးဟုသိရသညး၈ ရျာ၏အေနာကးဘကးတျငး ေတာငးတနး့ရြိ၍ 

ထုိေတာငးေ်ခနာ့တျငး ေရထျကးအာ့ေကာငး့ ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ယခငးကအိမးေ်ခ 

(၄ွ)ခနး႕ရြိခဲံဖူ့ပါသညး၈ ယခုတျငးမူအိမးေ်ခ(ှွ)အိမးမြ္ သာက္နးရြိေနေတာံသညး၈ 

အခ္ိဳ႕ေသာအိမးေ်ခတို႕သညး လူဦ့ေရတို့တကးလာ သညးႏြငးံအမြ္  ေ်မေနရာမ္ာ့ တ်ဖညး့်ဖညး့ရြာ့ပါ့ 

လာေသာေၾကာငးံ ေကာငးထုိေက့္ရျာသို႕ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးၾကပါ သညး၈ ဗုဒၶဘာသာကို 

အဓိကထာ့ကို့ကျယးၾကသညး၈  

စုိကးပ္ုိ့ေရ့လုပးငနး့အ်ဖစး အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပုၾကသညး၈ အဓိကအာ့်ဖငးံ ေ်ပာငး့၇ 

ပဲစငး့ငဵုႏြငးံ စပါ့မ္ာ့စိုကးပ္ု့ိ  ၾကသညး၈ လီဆူ့လူမ္ုိ့တုိ႕သညး သမီ့ဦ့/သာ့ဦ့၏ အမညးအစတျငး 

ဦ့ေလာအိုကးႏြငးံ အမ္ုိ့သမီ့ကုိနနး့မီဟူ၍မြဲ႕ခဲံၾကသညး၈ ယခငးကကုိယးထူကုိယးထ စာသငးေက္ာငး့ 

ရြိခံဲဖူ့သညး၈ ယခုအခါတျငး စရိတးမေထာကးပံဵႏုိငး ေသာေၾကာငးံ စာသငးေက္ာငး့သညးလညး့ 

တ်ဖညး့်ဖညး့ေပ္ာကးကျယးသျာ့ခဲံသညး၈ လကးရြိခေလ့မ္ာ့သညး ေကာငးထုိေက့္ရျာစာသငး ေက္ာငး့သုိ႕ 

သျာ့ေရာကးတကးၾကရသညး၈ စာသငးေက္ာငး့၏ ေ်မေနရာတျငးလညး့အငြာ့ေ်မေနရာအ်ဖစး 

ဆကးလကးတညးရြိေနသညး၈ မဲံေပါံေက့္ရျာသညး အလျနးသာယာေသာအရငး့အ်မစး  ေပါမ္ာ့လြပါသညး၈ 
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၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ 
ဦ့တညး

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံ 

အေၾကာငး့အရာ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

1.  လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ

ေ်မပဵု 

ှ၄.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ှ၀ ဿ၀ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 

လမး့ပနးး့ဆကးသျယးေရ့အရငး့အ်

မစးမ္ာ့ 

2.  ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 
ှ၄.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ှ၀ ဿ၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ

တနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

3.  ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
ှ၄.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ှ၀ ဿ၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ

တနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

4.  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ှ၄.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ှ၀ ဿ၀ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

ွငးေငျရရြိမႈ၇ 

ေရရရြိမႈ၇ 

ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနး၇ 

ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာ

မ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး 

5.  ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 
ှ၄.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ှ၀ ဿ၀ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

တျငးပါွငး နိုငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 

6.  ဗငး့ပဵုစဵ 
ှ၄.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ှ၀ ဿ၀ ရျာတျငး့ 
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7.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၏အခကးအခဲ်ပႆနာ

မ္ာ့ 

ှ၅.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ၅ ှ၅ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 

လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့စသညးတုိ႕ႏြငးံ 

ၾကဵုေတျ႕ရသညးံ 

အခကးခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

8.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

၏ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ၅.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ၅ ှ၅ 

စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါက 

ေနာငး(၂)ႏြစး တျငး 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က၎တို႕ေက့္ရျာ

အာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစခ္ငးေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ

ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

9.  

အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

အ 

ဆုိ်ပဳေသာလုပးငနး့စဥး

မ္ာ့ 

ှ၅.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ၅ ှ၅ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး

့မ္ာ့အာ့က္ာ့၇ 

မချဲ၍ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

10.  

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ

္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး

့ 

ှ၅.ှွ.

ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာ

လူထု 
ှွ ၅ ှ၅ 

က္ာ့၇ မ 

တငး်ပေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ

တစးစုတစးစညး့တညး့စု်ခငး့ႏြငးံ 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 
 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 
 မ႔ဲေပါ႔ေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု (၃)အိမးသာ ေနထုိငးၾက်ပီ့ လူဆူလူမ္ိဳ့တစးမ္ိဳ့တညး့သာ 

ေနထုိငးၾကသညး၈ 
 ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇ ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးၾက်ပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳလုပးၾကသညး၈ 
 ဗုုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး ေရထျကးဦ့၇ ေက္ာကးေတာငး၇ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ သစးေတာမ္ာ့၇ ဝါ့မ္ာ့ေပါမ္ာ့်ပီ့ 

ယခုတျငးမူ တ်ဖညး့်ဖညး့ ်ပဳနး့တီ့လာသညး၈ 
 မို့ရာသီိတျငး ေက့္ရျာသညး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အလျနးခကးခဲသညး၈ 
 ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဴ့ရနးအတျကး ေက့္ရျာတျငး လမး့၇ (ဿ၁)နာရီမီ့မ္ာ့၇ စာသငးေက္ာင း့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့၇ 

သကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့၇ အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့မ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ လိုအပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
 မ႔ဲေပါ႔ေက့္ရျာသညး ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈအဆငး႔ သတးမြတးရာတျငး အဆငး႔ (ဿ)ဆငး႔ရြိသညး၈ 
 ၾကျယးဝေသာအဆငး႔တျငး ်ခဵဧက (၀ွ)မြ (၁ွ)၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ကာ့ ှစီိ့၇ ေထာလာဂ္ီ (ှ)စီ့၇ 

ၾကကးအေကာငး (ဿွ)မြ အေကာငး(၀ွ)အထိ၇ ဝကး အေကာငး (၄)ေကာငးအထိရြိ်ပီ့ 
တစးနြစးပတးလဵု့ဝငးေငျမြာ သိနး့ (၁ွ)ေလာကးရြိသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငး႔တျငး ်ခဵဧက (ှွ)မြ (ှ၂)ဧက၇ ဝါ့အိမး၇ ဆိုငးကယး(ှ)စီ့၇ ၾကကးအေကာငး(ဿွ)မြ 
(ဿ၂)ေကာငးအထိရြိၾကသညး၈ တစးႏြစးပတးလဵု့ဝငးေငျမြာ (ှွ)သိနး့ခနး႔ ဝငးေသာ အိမးေထာငးစု 
(၃)အိမးရြိေၾကာငး့ သိရသညး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

   
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 
 မဲေပါ႕ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈႏြငး႔ ထိနး့ခ္ဴပးမႈမ္ာ့်ပဇယာ့မ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့ 

်ဖစးပါသညး၈ 

  

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လမး့၇ သစးေတာ၇ ေရထျကးဦ့၇ ေတာငးယာ၇ 

ေက္ာကးေတာငးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့နြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပူ့ေပါငး့သဵု့စျဲ် ပီ့ ပူ့ေပါငး့ထိနး့ခ္ဴပးၾကသညး၈ 

 နတးစငး၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့(ဿ)ခုတျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က သီ့သနး႕ သဵု့စျဲ် ပီ့ သီ့သနး႕ထိနး့ခ္ဴပးေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 မ႔ဲေပါ႔ေက့္ရျာသညးတစးႏြစးပတးလုဵ့ေရအာ့ေကာငး့မျနး၍ ခနး့ေ်ခာကး်ခငး့မရြိပါ၈ 

  ဝငးေငျသညး တစးႏြစးလုဵ့တျငး ၂ လသာရြိ်ပီ့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိအဓိကလုပးကုိငးၾကသညး၈  

 ရာသီအလိုကး ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇ ႏြမး့စသညးတို႔ စိုးကးပ္ိဴ့ၾကသညး၈ 

 ရာသီပျေဲတားမ္ာ့လညး့ရြိၾကသညး၈ တပုိ႕တျလဲႏြငးံ တေပါငး့လတျငး လီဆူ့ ႏြစးသစးကူ့ႏြငးံ 

နတးစငးတကးပျရဲြိသညး၈ 

 တနးခူ့လ၇ ကဆုနးလ၇ နယုနးလမ္ာ့တျငး ယာ့နာ်ခငး့၇ ဝမ း့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာမ္ာ့ ်ဖစးတကးသညး၈ 

 သိီတငး့ကၽျတးလ၇ တနး့ေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး တုပးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့၇ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါမ္ာ့ 

်ဖစးတကးသညး၈ 

 ၾကကး၇ ဝကးမ္ာ့ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 သီ့နဵြ ကုနးေစ့္နႈနး့မ္ာ့ေစ့္မေကာငး့ေသာေၾကာငး႔ ွငးေငျ ထျကးေငျမမ ြ္တပါ၈ 

 ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာရအလျနးခကးခဲသညး၈ 

 



12 
 

၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့  

 

   

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 အလုပးအကိုငးအချငး႔အလမး့ႏြငး႔ လူမႈေရ့ကိစၥတျငး အမ္ိိဳ့သာ့နြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူေၾကာငး့ 
ေတျ႔ရသညး၈ 

 ဦ့ေဆာငးမႈအပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမြတး်ပညး႔ယူထာ့ေသားလညး့ 
အမြနးတကယးသဵု့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး တစးဆသာ ပုိသာေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ 

 ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငး႔တျငးမူ သာတူညီမ ြ္ ်ပီ့ အိမးတျငး့မႈကိစၥမ္ာ့တျငးမူ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ 
ပိုလုပးေဆာငးရသညးကို ေတျ႕ရသညး၈ 

 စီ့ပျါ့ေရ့အပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကလညး့ အလုပးၾကမး့ ပိုလုပးနိုငးေသာေၾကာငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
မလုုပးနိုငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

 မိသာ့စုတစးခုတျငးမူ အမြနးတကယး အလုပးမ္ာ့ကို သာတူညိီမြ္အလုပးလုပးမြသာလ ြ္ငး ပို၍ 
အဆငးေ်ပေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 
 

 
  

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 
 

 ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ လူငယးအဖျဲ႕တု႕ိတျငး ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့သညး၈ 
 ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချမဲႈအဖျ႔ဲတို႔နြငး႔ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့က ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့ ပို၍ အာ့ေကာငး့သညး၈ 
 ရပးမိရပးဖမ္ာ့သညး က္နး့မာေရ့ဌာနသုိ႔ ေနမေကာငး့ေသာ အခ္ိနးတျငး သျာ့ေရာကး၍ 

ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချျဲမႈအဖျ႔ဲသညး ်မိဳ႕နယးေက့္လကးရုဵ့(လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ရုဵ့) 

်မိဳ႕နယးအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ရုဵ့၇ အုပးစုအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ရုဵ့၇ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ ရျာသူၾကီ့မ္ာ့က 
အ်ပနးအလြနး ခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ 

 လ.ဝ.ကရုဵ့သညး အုပးစု အုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့ရုဵ့နြငး႔ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 
 ေက့္ရျာအိမးေ်ခနညး့ပါ့ေသာေၾကာငး႔အ်ခာ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငး႔ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ညး၈အ်ခာ့အဖျဲ႕အစ

ညး့မ္ာ့ေထာကးပဵ႔မႈမ္ာ့လညး့ အာ့နညး့ခဲ႔သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အနြီ့မ္ာ့ေငျ မရြိခကးခဲ်ခငး့၈ 

 မို့တျငး့တျငး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 အစညး့အေဝ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရနးအတျကး ခနး့မေဆာငးမရြိ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး (ဿ၁)နာရီမီ့ မရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ ဆရာမ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ထျနးယကးဖို႔ အတျကး ကိုငး့ရြညးစကးမ္ာ့ကို အရစးက္ ေထာကးပဵ႔မႈမ္ာ့ မရြိ်ခငး့၈ 

  

 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 မို့တျငး့တျငး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 အစညး့အေဝ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရနးအတျကး ခနး့မေဆာငးမရြိ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး (ဿ၁)နာရီမီ့ မရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ ဆရာမ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ထျနးယကးဖို႔ အတျကး ကိုငး့ရြညးစကးမ္ာ့ကို အရစးက္ ေထာကးပဵ႔မႈမ္ာ့ မရြိ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာတျငး အရဵသာ့ဖျာ့မ္ာ့မရြိ၍ ေနမေကာငး့ခ္ိနးတျငး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး စကးခ္ဴပးသငးတနး့မရြိ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ရျာလူထုမ္ာ့ ဗဟုသုတရေစရနး စာၾကညး႔တိုကးမရြိ၍ ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 စိုးကးပ္ိဳ့မ္ိဳ့ေစ႔မ္ာ့ ေဈ့ၾကီ့ေသာေၾကာငး႔ စိုကးပ္ိဳ့ရနး အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ခကးခဲ်ခငး့၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 

 ကိုငး့ရြညးစကးမ္ာ့ကးို  အရစးက္ေထာကးပဵ ေပ့ရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အနြီ့ေငျမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ ဆရာမမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 

 ရျာအဝငးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့ရနး၈ 

 (ဿ၁) နာရီလ ြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ သျယးတနး့ေပ့ရနး၈ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ ဆရာမမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 
 ရျာအဝငးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့ရနး၈ 
 (ဿ၁) နာရီလ ြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ သျယးတနး့ေပ့ရနး၈ 
 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိရနး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြိီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး စကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့ ရရြိရနး၈ 
 ေ်ပာငး့မ္ိဳ့ေစ႔မ္ာ့ကို ေဈ့ခ္ိဳသာစျာ ဝယးယူနိုငးရနး၈ 
 စာၾကညး႔တိုကး တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 
 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 ကိုငး့ရြညးစကးမ္ာ့ကးို  အရစးက္ေထာကးပဵ ေပ့်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အနြီ့ေငျမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ ဆရာမမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈ 
 ရျာအဝငးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့်ခငး့၈ 
 (ဿ၁) နာရီလ ြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ သျယးတနး့ေပ့်ခငး့၈ 

 
 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး႔ ဆရာမမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈ 
 ရျာအဝငးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့်ခငး့၈ 
 (ဿ၁) နာရီလ ြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့ သျယးတနး့ေပ့်ခငး့၈ 
 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိ်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြိီ့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့်ခငး့၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး စကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့ ရရြိ်ခငး့၈ 
 ေ်ပာငး့မ္ိဳ့ေစ႔မ္ာ့ကို ေဈ့ခ္ိဳသာစျာ ဝယးယူနိုငး်ခငး့၈ 
 စာၾကညး႔တိုကး တညးေဆာကးေပ့ရနး၈ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈  (က+မ) 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ခငး့ေပ့်ခငး့၈    (က+မ) 

 စာၾကညး႔တိုကး တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈    (က+မ) 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈     (က+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကးေပ့်ခငး့၈   (က+မ) 

 (ဿ၁) နာရီလ ြ္ပးစစးမီ့(သိ႕ု) ဆိုလာ်ပာ့ ၈   (က+မ) 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ ခငး့ေပ့ရနး၈    (က) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အနီြ့ေငျမ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈  (က+မ) 

 စကးခ္ဴပးသငးတနး့မ္ာ့ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈   (မ) 

 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိ်ခင း့၈    (မ) 

 ကိုငး့ရြညးစကးကို အရစးက္ ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနး၈   (က) 

 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

လုပးငနး့ချအဲမ္ိဳ့အစာ့ တာလီ ရမြတး 

ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ ////////// ှဝ 

ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ ///// ၂ 

စာၾကညး႔တိုးကး တညးေဆာကး်ခငး့ / ှ 

ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့ / ှ 

စာသငးေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ / ှ 

ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ခငး့ေပ့်ခင း့   
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

အဆငးံ 
ေက့္ရျာအတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖုိ့တုိ့တ

ကးမႈလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆုိ်ပုသူ 

က/မ က+မ 

ခနးံမြနး့ကုနး

က္စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိ

သူ 

ခနး႕မြနး့အေရအတျ

ကး 

1  ခနး့မေဆာငး တညးေဆာကး်ခငး့ က + မ ၅၃၁ဝဝဝဝ ၂ဝ 

2  ေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ က + မ ၀၅ဝဝဝဝဝဝ ၂ဝ 

3  စာၾကညး႔တိုကး တညးေဆာကး်ခငး့ က + မ ၁၅ဝဝဝဝဝ ၂ဝ 

4  ေဆ့ေပ့ခနး့ တညးေဆာကး်ခငး့ က + မ ဿ၅၅ဝဝဝဝဝ ၂ဝ 

5  
စာသငးေက္ာငး့ 

တညးေဆာကးေပ့်ခငး့ 
က + မ ဿှ၃ဝဝဝဝဝ ၂ဝ 

6      
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၇။ ေကာမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၈။ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၉။ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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33 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့

 



44 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
          
      

              
     

         (       
     ) 

       
   က             

         
(   ႕)    

      က  
က      က   +

  

 
  
  

  
  

 က
  
  က

႑
 

( 
   

/ 
  
  
  
  

    
  

/ 
   

   
  

 ) 

၁ 
           
      က  
     

  √√ ၂၀၁၉             
    က     

 

၂ 
 က  က     
          

  √√ ၂၀၁၉             
    က     

 

၃ 
   က      က 
      က  
     

 √ √ ၂၀၁၉  က   က         

၄ 
 √      

၅ 
      က  
         
က       

√√   ၂၀၁၉  က   က            

 
   ႕
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 
o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) 

 


