
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 
မံဲေဘာငးေက့္ရျာ၇နာ့သဵေက့္ရျာအုပးစု 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ို့ေရ့၇ေမျ့်မဴေရ့နြငံးဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လလကးေဒသဖဵဵျ႕်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ဆီဆိုငး်မဳိ႕နယး 

ဿွှ၄ခုႏြစး၇ဇျနးလ 
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                                                     မာတိကာ 
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                                                  ) 

                                                                     (PSA/PRA)                

                                               PRAtools                               

            

                                                                                           

                  (     - ) 
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                                      (     - ) 
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ှ၈ ဆီဆိုငး်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 

 

 
ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
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စဥးးး ေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

1 MMR1304007001 နားသံ နားမျန္း 

2 MMR1304007002 နားသံ ပန္လိုင္း 

3 MMR1304007003 နားသံ တိန်ား 

4 MMR1304007004 နားသံ နားသံ 

5 MMR1304007005 နားသံ ထမ့္ဗုံး 

6 MMR1304007006 နားသံ ဖက္န ံ

7 MMR1304007007 နားသံ ကုနး္စိမ္း 

8 MMR1304007008 နားသံ ကုနး္လမ္း 

9 MMR1304007009 နားသံ တခေါ့ခေား 

10 MMR1304007010 နားသံ နားပုံး 

11 MMR1304007011 နားသံ မဲ့ခဘာင္ 

12 MMR1304007012 နားသံ ခက်ာင္းယ 

13 MMR1304007013 နားသံ နားလျယ္ 

14 MMR1304007014 နားသံ နားယိန္း 

15 MMR1304007015 နားသံ ခက်ာင္းေမ္း 

16 MMR1304007016 နားသံ ပေ်ားကလုိး(ပ) 

17 MMR1304007017 နားသံ ပေ်ားကလုိး(လ) 

18 MMR1304007018 နားသံ လုံးတာ 

19 MMR1304007019 နားသံ ခနာင္ဆုိင္/ထီခေါင ္

 

 

                                                   ) 



 

 

အအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအ | အအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအ 
 

 

 ဆီဆုိငး်မိဳ႕                         ဘကး(  )မိုငးခနး႔တျငး တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတညးရကးစျဲ 

လျနးခဵေသာႏြစးေပါငး့( ွွ)ခနးံ ကစတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ လူမ္ဳိ့/ဘာသာပအုိွး့လူမ္ဳိ့/ဗုဒၶဘာသာ 

ွငးမ္ာ့်ဖစးက္ပါသညး၈ ပညာေရ့                                                                

                                                                                          

                                                                                    

                                        ေသာကးသုဵ့ေရသညး (  )                     

 ရြိခဲံပါသညး၈                      ယခုနြစးတုိငးနူိငးေတားအစို့ရ၏ အေ်ခခဵပညာသငးရုိ့စနစး့ကုိ 

က္ငး့သဵု့ပါသညး၈                                                                  (  ) 

                       အဓိကစုိကးပ္ဳိ့ေရ့အ်ဖငးံ လယး၇ သနပးဖကး ၇၇နႏျမး့ ကိုလညး့အဓိက စိုကးပ္ိဳ့ 

ခဲံပါသညး၈လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ဆီဆိုငး်မဳိကုိ အရငးကေက္ာကးေခ္ာလမးနြငးံသျာ့ရေသားလညး့ 

ယခုအခါကတၱရာလမး့မ္ာ့်ဖစးေနပါသညး၈         ေက့္ရျာ၏ အိမးေ်ခမြာ(  )ရြိ်ပီ့ အိမးေထာငးစု (  ) 

လူဦ့ေရက္ာ့(  ) မ(  )ဦ့ရြိပါသညး၈  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၂၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့/ေက့္လကးပူ့ေပါငး့ကျငး့ဆငး့ေလံလာ်ခငး့ (PRA/PSA) လုပးငနး့စဉး 
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PRA/PSA အက္ဉး့ခ္ဳပးအေ်ခ်ပဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ဿ၅
.၀

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ ှ၁ ဿ၃ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး 
သျယးေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

ဿ၅
.၀

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ ှ၁ ဿ၃ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအ 
တနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿ၅
.၀

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ ှ၁ ဿ၃ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင း့အ်မစးမ္ာ့ကုိ
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျပဲုဵ 
မ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

ဿ၅
.၀

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ ှ၁ ဿ၃ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 
ရာသီ့ဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ဿ၅
.၀

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှဿ ှ၁ ဿ၃ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၈ဦ့
ေဆာငးနိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၅
.၀

.ဿ
ွှ

၄ ေက့္ရျာလူထု ှဿ ှ၁ ဿ၃ 

ရျာတျင း့အဖျဲံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငးေက့္ရျာ
်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့N.G.O 
အဖျဲ႕ႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ 
ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့   
သမီ့မ္ာ့၏အခကး 
အခ/ဲ ်ပႆနာမ္ာ့ 

ဿ၆
..၀

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှှ ှ၃ ဿ၄ 
ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈ 
ေရ့/ ပညာေရ့စသညးတုိံႏြငးံၾကဳဵေတျ႕ 
ရသညးံအခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့   
သမီ့မ္ာ့၏ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၆
.၀

..ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှှ ှ၃ ဿ၄ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါကေႏြာငး 
(၂) နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာေမ္ား 
မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့   
သမီ့အဆုိ်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ဿ၆
.၀

..ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှှ ှ၃ ဿ၄ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့ 
မ္ာအာ့က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
်ခငး့ 

ဿ၆
.၀

.ဿ
ွှ

၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှှ ှ၃ ဿ၄ 
က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့
ကုိတစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံလုပး
ငနး့ချမဲ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအ | အအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအ 
 

                                                PRAtools                                  

         

လူမႈေရ့ႏြငံးအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

   
 
 

လူမႈႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု      
ဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံသဵု့သပးခ္ကး 
 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့အတျကးေတာငးယာကုိအဓိကစိုကးပ္ိဴ့သညး၈ 

 ေရနြငးံသစးေတာအရငး့အ်မစးမ္ာ့စျာရြိခဲံသညး၈ 

 ေက္ာကးနြငးံသအဲရငး့အ်မစးမရြိပါ 

 လျနးခဲေသာ(၂)နြစးအတျငး့သစးေတာနြငးံေရေလ္ြာနညး့လာသသညး၈ 

 ရျာ်ပငးသုိ႔ေ်ပာငး့ေရျ႕သူမ္ာ့အနညး့ငယးသာရြိ 

 ရျာတျငးပအိုွး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငးၾကသညး၈ 

 ရျာတျငးအုပးစုအဖျ႔ဲသီ့်ခာ့ေနထုိငး်ခငး့မရြိပါ၈ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးပါသညး၈ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
 
 

                          
 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈဆနး့စစးခ္ကးႏြငးံသဵု့သပးခ္ကး 
  

 ေက့္ရျာတျငးခ္မး့သာအိမးေထာငးငးစု (ှွ)ရြိ်ပီ့ 

 အလယးအလတးတျငး (ှွ)ရြိခဲံသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ဆငး့ရဲသညးံအိမးေထာငးစု(ှ၅)အိမးရြိပါသညး၈ 

 လယးယာေ်မမရြိအရငး့အနြီ့မရြိအလုပးအကိုငးမရြိစညး့ကမး့မဲံေငျ်ဖဳနး့တီ့အာ့ေပ့စကာ့ေ်ပာ်ပီ့ 

အာ့ေပ့်ပီ့စညး့ရဵု့ရနး 

 ေက့္ရျာစညး့မ္ဥး့၇စညး့ကမး့ေလ့စာ့ရနး 

 ဆငး့ရ႕ဲရသညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ရြငး့်ပ 

 လူတုိငး့အလျာေပါငး့စဵုလုပးေဆာာငးနိုငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့-ဥပမာ-လုပးအာ့အသဵု့်ပဳနိုငးေသာအလုပး 

သညးလမး့၇တဵတာ့၇ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ 
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ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 
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ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈနြငးံသုဵ့စျမဲႈဆနး့စစးခ္ကးနြငးံေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 
 

 အမ္ိဳ့သမီ့သညးေရအရငး့အ်မစးကိုအသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ 

 နတးစငးကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ 

 နြစးဦ့လဵု့အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ-

သစးေတာ၇ေဆ့ေပ့ခနး့၇စာသငးေက္ာငး့၇လမး့၇ဘုနးး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီ၇ 

 ေရေခ္ာငး့၇တဵတာ့တိုံ်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအရငး့အ်မစးကို၆၆%ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးကိုထိနး့ခ္ဳပးရနးအတျကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြဆဵု့ဖ္တးခ္ကးခ္သညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးဆနး့စစးခ္ကး 
 

 တနးခူ့လတျငးရျာတျငးပျဲေတားႏြစးတိုငး့ရြိၾကသညး 

 ဝါဆိလုတျငးေတာငးယာမ္ာ့အာ့လဵု့စိုကးၾကသညး၈ 

 ဝါေခါငးမြတနးေဆာငးမုနး့လထိသနပးဖကးေလြားလုပးၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျနညး့်ပီ့ထျကးေငျမ္ာ့ေနသညး၈ 

 တနး့ခူ့၇သီတငး့ကၽျတး၇တပို႔တျဲ၇တေပါငး့လတျငးသာလအလုိကးပျဲေတားဆငးႏျဲ႔ၾကသညး၈ 

 နယုနးလမြသီတငး့ကၽျတးလထိမို့မ္ာ့်ပီ့ေရရရြိမႈလဵုေလာကးသညး၈ 

 တနး့ခူ့လတျငးဝမး့ေလြ္ာေရာဂါ်ဖစးတတး်ပီ့ေတားသလငး့မြတနးေဆာငးမုနး့လထိနြာေစ့တုတး 

ေကျ့ ဖ္ာ့နြာတတးၾကသညး၈ 

 အေကာကးချနးတျငးမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံဘာသာေရ့အလူတျငးပို်ပီ့လုပးၾကသညး၈ 
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ပငံးကူအိမးသုဵု့သပး်ခငး့ 
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ပငးကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့    
 

 အိမးတျငး့မႈကိစၥအမ္ိဳ့သမီ့ကအမ္ာ့အာ့်ဖငးံ်ပဳလုပးရ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နြငးံအဖျ႔ဲအစညး့ေကားမတီပါဝငးမူမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့ကပါဝငး 

မႈမ္ာ့ 

 ဦ့ေဆာငးမႈမြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုမ္ာ့်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မြာအနညး့ငယးသာရြိသညး၈ 

 ဆဵု့ဖ္တးခ္ကးမြာအမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ထပးတူညီေနသညး၈ 

 လူမႈေရ့ကိစၥမြာအမ္ိဳ့သာ့ကရာ်ပညးံဦ့ေဆာငး်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မြာအသငးံသငးံသာလုပးနိုငး၈ 

 စီ့ပျာ့ေရ့မြာအနညး့ငယးစျာကျာဟမႈရြိ်ပီ့ထပးတူမ္ရြိ၈ 

 ပညာေရ့ကမြာအမ္ိဳ့သာ့ကႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူခဲံသညး၈ 
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ဗငး့ပုဵစဵ 
 

                                  
 
 

                                  
 

ဗငး့ပဵုစဵဆနး့စစးခ္ကး        

 ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့သညးအဓိကဦ့ေဆာငးသူ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မူ့သညးေဂါပကအဖျဲ႔၇လူငယးအဖျဲ႔ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕တို႔နြငးံခ္ိတးဆကးမႈရြိ၈ 

 ဓမၼစၾကၤာအဖျဲ႔ကေဂါပကအဖျဲ႕နြငးံလူငယးအဖျ႔ဲတို႔ခ္ိတးဆကးမႈရြိ၈ 

 အုပးခ္ုပးေရ့မူ့က်ပငးပအဖျဲ႔စညး့မ္ာ့နြငးံခ္ိတတးဆကးမႈအာ့ေကာာငး့၈ 

 ေက္ာငး့ေကားမတီတိ႕ုက်မိဳ႕နယးပညာေရ့ရုဵ့နြငးံခ္ိတးးမႈအာ့ေကာငး့၈ 

 ရျာ်ပငးပတျငး PNO န႕ဲခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 

 ရျာ်ပငးပတျငးလွကနြငးံခ္ိတးဆကးမႈရြိသညး၈ 
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အခကးအခဲမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့့တငး်ပေသာအခကးခဲမ္ာ့ 

 စာ့ွတးေနေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့ွနးေဆာငးမႈအာ့နညး့ 

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့စာသငးရာတျငးက္ဴရြငးကိုသာအာ့ကို့ရ်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငးေတာငးက္ေခ္ာငး့ေရစီ့မႈေၾကာငးံအိမးထဲတျငးေရွငးမႈရြိ်ခငး့ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငးပ္ကးစီ့ယုိယျငး့ 

 လ္ြပးစစးမီ့လငး့ေရ့မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 သီ့နြဵေရာငး့တဲံအခါကုနးေစ့္နႈနး့မရြိ်ခငး့၈ 

 

 
အမ္ဳိသာ့မ္ာ့တငး်ပေသာအခကးခဲမ္ာ့ 
 

 မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့ 

 ရျာမြစာသငး့ေက္ာငး့သျာ့လမး့ခကးခဲံ်ခငး့ 

 စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခေနေၾကာငးံနိုငးငဵ်ခာ့ထျကးသျာ့ရ်ခငး့ 

 ေခ္ာငး့ေရပိတးဆုိ႕မႈေၾကာငးံလမး့ေပၐေရတိုကးစာ့်ခငး့ 

 တိုကးနယးေဆ့ရဵုဆရာမမရြိ်ခငး့ 

 ပညာသငးယူမႈ်ပီ့ဆဵု့မႈမရြိ်ခငး့( ေငျေၾက့ခကးခဲ် ခငး့) 
 ေက္ာငး့ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့မလဵုေလာကး်ခငး့၈ 

 ရျာမြအဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာသငးတနး့လိုအပး်ခငး့၈ 

 

 
  

 

 



 

 

အအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအ | အအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအအ 
 

                                                  PRA tools                             
                

 
 

 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ွမး့စာေရ့အတျကးအဆငးေ်ပေစရနး 

 လမး့ေဘ့မြေရေ်မာငး့တိုကးစာ့မႈမရြိေစရနး 

 ကေလ့သူငယးမ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ရာတျငးလဵု်ခဵဳစိတးခ္ေစရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့မြကျနးကရစးခငး့်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 မႈၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့မြက္နး့မာေရ့ဆရာမနြငးံပရိေဘာဂဆရာမရြိ်ခငး့၈ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငးေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြတငး်ပေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေနာကး၂နြစးေရေ်မုာငး့ေကာငး့လာ်ပီ့စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးေ်ပေစရနး 

 က္နး့မာေရ့ဆရာမလဵုေလာကးစျာရရြိရနးႏြငးံတညး်မနဲိုငးရနး 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာရရြိနိုငးရနး 

 ရျာလညးခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့မြဆရာ၇ဆရာမအလဵုအေလာကးရြိ်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 အဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာသငးတနး့ရရြိ်ခငး့၈ 

 ကေလ့အတျကးမူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ပီ့်ဖစးရနး၈ 

 သီ့နြဵေစ့္နႈနး့ရရြိ်ခငး့၈ 
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                                                  PRA tools                             
                

 
 

 

ဖဵျ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနးး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ့ မ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရေ်မြာငး့ေဖာကးလုပးေပ့ရနးပိုကးလုဵ့နြငံးတကျ 

 စာၾကညးတုိကးေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

 ကေလ့မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ခတးေပ့နုိငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ကျနးကရစးခငး့၈ 

 ရျာလညးခနး့မေဆာငးလိုအပး်ခငး့၈ 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရေ်မြာငး့တညးေဆာကးေပ့ရနး (ပိုကးလုဵ့်ဖငးံ) 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့လုိအပး်ခငး့ 

 ေရေလြာငးကနးေဆာကးလုပးေပ့ရနး 

 စီ့ပျာ့ေရ့အလုပးအကိုငးရရြိုနိုငးရနး 

 ပညာေရ့်ပိ့ဆဵု့ေအာငးသငးၾကာ့နိုငးရနး 

 အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့သငးတနး့လိုအပး်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့အနြီ့(ေငျ၇မ္ိဳ့ေစံ၇ေ်မၾသဇာ)ရရြိရနး 

 ေက့္ရျာပိုငးခနး့မရရြိရနး 
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ပူတျအဲဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

1. ရျျာတျငး့ေရေ်မြာငး့လိုအပး်ခငး့    (က+မ) 

2. ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့    (က+မ) 

3. ေရေလ ြာငးကနးလိုအပး်ခငး့    (က+မ) 

4. မူၾကိဳေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့    (က+မ) 

5. စာၾကညးတုိကးလုိအပး်ခငး့    (က+မ) 

 

 

 

 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံးစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေက့္ရျာဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့စာရငး့ 

လာမညး(၁)အတျကးအက္ဳဵ့ွငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖဳိတို့တကးမႈလုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ 
အမညး 

အဆုို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

ခနး့မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ဳိ့်ပဳသူဦ့ေရ အတိုငး့အတာမ္ာ့ 

ှ၈ ရျာတျငး့ေရေ်မြာငး့ (က္ာ့+မ) ၅ွွွ,ွွွ ဿွ၅ ၂ွွ'×၀'×ဿ' 

ဿ၈                        (က္ာ့+မ)   ,ွွွ,ွွွ     ( )       

၀၈ ရျာလညးခနး့မေဆာငး 
ခတးရနး 

(က္ာ့+မ) ှှ,ွွွ,ွွွ     ၁ွ'×ဿ၂'×၅' 

၁၈ မူၾကိဳေက္ာငး့             
 

(က္ာ့+မ) ၁ွွွ,ွွွ     ၀ွ'×ဿ၂'×၅' 

၂၈ စာၾကညးံတိုကးလိုအပး်ခငး့ (က္ာ့+မ) ၅,ွွွ,ွွွ     ၀ွ'×ဿ၂'×၅' 
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စီမဵကိနး့၏လာမညး(၁)နြစးအတျကးအက္ဳဵမွငးေသာဏီ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးမႈလုပးငနး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအတျကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

အဆုို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

အခနး့က႑ 

ှ၈ သီ့နြဵေစ့္ႏႈနး့ရရြိ်ခငး့ က္ာ့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

ဿ၈                    က္ာ့ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငးအရငး့အႏြီ့ 

၀၈ စာသငးေက္ာငး့ဆရာမမ္ာ့လဵုေလာကးစျာလိုအပး (က္ာ့+မ) ပညာေရ့ 

၁၈ က္နး့မာေရ့ဆရာမရရြိရနး မ ပညာေရ့ 

၂၈ အရငး့အႏြီ့ေငျ မ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
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ေက့္လကးေဒဖျဵ်ဖဳိ့ုတို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆိုငး်မဳိံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနးံချမဲႈအဖျဲံ(Community Management Team) 

ေကာမတီဖျ႕ဲစညး့သညးံရကးစျ ဲဿ၆. ၀ .ဿွှ၄ 

ေက့္ရျာအမညး           ရျာ 

 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  နာ့သ ဵ

 
အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 
ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အ 
ေထာကးအကူ်ပဳ 
ေကားမတီ 

 ှ ဥကၑဌ(က္ာ့) ဦ့          √  ွ           

 ဿ ဥကၑဌ(မ) နနး့            √ ွ          

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး ဦ့ေမာငး   √   

၁ အဖျဲံွငး နနး           √ ွ၆၄၅ဿဿ၁ှ၄ှ 

၂ အဖျဲံွငး နနး့ခမး့ဖူ့  √  

ေစာငးံၾကညးံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပး
ေကားမတီ 

၃ ေခါငး့ေဆာငး          √ ွ၆၄၄၃၄၄ဿ၂၄ 

၄ အဖျဲံွငး     

၅ အဖျဲံွငး ချနးေစာေမာငး √  ွ၆၄၅ဿ၄ွ၅၆၆ 

လညးပး်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေ       √  ွ၆၄         

ှွ အဖျဲံွငး နနး့            √ ွ၆၄         

ှှ အဖျဲံွငး ချနးထျနး့ေငျ √  ွ၆၄၄၆၆၃၃ွ၆ 

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး ှဿ             √             

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး ှ၀              √   

ှ၁              √ ွ၆          

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ ှ၂  ချနး          √  ွ၆          

ှ၃  နနး့ခမး့     √ ွ၆၄၅        
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မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵစ.ှ) 
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၆၈ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵစ.ဿ)
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဉး (ပဵုစဵစ.၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵစ.၁) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး              

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    နာ့သ ဵ

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးရကးစျဲ    .၀.ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  က္ာ့(  )ဦ့၇မ(  ) ေပါငး့( ၃)ဦ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  သူၾကီ့အိမး 

အခ္ိနး      နဵနကး(၆)နာရီ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 ပထမဦ့စျာ အစညး့အေွ့ကု ိ ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးကအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ ဖျငးံလြစးခဲပါ 

သညး၈ ပီ့ေနာကးစီမဵကိနး့မိတးဆကး(ှ၂)ခ္ကးႏြငး ံစီမဵကိနး့စကးွနး့အေၾကာငး့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပပါသညး၈ 

ေက့္ရျာေစတနာွနးထမး့မ္ာ့ကုိေရျ့ခ္ယး၍ မဲႏြငံးတငးေ်မာကးခဲပါသညး၈ VDP စာအုပးအတျကးအဓိကအေရ့ 

ၾကီ့ေသာ PRA/PSATools မ္ာ့ကုိအုပးစုချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့ခပဲါသညး၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးကိုက္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့  

ေႏျ့ခပဲါသညး၈PRA/PSAမ္ာ့ရရြိလာေသာလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကိုဘယးလုိေကာငး့ေအာငးလုပးေဆာငးနိုငးသညး

ကု ိ ေဆျ့ ေႏျ့တိုငးပငးခံဲပါသညး၈ ေနာကးေနံအတျကး အစီအစဥးမ္ာ့ကုိ ိ လည့းေဆျ့ ေႏျ့၍ အစညးအေွ့ကု ိ

ရုပးသိမး့ပါသညး၈ 

 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့  

 ပထမေန႔အစညး့အေွ့မြာေက့္ရျာလုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးရာတျငးကူညီလုပးကိုငးေပ့မညးေက့္ရျာ

ေစတနာွနး့ထမးကိုမဲစနစး်ဖငးံဆုဵ့်ဖတးေရျ့ခ္ယးခဲပါသညး၈PRA/PSAToolsမ္ာ့ကုိလညး့ရျာသူ/သာ့မ္ာ့အ

တျကးမသိေသ့ေသာ က္ာ့မတနး့တူဘယးလိုးလုပးကိုငးသငးံေၾကာငး့ကုိ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္နုိငး်ခငး့ က႑တုိငး့ 

တျငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာကုိထညးံသျငး့စဥး့စာ့သငးံေကာငး့သိလာၾကပါသညး၈ 

          

 

                                                                                    မြတးတမး့တငးသူ  

အမညး ချနးသေွါငး့ 

         ရာထူ့ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မႈ 
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ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး                     

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    နာ့သ ဵ

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးရကးစျဲ    .၀.ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  က္ာ့(  )ဦ့၇မ(  ) ေပါငး့(  )ဦ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  ေက့္ရျာသူၾကီ့အိမး 

အခ္ိနး      နဵနကး(၆)နာရီ 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 ဒုတိယေနံအစီအစဥးကုိပထမေနံမြတငး်ပေသာ PRA/PSAtools မ္ာ့ကုိ်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ ေႏျ့ပါ 

သညး၈ ်ပီ့ေနာကးေက့္ရျာ့၏ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာကုိ တငး်ပနုိငးရနးေက့္ရျာ၏ ခကးခဲ် ပႆနာမ္ာ့ ၇ေမ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံေက့္ရျာ၏ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာကုိအမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာချဲ၍တငး်ပပါသညး၈လုပးငနး့ချဲ့ မ္ာ့

ထျကးလာ်ပီ့ေနာကး ေက့္ရျာစီ့ေထာကး ေကားမတီမ္ာ့ကို အမ္ာ့သေဘာ်ဖငးံသာမစဲနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးရနး 

  

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 အစညး့အေွ့မြေက့္ရျာ၏  အခကးခဲ်ပႆနာ၇ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး၇ ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိ့္ေရ့လုပးငနး့မ္ာကုိ တငး 

်ပ်ပီ့လုပးငနး့မ္ာကုမိဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခပဲါသညး၈စီ ေထာကးေကားမတီွ ငးမ္ာ့ကုိ လညး့ရျာသူ/သာ့မ္ာကမ ဲ

စနစး်ဖငး ံေရျ့ခ္ယးတငးေ်မာကးခပဲါသညး၈ ်ပီ့ေနာကးေကားမတီွငးမ္ာ့၏ ေဆာငးရနး၇ေရြာငးရနးမ္ာ့ကုိ ရြငး့်ပ 

်ပီ့လုပးငနး့ချဲ် ပဳလုပးရငး အကာအကျယးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးးံ တုိငးၾကာ့ႏုိငးးေသာနညး့လမး့မ္ာ့အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ကုိ ရြငး်ပ်ပီ့ 

အစညး့အေွ့ကိုရုပးသိမး့လိုကးပါသညး၈ 

          

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး ချနးသေွါငး့ 

         ရာထူ့ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မႈ 
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အဆငးံ လုပးငနး့ ဦ့စာ့ေပ့သူ ေက့္ရျာမြတာွနးခဵ 
သူ(သုိံ)အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူ 
ေထာကးပဵမညး

လညး့ 

အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦ့

 

ှ                            
         

က္ာ့+မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ
လူထု 

 
 

ဿ မူၾကိဳေက္ာငး့             က္ာ့+မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ
လူထု 

 

၀ ရျာလညးခနး့မေဆာငး က္ာ့+မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ
လူထု 

 

၂                        က္ာ့+မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ
လူထု 

 

၃ စာၾကညးံတိုကးလိုအပး်ခငး့ မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ
လူထု 

 

က
္န
း့မ
ာေ
ရ့

 ှ က္နး့မာေရ့ဆရာမရရြိရနး က+မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ
လူထု 

 

ပည
ာေ
ရ့

 ှ စာသငးေက္ာငး့ဆရာမလိုအပး မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ
လူထု 

 

အ
သ
က
းေမ

ျ့ွ
မး့
ေၾ
က
ာင
း့ ှ အရငး့အႏြီ့ေငျ မ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ

လူထု 
 

ဿ သီ့နြဵေစ့္နႈနး့်မငးံမာ့်ခငး့ က္ာ့ ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ
လူထု 

 

အ
်ခ
ာ့

 

ှ                     
 

  ေကားမတီွငးမ္ာ့ႏြငးံ
လူထု 
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VDP                       

            -           -    VDP       -  

       -                    -           -         

( ) VDP                                      (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /                   ၏             
                                       ဒ ) 
          /                                                    

                           (                                      
                   …         -) 

               - 

-                                            PRA                            )                     
                     (  ၥ   )        Venn    …         -) 

-                                         ဴ 
-                  (PC-1      ) 
-                        

( )                                 VDP           

 VDP                     (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
                                                  (                                 

                                                  ) 
o             
o        
o     

                                                             ၏    ဒ                   
        

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
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