
 

 

ျ ပည္ေ  ထညငစ္ သုမၼျု ျညု   ျမထ္ညထင္ေမ ည အငမိ္ုးရ 

ငမက္ည  မပိုး္ေရိုးးၼ္ေု ိုးျု ္ေရိုး ျေထညနွင့္ ဆပည္ေျု ထညိုး ၀ ျညၾက ိုးဌ  ျ 

္ေက ိုးးကည္ေ စဒ ငြျဒမပိုးမမိ္ုးမကည္ေရိုး ဥ ိုးင ိုးဌ  ျ 

  ဥညိုးု ျ ိုးျုမပြ ျ႕ည 

 

 

 

 

း ူဗ္ဟမျ္ ပင ု ငကမ ျညိုး (  မ္မ႕ႏေငည ငကည၀ ျညိုး ) 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 

  

 

 

 
္ေက ိုးရ  ဒ ငြ႕ဒမပိုး္ေရိုးအင အငဥည 

Village Development Plan (VDP) 

စငညမ  ျည္ေက ိုးရ  အ ္ညင ္း ုရုညိုး္ေမ ထညင္ေအ ကညၼ္ေက ိုးရ   

 
၂၀၁၈ ခ္ ျေငည                                                                                      ဥညိုးု ျ ိုးျုမပြ ျ႕ည 

 



 

 

ု မမက  

 ၁။ၼျ မုပြ ျ႕ည္ေျု ္င 

 ၂။ၼ္ေက ိုးရ  ္ေျု ္င (မပည္ေ ျရ ) 

 ၃။ အ္ ညင္မ ထည ါ၀ထည္ေစ ၼ္ေက ိုးရ  ု  ိုးင ရထညိုး 

 ၄။ၼ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခငအခ ကညအးကည  ု ိုး (္ေက ိုးရ  စ မု္ထညိုး္ေၾက ထညိုး) 

၅။ း ူ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ၀ထည္ေစ  းူ ေုပဆ ျညိုးငငညျခထညိုး ျေထညနွင့္ အကဲျဒမညျခထညိုး း္ ညထ ျညိုးငဥည 

(PSA/PRA) အက ဥညိုးခ ပ ည္႕ ိုး။ 

၆။ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငံျဒမပိုး္ေရိုးအင အငဥညအမ ကည အစ္ငိုးျ ပခဲနွင့္္ေစ  PRA tools  ု ိုး ျေထညနွင့္ 

မငညခ္ခ ထညိုးင အမ ကည စ္ငိုးစ ညခ ကညု  ိုး။ 

၇။ၼ္ေက ညုမ ၀ထညု  ိုးၼ္ေရ ိုးခ ႕ညျခထညိုး ျေထညနွင့္ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငံျဒမပိုး ေုပအင အငဥည  

္ေဆ ထညရ ကည ေုပ ေုမညမ ညုိုးဓါမည ္ငု  ိုး။ 

၈။ၼ္ေက ိုးရ  အခ ကညအးကည ( ္ငငင - ၁) 

၉။ င ငုကမ ျညိုးငကည၀ ျညိုးအခ မ ျည္႕ ိုး ( ္ငငင - ၂) 

၁၀။ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငံျဒမပိုး္ေရိုး ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုး အင အငဥည ( ္ငငင - ၃) 

၁၁။ အငပညိုးအ္ေ၀ိုး ေုမညမ ညုိုးု  ိုး။ 

၁၂။ က႑အးမက္ည ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုး ဒ ငံျဒမပိုး္ေရိုးး္ ညထ ျညိုးငဥညု  ိုး  

  



 

 

၁။ၼျုမပြ ျ႕ည္ေျု ္င 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂။္ေက ိုးရ  ္ေျု ္င (မပည္ေ ျရ ) 

 

 



 

 

၃။ အ္ ညငမ္ ထည  ါ၀ထည္ေစ ၼ္ေက ိုးရ  င ရထညိုး (စငညမ  ျည္ေက ိုးရ  အ္ ညင)္ 

 

  ၁။ၼ္ေးိုးအမု ည္ေက ိုးရ   

  ၂။ ငး္ူေက ိုးရ   

  ၃။ ရငညျ ပမည္ေက ိုးရ   

  ၄။  မ ျည္ေျ  ထည္ေက ိုးရ   

  ၅။ ဒ္ေး ထညိုး္ေက ိုးရ   

  ၆။ ဆ ျညိုးစငညး ထည္ေက ိုးရ   

  ၇။ ထါိုးမငဲ္္ေက ိုးရ   

  ၈။ၼျု းထညိုး္ေက ိုးရ   

  ၉။ၼျု စ ္ေက ိုးရ   

၁၀။ ုရုညိုး္ေမ ထည (္ေအ ကည္ ္ေက ိုးရ   

၁၁။ ုရုညိုး္ေမ ထည ( ကည)  ၼ္ေက ိုးရ   

 

• ငင္္္ေ ါထညိုး္ေက ိုးရ  အ္ေရအမ ကညု ေ  (၁၁) ရ  ျဒငညစပည။ 

 

  



 

 

၄။ၼ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခငအခ ကညအးကညု   ိုး 

 

မရမး္ေ္  တင္္- အက္္အ းေရ  ရမသ တး္ေ 

 
 ျမမ္မ ရအကရ ာ္ ၁၂၄၇-(၁၈၈၅) ခ က ျမမမ္ ာ ရတ္ရသ္  မတ္းေ    ္  ္မ ္ရ ႈေသ ္  တ္ 

မရမ္းေ္  တႈ္ေသ ရ္  မသ  မ လအယခ ္အ းေရ   မ  းေ၏က ္ျမ အ္ာအ ္ (၂) မသ တ္ခမ္႕  တ္ မရမ္းေခ  ရ  ြာ  

-မည္  တ ္ ခဲ႔ျ သးေ မရမ္းေခ  ရ  အသ  -ဂၤလသ လ္အ္္- အ္ခ  အ လ းေ  ္မ  းေမသ မသးေရသ သ႕ခဲဲ့ၾအရျဖတ္ဲ့ 

မသးေ္လ တ္အ မ္းေျဖ ္ရ  းေ္ရ -ခ  မရမ္းေခ  ရ  အသ  -  ျဲ  ဳ၍ မရမ္းေ္  တ-္-ထအ္ရ  အသ  

(ဥသးေ-ဖဲသ းေ၀မ္)ဆသ ရူအ လည္းေ္အ တ္းေ ၊ မရမ္းေ္  တ္င္- အ္ရ  အသ  (ဥသးေ- ဲ္လ )ဆသ ရူ 

အလည္းေ္အ တ္းေ -သမ္္ျခ (၅) -သမ ္(၆)-သမ္ျဖတ္ဲ့   တ္  ည္္ ထ တ္ခဲဲ့္ ၾအ တ္းေ ရသရသသရ  ရည္။ 

 မရမ္းေ္  တင္္- အရ္    တ္ ဥသးေ္ရ  ူ၏ -သမ္္ထ တ္ ခ   သ းေလ ၿ သးေ ဥသးေ- ဲ္လ ဲ့ရ းေ 

(ရ ထ္လ အ္)  သ ႕-  ခ္   ္ခဲဲ့ရ  ဥသးေရ ထ္လ အ္ (၁၂၅၇-၆၀) လအ္ထအ္  တ ္ -သမ္္ျခ (၁၂) 

-သမ္ ခမ္႔ရသသလ ၿ သးေက ျမမမ္ ရအကရာ ္ (၁၂၆၀-၇၀)  တ္ ဥသးေရ ထ္လ အ ္ ထ မသ ဥသးေရ ာ ရသ ႔ 

-  ္ခ   ္္ရးေလ ဲ္ ျ  တ္းေ္ းေခဲဲ့ရ  -သမ္္ ျခ (၂၅) -သမခ္မ္႔ထသဲ့ သ းေ အ္လ ခဲဲ့ရည္။ထသ ႔္မ အ္ 

ဥသးေ္- တ္ာ ္လ (၁၂၇၀-၈၀) ၊ ဥသးေ္မ တ္ (၁၂၈၀-၉၉) ၊ ဥသးေ  ္    (၁၂၉၉-၁၃၀၂) ၊ ဥသးေျတသမ္းေ 

(၁၃၀၃-၁၃၀၇)  သ ႕-ဆအ္ဆအ္-  ခ္   ္ခဲဲ့ရ  -သမ္္ ျခ (၄၅) -သမ္ထသဲ့  သ းေ အ္လ ခဲဲ့  ရည္။ 

္  တ ္ းေ ဥသးေ-၀ဲမ္ဆူရည္ -ဂၤလသ မ္ အ္ႈေသ ျဖ မ  းေ လသ အ္လ  ဖမ္းေဆသးေျခတ္းေ္ၾအ တ္ဲ့ 

ာသးေျဖ  တ္ရ    တ္  သမ္းေ္ရသ တ္္ မရၿ သးေ မ အ္ႈေသ ျဖ လူဖအသးေ ဥသးေလအ္မ (ထသမ္္ျ  တ္) 

ရ  မသ္ မဳ၍-  ခ္   ္ရည္။ ထသ ႕္မ အ္ ဥသးောူလည္ ( လူ)ရ  မသ -  ခ္   ္ရည္။ ဆအ္လအ္ဳ၍ 

 လူရ  မသဥသးေ္အ  ္ရ  ၊    ဒသ တ္မယ္ရူၿအသးေ-ျဖ ္      -  ခ္   ္ၿ သးေ္မ အ္      ညသျဖ ္ရူ   ဥသးေ- ရသ- းေ  

 



 

 

ရူၿအသးေ  ၀မ္မ  းေ လ ဲ္ ျ  တ္းေ ထမ္းေ္ဆ တ္္ ခဲဲ့  ရည္။ ထ သ ဥ္အ သးေ   းေ္ရးေ -္ျခ-္မမသ     

က္  တ္ယ ခ  ္ျခတ္းေ ၊ အ မ္းေ သ အ္  သ းေ္ရ တ္းေခ ျခတ္းေကျဖ ္ရည္။ 

 မရမ္းေ္  တ္-ထအရ္   ရ  ္ခ တ္းေ ဥသးေလ သ  ၊ ရ းေ ဥသးေ္ရခ မ္းေ ႈေသတ္ဲ့ မရမ္းေ္  တ္င္- အရ္   

ဥသးေရ ထ္လ အ္ သ ႔ လအ္ထအ္  တ္ ဗ ဒၹာ ရ ာ မ္းေ္  ္ၾအသးေ ဥသးေခ းေႈေသတ္ဲ့ ဥသးေမသမ္ သ ႔က္ရ အ္ရသသလ ၿ သးေ 

မရမ္းေ္  တ-္-ထအ္ရ  ၏ -္ရသ႕္  တာ္အ္ရသသ ႈေသမ္  တ္ 

-မည္ရသသက ္  တ္  တ္ရ ရမ ကျ  ခဲ႔ၾအ  ရည္။ မရမ္းေ္  တ္-က ္- အ္ရ   ဥသးေ-ႈဲေ ္ရ မသ 

ဗ ဒၹာ ရ ာ မ္းေ္  ္ၾအသးေ္အ  တ္းေ  ည္္ဆ အခ္ဲဲ့ၿ သးေ မႈေၱေ္လးေ-္မ အ္ျ တ ္

ထသးေလတ္းေ သ အ္ဆရ ္  ္ ဥသးေရ မမႈေသတ္ဲ့ ဆအ္ရ ယ္ ၿ သးေ ဗ ဒၹာ ရ  ာ မ္းေ္  ္ဖအသးေမ  းေ 

အသ းေအ ယ္ခဲဲ့ရ  ဆရ ္  ္ ဥသးေရ မမက္အ းောူးေ္ဖအ တ္ဲ့ ဥသးေ-မဲ ္ ရ  ႈေသတ္ဲ့ မရမ္းေ္  တ္--ထအ္/္- အ္ 

ရ  ရူရ  ရ းေမ  းေ မႈေၱေ္လးေ ၿမသ ႔ရသ ႕ာ ရ းေဖူးေရတ္းေက္ရ အ္ရသသခဲဲ့္ၾအ တ္းေ ရသရသသရ  ရည္။ 

 ၁၂၂၉ ခ ႈေသ ္  တ ္ မရမ္းေ္  တ္ဆရ ္  ္ ဥသးေ္ရ၀ ႈေသတ္ဲ့ ယအကမ္းေ တ္္   တ္ ဆရ ္  ္ 

ဥသးေၾရာ ရ  သ ႕္ရ အရ္သသလ ၿ သးေ မရမ္းေ္  တ္ (၂) ရ  ၾအ းေက ္ျမမသ္   တ္ထသ ္  တ္ ၾအ တ္းေ္ၾအ ၊ 

မ၀တ္းေ္ၾအ အသ းေ္  တ္ျ ည္ဲ့ာ ရ းေ္  သအသ  ယခ မရမ္းေ္  တ္ (၂) ရ  ၾအ းေ  တ္ 

 ည္ထ းေအသ းေအ ယ္ခဲဲ့ၾအ  ရည္။ 

 

 

မသ ္ မ္းေ တ္ရ ူ        -က္အ  ္အသ အသ  ( ည္းေရ  းေ္ရးေမ းေ) 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

• ္ေက ိုးရ  မ ထညိုးရေမ ငင္္္ေ ါထညိုးအမု ည္ေ  ထညင ္ ျေထညနွင့္ းူဥ ိုး္ေရ 
 

အမ ညု္ေ  ထညင္ က  ိုး ု င္င္္ေ ါထညိုး 

၁၈၉ ၄၂၉ ၄၃၉ ၈၆၈ 

 
 

• းူ ျပညိုးငးူ္ု မပိုးငအ္မု ည္ေ  ထညင ္
 
 

အု မပိုးအင ိုး အမ ညု္ေ  ထညင္ က  ိုး ု င္င္္ေ ါထညိုး 
     

 
 

•  မခမ္ကညး ႕ညအ ္ညင ္
 
 

 မခမ္ကညး ႕ညအ္ ညင္ အမည ညု္ေ  ထညင္ က  ိုး ု င္င္္ေ ါထညိုး 
စကညၾက ိုးရ ႕ညအမ ္    ၂၅ 
အု မပိုးစ  ုိုးဥ ိုး္ေဆ ထည     
ုစ ျညင ညုိုး    ၆ 
္ေျု႕ ုဲနွင့္     
 
 

• ္ေက ိုးရ  ရေမအ္ေျခခင အ္ေဆ ကညအဥ ု   ိုး 
 
 

 ပ ္ေရိုး ျခငည ါ က  ျညိုးု ္ေရိုး ျခငည ါ ဘ စ ္ေရိုး  

အ ကညမ ျညိုး္ေက  ထညိုး  ္ေဆိုးရ္င  ဘ္ရ ိုး္ေငမ  ✓  
အး႕ညမ ျညိုး္ေက  ထညိုး  က  ျညိုးု ္ေရိုးဌ  ျ  ဘ္ ျညိုးၾက ိုး္ေက  ထညိုး  
ုူးမ ျညိုး္ေက  ထညိုး ✓  က  ျညိုးု ္ေရိုးဌ  ျခ ဲ       ဟမႏၵ ဘ္ရ ိုး္ေက  ထညိုး  
ုူၾကမပ္ေက  ထညိုး  ္ေဆိုးခ ျညိုး  ခရငည႕  ျညဘ္ရ ိုး္ေက  ထညိုး  
အျခ ိုး  အျခ ိုး  ဗး   
ေုမညခ ကည  ေုမညခ ကည  ေုမညခ ကည  

 
 



 

 

• အဓမကင ိုး   ိုး္ေရိုးး္ ညထ ျညိုး  ု ိုး 

 
 

• ္ေက ိုးရ  အမ ထညိုးအဓမက မထ္ညဆမထ္ညု ္ု   ိုး 
 

 
 

• ္ေက ိုးရ  အမ ထညိုးအျခ ိုး မထ္ညဆ္မထညု ္ု   ိုး 
 
 
္ေက ိုးရ   
 မထ္ညဆမထ္ညု ္ု   ိုး 

္ေရမထညငကည    ျည  ႕ည ကၽ  ဲ ႏ  ိုး းေပညိုး 

       

       

       

 

္ေက ိုးရ    
 မထ္ညဆမထ္ညု ္ု   ိုး 

ငမက္ည  မပ္ေရိုး င ိုးက ကည္ေျု စငည္ေမ ္ေျု စဲ/္ေက  ကည   
ရရေမု ္ု   ိုး 

္ေရမ ထညိုး/ ၼ
္ေရက ျည 

ငကည္ေရက ျည 

 ၄၅ ဧက    ၂  

 င ါိုးႀကမမညငကည ဆမထ္ညက႕ည ဆမ္း ျ  ိုး    

       

ငမက္ည  မပိုး္ေရိုး ္ေု ိုးျု ္ေရိုး အ္ေစိုးင ိုးင ိုး   ိုး္ေရိုး အျခ ိုး 

က ု ညိုး ၀ကည  းကညး္ ညးကညင ိုး 

ဒ း  ၾကကည  အ္ေရ ထညိုးအ၀႕ည 

င ါိုး    



 

 

၅။ း ူ ္ိူုး္ေ ါထညိုး ါ၀ထည္ေစ  းူု ေပဆ ျညိုးငငညျခထညိုး ျေထညနွင့္ အကျဲဒမညျခထညိုး း ္ညထ ျညိုးငဥည 

(PSA/PRA) အက ဥညိုးခ ပ ည 

ငဥည အ္ေၾက ထညိုးအရ  ရကညင  ဲ ဥ ိုးမပညအ ္ညင ္
မကည္ေရ ကညစ ူ အဓမကၼ္ေဆ ိုး္ေႏ ိုးခ ကညု   ိုး 

က  ိုး ု ္ေ ါထညိုး  

၁ ္ေက ိုးရ  စုမထ္ညိုး ၼ
္ေၾက ထညိုး 
(Village 
History) 

၃၀
-၁
၁-
၂၀
၁၇

 
္ေက ိုးရ  အ္ေၾက ထညိုး 
ကမ္စမံ္ေစ ရ ညုမံရ ညဒၼ္ေရေြ
ြုေ ္ေ ျ ကညု ေ (အုမ ပိုး 
စ ိုး+အုမ ပိုးစု ိုးု  ိုး 
္္ေက ိုးရ  အ္ ညခ ပ ည္ေရိုး ု္ိုး 

၁၃ ၆ ၁၉ 

္ေက ိုးရ  းူုေပင ိုး   ိုးး 
အ္ ညင္ု  ိုး 
ခ ျဲခ ိုးစမညုေမည ျမ္ထည္ေရိုး
ရိုးအမ ကည 
အ္ေျခခငငင ျေပ ျညိုးု  ိုး 
စမညုေမညျခထညိုး 

၂ ္ေက ိုးရ  းူု္ၼ
ၼ္ေရိုးျ ႏေထညနွင့္အရထညိုး 
အျုငညျ ္ေျု င္ 
(Social map/ 
Resource 
map) 

၃၀
-၁
၁-
၂၀
၁၇

 

္ေက ိုးရ  စူ္ေက ိုးရ  စ ိုး 
ု  ိုးႏေထညနွင့္္ေျု င္္ေရိုးဆ မဲမ
မမညၼ ္ေစ ္ေက ညုမ ၀ထည 
အခ မပံႏေထညနွင့္ၼ္ေက ိုးရ  အ
အၼ ္ေၾက ထညိုးကမႏ္ေငႏေငင ညင ည 
စမနွင့္္ေစ းူႀက ိုး 
းူထ႕ညု  ိုး 

 ၁၀ ၄ ၁၄ 

ရ စ ဥမ္း 
ငမ္ကည  မပိုးစ ိုး ျေငု  ိုးးၼ
္ေ ံျင ိုးး္ ညထ ျညိုးု  ိုးးၼ္ေု 
ု ိုးျု ္ေရိုးး္ ညထ ျညိုးု  ိုးး 
အင ိုးအင ရရေမု ေပု  ိုး ျေထညနွင့္ 
  ္ဲေမ ညု  ိုး 

၃  မ္ထညဆမ္ထညု ္စင္ိုး 
စ ညျခထညိုး 
(Possess) 

၃၀
-၁
၁-
၂၀
၁၇

 ္ေက ိုးရ  စူး္ေက ိုးရ  စ ိုး 
ု  ိုး (က  ိုး+ု) 

 ၁၀ ၄  ၁၄ 

အု မပိုးစ ိုးးအု မပိုးစု ိုး 
အ္ေျခခငအရထညိုးအျုငညု  ိုး 
အ ိုးစင္ိုးင  ဲမုညိုးခ ပ ညု္ြ 
အ ိုး္ေဆ ိုး္ေႏ ိုးျခထညိုး 

၄ ဥငၥ ဓ ျအဆထညနွင့္ 
စမညုေမညျခထညိုး 
ဥုု ျ ္႕ ိုး 
(wealth 
Ranking) 

၃၀
-၁
၁-
၂၀
၁၇

 ္ေက ိုးရ  စူး
း္ေက ိုးရ  စ ိုးု  ိုး ႏေထညနွင့္ 
အ္ ညခ ပ ည္ေရိုးု္ိုး းၼ ္ေက ညု 
မ ၀ထညု  ိုး 

 ၁၀ ၄  ၁၄ 
္ေက ိုးရ  အမ ထညိုးရေမ ဥငၥ  
ဓ ျ မထ္ညဆမ္ထညု ္အ ိုးအဆထညနွင့္ 
ခ ျဲခထညိုး 

၅ ရ စ ခ ထညျ ၼျ 
ျ ကက မ ျည 

(Seasonal 
Calender) 

၃၀
-၁
၁-
၂၀
၁၇

 

္ေက ညုမ ၀ထညု   ိုး 
(က  ိုး+ု)ၼ္ေမ ထညစူ 
း႕ညစု ိုးးးကညး္ ည 
းကညင ိုး္ေင ိုးစပညု  ိုး 

(က  ိုး+ု) 

၁၀ ၄ ၁၄ 

္ေက ိုးရ  အမ ထညိုးရ စ  
အးမ္ကည္ေဆ ထညရ ကည  
ၼ္ေ ျ္ေစ အး္ ညအကမထ္ည 
ု  ိုး၀ထည္ေထ ရရေမု္အ္ေျခ 
အ္ေ ျု  ိုးႏေထညနွင့္   ္ဲေမ ညု  ိုး 
အ္ေၾက ထညိုးစင္ိုးစ ညျခထညိုး 



 

 

၆  ထညနွင့္ကူအမုည 
က  ျည႕ကည 

(Spider Web 

၃၀
-၁
၁-
၂၀
၁၇

 အု မပိုးစ ိုး/ အု မပိုးစု ိုး 

၁၀ ၄ ၁၄ 

အု မပိုးစ ိုး ျေထညနွင့္ 
အု မပိုးစု ိုးု  ိုး 
မ ျညိုးမူအခ ထညနွင့္အ္ေရိုး 
ရရေမုေပ ျေထညနွင့္ ုရရေမစပညနွင့္ 
အ္ေၾက ထညိုးအရထညိုးု  ိုး 

၇ အဒ ြဲအငပညိုး 
ခ မမညဆကညု္ျ  
္႕ ိုး 
(Venn 
Diagram) 

၃၀
-၁
၁-
၂၀
၁၇

 ္ေက ိုးရ  စူးၼ္ေက ိုးရ  စ ိုး 
ု  ိုး (က  ိုး+ု) 

၁၀ ၅ ၁၅ 

္ေက ိုးရ  အမ ထညိုးရေမ းကညရေမ 
ဒ ြဲငပညိုး  ိုး္ေစ အဒ ြဲ 
အငပညိုးု  ိုးႏေထညနွင့္ 
ခ မမညဆကည႕  ိုးး္ ည္ေဆ ထညၼ
ၼ္ေ ျ င္အ ိုး္ေဆ ိုး္ေႏ ိုးျခထညိုး 

၈ ္ေက ိုးရ  ာ္ေးိုး 
 ျေငညင ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုး 
ဒ ငြ႕ဒမပိုး္ေရိုးအင  
အငဥည 
(Metric 
Ranking) ၃၀

-၁
၁-
၂၀
၁၇

 

္ေက ိုးရ  စူး
း္ေက ိုးရ  စ ိုးု  ိုး ႏေထညနွင့္ 
အ္ ညခ ပ ည္ေရိုးု္ိုး းၼ္ေက ညု 
မ ၀ထညု  ိုးးၼ္ေက ိုးရ   
အမ ထညိုးရေမအဒ ြဲအငပညိုး 

ု  ိုး 

   

္ေက ိုးရ  မ ထညိုးးမ္အ ည္ေ ျ 
ၼ္ေစ အ္ေဆ ကညအဥ ိုး 
 မ္ထညိုးဆမ္ထညရ ႏေထညနွင့္ င ိုး   ိုး္ေရိုး 
းူု္ြ္ေရိုးႏေထညနွင့္ က  ျညိုးု ္ေရိုး 
အမ ကညး္ ည္ေဆ ထညခ ထညၼ
ၼ္ေစ း ္ညထ ျညိုးု  ိုးၼ္ေဆ ိုး ၼ
္ေႏ ိုးျခထညိုး 

၉ အခကညအခဲၼ
ျ စ ျ ု  ိုး 
(Problem) 

၃၀
-၁
၁-
၂၀
၁၇

 

္ေက ိုးရ  စူ 
းၼ္ေက ိုးရ  စ ိုးု  ိုး း္ေက ည 
ုမ ၀ထညု   ိုး းရ ညုမံ ရ ညဒ 

ု  ိုး 

   

္ေက ိုးရ  းကညရေမအ္ေျခ 
အ္ေ ျာအခကညအခဲဆင္ိုး ၼ
ျ စ ျ ု  ိုးအ ိုးဥ ိုးမ
မပည္ေဆ ိုး္ေႏ ိုးျခထညိုးး ၼ
ျ စ ျ ျဒငည   ိုးရျခထညိုးာ 
အ္ေၾက ထညိုးအရထညိုးၼျဒငည ၼ
္ေ ပ္ေ ျစပညနွင့္အက မပိုးဆကည  
ႏေထညနွင့္ ုပညစမ္ံ္ေျဒရေထညိုးုပည  
ကမ္္ေဆ ိုး္ေ ျ ိုးျခထညိုး 
 

၁၀ ္ေက ိုးရ  အ္ ညင္ 
ဒ ငြ႕ဒမပိုးၼ္ေရိုးအင အ
အငဥည 
(VTDP)  

္ေက ိုးရ  အ္ ညင္     
ၼ္ေက ညုမ ၀ထညု  ိုး 

   

္ေက ိုးရ  အ္ ညင္အမ ကည  
း္ ညထ ျညိုးု  ိုးကမ္ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုး  
အဆထညနွင့္စမညုေမည္ေဆ ိုး ၼ
္ေႏ ိုးျခထညိုး 
 
 
 
 



 

 

၆။ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငံျဒမပိုး္ေရိုးအင အငဥညအမ ကည အစ္ငိုးျ ပခဲနွင့္္ေစ  PRA tools ု  ိုးႏေထညနွင့္ 
မငညခခ္ ထညိုးင အမ ကည စ္ငိုးစ ညခ ကညု   ိုး။ 

၆.၁။ၼ္ေက ိုးရ  ာ းူု ေပင ိုး   ိုးအဆထညနွင့္ စမညု ေမညျခထညိုး။ ( Wealth Ranking ) 

အဆထညနွင့္ 
အ္ေျခခငငငႏေပ ျညိုးု  ိုး / 
ပ  ျညိုးကမ ျညိုးု  ိုး 

အမု ည္ေ  ထညင ္ ရ ခမထ္ညႏေပ ျညိုး 

္ေျ းပည္ေစ  အ္ ညင ္

  ဥည္ေ  ထညစ  ညု မ္ိုး းTV း 
ဆမ္း  းဆမ္ထညက႕ည 

းင ါိုးႀကမမညငကည း ဥ႕ ဥညျခင း 
ဘ ြဲရစပညနွင့္အ မံ္ေက  ထညိုး  ိုး 

ၼ္ေ ိုး ျ္မထည 

၂၀ ၁၁% 

အး႕ညအးမည 

စ  ညုမ္ိုး ရငက း ဆမ္း  
းဆမ္ထညက႕ည TV း ဥ႕ ဥညျခင 
းဒ္ ျညိုး း ၾကကည္ေု ိုး း 
အး႕ညမ ျညိုး မြ္ေက  ထညိုး 

  ိုးႏ္မထည 

၁၂၉ ၆၈% 

ႏ ုညိုး ါိုး 

၀ါိုးျခုညိုးက ၀ါိုးၾကုညိုးခထညိုး း  
အငမ္ိုးရုေခ   ိုး္ေ ိုး္ေစ  
ဆမ္း း းကညး္ ညးကညင ိုးး  
ု္း  ျညအဆထညနွင့္ မံ္ေက  ထညိုး  ိုး  

 ျ္မထည 

၄၀ ၂၁% 

    

ငင္္္ေ ါထညိုး ၁၈၉ ၁၀၀% 

 

 

 

 

 



 

 

၆.၁။ ဥငၥ ဓ ျ အထညအ ိုးျ ္႕ ိုး စ္ငိုးစ ညခ ကည 

 

 



 

 

၆.၂။ ရ စ ခ ထညျ ၼျ ကက မ ျည 

 

  

 



 

 

၆.၂။ ရ စ ခ ထညျ ၼျ ကက မ ျညႏေထညနွင့္ စ္ငိုးစ ညျခထညိုး 

 

•   



 

 

၆.၃။ၼ္ေက ိုးရ  းူု ေပ္ေရိုး အရထညိုးအျုငညျ ္ေျု  ္င 

 

 



 

 

၆.၃။ၼ္ေက ိုးရ  းူု ေပ္ေရိုးအရထညိုးအျုငညျ ၼ္ေျု  ္င စ္ငိုးစ ညခ ကည 

 

  



 

 

၆.၄။ အဒ ြဲအငပညိုးခ မမညဆကညု ေပျ  ္႕ ိုး 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.၄။ အဒ ြဲအငပညိုးခ မမညဆကညု ေပျ  ္႕ ိုး စင္ိုးစ ညခ ကည 

 

 

 

  



 

 

၆.၅။  ထညနွင့္ကအူမု ညက  ျည႕ကည 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.၅။ အု မပိုးစ ိုး အု မပိုးစု ိုး  ထညနွင့္ကအူမု ည စ္ငိုးစ ညျခထညိုး 

  

  

  



 

 

၆.၆။ အရထညိုးအျုငည စ္ငိုးင ဲု ေပျ ္႕ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 မ ျညိုးခ ပ ညု  ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.၆။ စ္ငိုးင ဲု ေပႏေထညနွင့္  မ ျညိုးခ ပ ညု ေပ ္႕ ိုး ႏေထညနွင့္ စ္ငိုးစ ညခ ကည 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၇။ ုေမညမုညိုးဓါမည င္ု  ိုး 

 

 

 
  



 

 

၈။ၼ္ေက ိုးရ  အခ ကညအးကည ( ္ငငင -၁) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ထမႈေသ ္  အ္၀မ္းေ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   ဒ  သယႈေသ ္  အ္၀မ္းေ 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၉။ င ု ငကမ ျညိုးငကည၀ ျညိုးအခ မ ျည္ ႕ ိုး ( ္ငငင -၂ )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ထမႈေသ ္  အ္၀မ္းေ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ဒ  သယႈေသ ္  အ္၀မ္းေ 



 

 

 

  



 

 

၁၀။ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငံျဒမပိုး္ေရိုး ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုး အင အငဥညု   ိုး (  ္ငငင - ၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ထမႈေသ ္  အ္၀မ္းေ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 ဒ  သယႈေသ ္  အ္၀မ္းေ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၁။ အငပညိုးအ္ေ၀ိုးုေမညမုညိုးု  ိုး 

 

 

 

 

  ုအႀကမု ည္ေက ိုးရ  းင္ိုးကၽ မည အငပညိုးအ္ေ၀ိုးုေမညမုညိုး 

  ဥညိုးု ျ ိုး႕ မုပြ ျ႕ည စငညမ  ျညအ္ ညင္ း ုရ ညုိုး္ေမ ထညင္ေအ ကညၼ္ေက ိုးရ  မ ထည 

  ုအႀကမ ညု္ေက ိုးရ   အငပညိုးအ္ေ၀ိုးကမ္ ၂၉-၁၁-၁၇ ရကည္ေ ံျၼ္ေ ျြ (၂)  ျ ရ  အခ မ ျညမ ထည 

ုရ ညုိုး္ေမ ထညင္ေအ ကညၼ္ေက ိုးရ  ဘ္ ျညိုးႀက ိုး္ေက  ထညိုးမ ထညက ထညိုး  ျ ပး္ ညခဲနွင့္ ါစပည။ 

အငပညိုးအ္ေ၀ိုးမ ထည မကည္ေရ ကညစူ က  ိုး (၆၈) း ု (၂၇) 

အမ ညု္ေ  ထညင္မကည္ေရ ကညခဲနွင့္ၾက ါစပည။  

 အငပညိုးအ္ေ၀ိုးမ ထည ငပညိုးရ္ငိုး္ေရိုးု္ိုး ေု င ငုကမ ျညိုး မုမညဆကညအ္ေၾက ထညိုး္ေျ  ၾက ိုးျခထညိုး 

င ငုကမ ျညိုးငကည၀ ျညိုးႏေထညနွင့္ၼ္ေက ိုးရ  င ငုကမ ျညိုး္ေက ညုမ မ ၀ ျညု  ိုး ဒ ြဲငပညိုး င္ု  ိုးကမ္ရေထညိုးျ ခံဲ 

 ါစပည။ဆကညးကည၍ၼ ္ေက ိုးရ  ္ေငမ ျ ံ၀ ျည ညုိုး္ေရ ိုးခ ႕ညျခထညိုး   ုႏေငညမ ထညျ ပး္ ည 

ခံဲ္ေစ  PRA Tools ု  ိုးကမျ္  ျညးပညရေထညိုးျ ္ေဆ ိုး္ေႏ ိုးျခထညိုးု  ိုးျ ပး္ ညခံဲ ါစပည။  

 အငပညိုးအ္ေ၀ိုးကမ္ၼ္ေ ျြ (၅)  ျ ရ မ ထညၼ္ေအ ထညျုထညင  ရ္မညစမ ညုိုးခံဲ ါစပည။ 

ေုမညမ ညုိုးမထညစူ -ၼ္ေက  ညကမ္ကမ္ (ငပညိုးရင္ိုး္ေရိုးု္ိုး) 



 

 

 

 

 

 မ္မ႕အႀကမု ညၼ္ေက ိုးရ  းင္ိုးကၽ မညအငပညိုးအ္ေ၀ိုးုေမညမုညိုး 

 

   ဥညိုးု ျ ိုး႕ုမပြ ျ႕ည း းူ ္ဗဟမ္ျ ပင ု ငကမ ျညိုး စငညမ  ျည္ေက ိုးရ  အ္ ညင္   

ုရုညိုး္ေမ ထညင္ေအ ကည္ေက ိုးရ  မ ထည  ္မမ႕အႀကမုညၼ ္ေက ိုးရ  းင္ိုးကၽ မည 

အငပညိုးအ္ေ၀ိုးကမ္ ၃၀-၁၁-၁၇္ေ ျြ မ ထညုရုညိုး္ေမ ထညင္ေအ ကညၼ္ေက ိုးရ   

ဘ္ ျညိုးႀက ိုး္ေက  ထညၼိုးမ ထညက ထညိုး ခဲံ ါ စပည။အငပညိုးအ္ေ၀ိုး မ ထည 

အမုည္ေ  ထညင္ကမ္႕ညင ိုးးေ႕ည က  ိုး (၆၈) း ု (၂၇) မကည္ေရ ကညခဲနွင့္ၾက ါစပည။ 

 အငပညိုးအ္ေ၀ိုးမ ထညၼ္ေက ိုးရ  စူးစ ိုးု  ိုးာ အခကညအခဲု  ိုးၼ ္ေ ေု  ည ေု ျညိုးခ ကည  ု ိုးကမ္  

ၼ္ေဒ ည မ္ည၍ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငြ႕ဒမပိုး္ေရိုးအင အငဥညု  ိုးၼ္ေရိုးဆ ျဲခထညိုးု  ိုးျ ပး္ ညခဲနွင့္ ါစပည။ ဆကည 

းကည၍ အ္ေက ထညအ ပည္ေဒ ည္ေဆ ထညရ ကညုပညနွင့္ၼ္ေက ညုမ ၀ထညု  ိုး္ေရ ိုး ခ ႕ညရ ျည အမ ကည 

မ ၀ ျညု  ိုးကမ ္ ည ငုရေထညိုးျ ခဲနွင့္႕  ိုးၼ္ေက ိုးရ  င ္ေ  ကည္ေက ညုမ ု  ိုး ကမ္ၼ ္ေက ိုးရ  း ူ္ ေု   

အဆမျ္ ပ၍ ုဲ္ေ ိုး္ေရ ိုးခ ႕ညခဲနွင့္ၾက ါစပည။ 

အငပညိုးအ္ေ၀ိုးကမ္ၼ္ေ ျြ (၅)  ျ ရ မ ထညၼ္ေအ ထညျုထညင  ရ္မညစမ ညုိုးခံဲ ါစပည။ 

 

ေုမညမ ညုိုးမထညစူ -ၼ္ေက  ညကမ္ကမ္ (ငပညိုးရင္ိုး္ေရိုးု္ိုး) 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
  



 

 

 
  



 

 

 
 



 

 

အု မပိုးစ ိုး/ အု မပိုးစု ိုး မထညျ ္ေစ  အခကညအခၼဲျ   ျ ု  ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အု မပိုးစ ိုး/ အု မပိုးစု ိုး မထညျ ္ေစ ၼ္ေုေ  ညုေ ျညိုးခ ကညု   ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အု မပိုးစ ိုး/ အု မပိုးစု ိုး မထညျ ္ေစ  ဒ ငံျဒမပိုး္ေရိုး း ္ညထ ျညိုးု  ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 



 

 

္ေက ိုးရ  ာ ဒ ငံျဒမပိုး္ေရိုးး ္ညထ ျညိုး ု  ိုး 

 

 

➢ ္ေရ္ေျု ထညိုးမပည္ေဆ ကညျခထညိုး (က  ိုး + ု) 

➢ အ ိုးကင ိုးက ထညိုးမပည္ေဆ ကညျခထညိုး (က  ိုး ) 

➢ ္ေရက ျညမပည္ေဆ ကညျခထညိုးး္ေရမ ထညိုးျ ပျ ထည (က  ိုး) 

➢ ရ  ခ ထညိုးဆကညးုညိုးျ ပျ ထညျခထညိုး ( က  ိုး + ု ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၂။ က႑အးမက္ည ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုးဒ ငျဒမပိုး္ေရိုးအင အငဥညု   ိုး 

ုရုညိုး္ေမ ထညင္ေအ ကညၼ္ေက ိုးရ  က႑အးမက္ည ဥ ိုးင ိုး္ေ ိုး ဒ ငံျဒမပိုး္ေရိုး း္ ညထ ျညိုးငဥညု   ိုး 
 

  း္ ညထ ျညိုးု  ိုး အဆမ္ျ ပစူ း/ ျေငည း္ ည္ေဆ ထညုပညနွင့္စူ 
ျ ထည ေုၼ္ေ  
  ကည ငနွင့္စူ 

အ
္ေျ
ခခ
ငအ
္ေဆ
 က
ညအ
ဥ  

၁ ္ေရ္ေျု ထညိုးမပည္ေဆ ကညျခထညိုး က  ၼိုး[     ] ု[    ]    

၂ အ ိုးကင ိုးက ထညိုးမပည္ေဆ ကညျခထညိုး က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၃ ္ေရမ ထညိုး္ေရက ျညျ ပျ ထညျခထညိုး က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၄ ရ  ခ ထညိုးဆကညး ညုိုးျ ပျ ထညျခထညိုး က  ၼိုး[      ] ု[     ]    

၅  က  ၼိုး[    ] ု[     ]    

၆  က  ၼိုး[     ] ု[  ]    

၇  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

အ
စ
က
ည္ေ
 ုိုး၀
ညုိုး္ေ
ၾက
 ထ
ညိုး 

၁  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၂  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၃  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၄  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၅  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၆  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၇  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

က
  ျ
ညိုးု
 ္ေ
ရိုး
 ျေထ
ညနွင့္ အ
 ဟ
 ရ

 

၁  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၂  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၃  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၄  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၅  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၆  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၇  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

 ျပ
ိုးည 
ပ
 ရ
ရေမ
ေုပ 

၁  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၂  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၃  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၄  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၅  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၆  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၇  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

အ
ျခ
 ိုး

 

၁ ္ေဆိုး္ေ ိုးခ ျညိုးျ ပျ ထည က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၂ ၀ ျည ညုိုးအမ ညု႕ ျ ပျ ထညျခထညိုး က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၃  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၄  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

၅  က  ၼိုး[     ] ု[     ]    

 


