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ျ ပည္ေ ္ထညငစ္ သုမျုျညု ္မ္တာ္အစုိထညထ ္ေမ ည္ င္တာ္အစုိးရ 

င္တာ္အစုိကည  ္တာ္အစုိး္ေရးရ္ေု းျုြး္ေရးမေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျု္ထညး ျည ကး္က္ျ 

္ေက းးကည္ေ စဒ  ြျဒတ္ာ္အစုိ းမ္တာ္အစုိးမကည္ေရးကး္ငး္က္ျ 

ဂ ျုတ္ာ္အစုိ ြျ္ည 

 

း ူဗ္ဟ္တာ္အစုိျ ္င္ု  ကတာ္အစုိျညး ( မ္တ္ာ္အစုိ မေငညငကည္ ျညး) 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 

 

 

 

 

 

 

္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတ္ာ္အစုိ း္ေရး င ္ငကည   

Village Development Plan (VDP) 

္ေ က ြ တ္ာ္အစုိ ထည္ေက းရ ္   ္ညင၊္ ုရုညးက  ျညးရ္ေက းရ ္  

၂္၂္ ြမ္ေငည          ဂ ျုတ္ာ္အစုိ ြ 
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ု္မတာ္အစုိက္ 

၁။ရျုတာ္အစုိ္ြျ ည္္ေျု  ္          ၄ 

၂။  ္ ညင္မ ထည ါ ထည္ေစ္္ေက းရ ္ ု ္းင္ရထညး       ၅ 

၃။ရ္ေက းရ ္ စုတာ္အစုိ္ထညး္ေ က္ထညး         ၆ 

၄။ရ္ေက းရ ္  ္ေျြြ  ြ ကည းကညု ္း        ၇-၈ 

၅။ းူ ္ းူ္ေ ါထညး ါ ထည္ေစ္းူုေ္ဆျညးငငညျြထညးမေထညးႏွင့္  ကဲဒမညျြထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA)  ၉-

၁္ 

    ဇ္္း။  

၆။ းူ ္ ူး္ေ ါထညး ါ ထည္ေစ္းူုေ္ဆျညးငငညျြထညးမေထညးႏွင့္  ကျဲဒမညျြထညးး္ ညထျညးငကည (PSA/PRA) ၁၁ 

    ဇ္္း။ 

၆-၁။ရ္ေက းရ ္ းူုေ္္ေရး ရထညး ျုငညျ ရ္ေျု ္       ၁၁ 

၆-၂။ရ္ေက းရ ္ းူုေ္္ေရး ရထညး ျုငညျ ရ္ေျု ္  စ ္းစ ညြ ကညျ ္ေျု  ္စ ္းစ ညြ ကည  ၁၂ 

၆-၃။ ရ္စ္ြ ထညျ ဇ္္း  ္        ၁၃ 

၆-၄။ ရ္စ္ြ ထညျ ဇ္္း  ္စ ္းစ ညြ ကည       ၁၃ 

၆-၅။ရ္ေက းရ ္ မ ထညး ဒ ြဲ ငပညးု ္း  က္းြ တာ္အစုိမညဆကညုေ္ျ ဇ္္း   ၁၄ 

၆-၆။ရ္ေက းရ ္ မ ထညး ဒ ြဲ ငပညးု ္း  က္းြ တာ္အစုိမညဆကညုေ္ျ ဇ္္းစ ္းစ ညြ ကည  ၁၄ 

၆-၇။ ကငၥ္ဓျ က ္ ည္ုႈ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျြထညးျ ဇ္္း     ၁၅ 

၆-၈။ ကငၥ္ဓျ က ္ ည္ုႈ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျြထညးျ ဇ္္း စ ္းစ ညြ ကည   ၁၅ 

၆-၉။  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုႈျ  ္        ၁၆ 

၆-၁္။  ရထညး ျုငည တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိထ္ညုႈျ  ္  စ္ းစ ညြ ကည      ၁၆ 

 ၆-၁၁။ ထညးႏွင့္ကူ တာ္အစုိုညက ျည္ကညဇ္္း       ၁၇ 

၆-၁၂။  ထညးႏွင့္ကူ တာ္အစုိုညက ျည္ကညဇ္္းစ ္းစ ညြ ကည      ၁၇ 
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၇။ရ္ေက္ညုမ္ ထညု ္းမေထညးႏွင့္ရ္ေက းရ ္ဒ  ြျဒတာ္အစုိ္း္ေရး င္ ငကည္ေဆ္ထညရ ကညုေ္ုေမညမုညးဓါမည  ္ု ္း  ၁၈ 

၈။ရ္ေက းရ ္  ြ ကည းကည (  ္င -၁)           ၁၉- ၂၅ 

၉။ င္ု ကတာ္အစုိျညးငကည ျညး ြ တာ္အစုိျညဇ္္း (  ္င -၂)           ၂၆-၂၇ 

၁္။ရ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတာ္အစုိ္း္ေရးက္းင္း္ေ း င္ ငကည (  ္င -၃)         ၂၈- ၃၁ 

၁၁။ရ္ေက းရ ္  ္ ညင္င္ု ကတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးြ ္ဲေရ းြ ည္ျြထညး (  ္င -၄)        ၃၂- ၃၃ 

၁၂။  ငပညး ္ေ းုေမညမုညးု ္း           ၃၄ -၃၈ 

၁၃။ က႑ း္တာ္အစုိကညက္းင္း္ေ းဒ  ြျဒတာ္အစုိ္း္ေရးး္ ညထျညးငကညု ္း      ၃၉ 

 

LIFT ၏ျပညး ပ္ က ူပျ္ဒထညြရ္ေရးဆ  ဲ္း္ေစ္ရ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတ္ာ္အစုိ း္ေရး  င ္ငကညု ေ  ြ ကည းကညု  ္း 

ကတာ္အစုိ ္ကတာ္အစုိး္က္း စ ္းျ ္ ္း ါစပည။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

 

၁။ဂ ၿုတ္ာ္အစုိ ြျ္ည္ေျု   ္
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၂။္ေ က ြ တ္ာ္အစုိ ထည္ေက းရ ္   ္ညငရ္ေတာ္အစုိ္ေက းရ ္ ု ္းင္ရထညး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ငကည ္ေက းရ ္  ္ ညင္ ုပည ္ေက းရ ္  ုပည 

၁ ္ေ က ြ တာ္အစုိ္ထည 
ဘ ဲထညး 

 ္ည ္မည 
စျဗ္္ေြ ္ထညး 

  ္ေ က ြ တာ္အစုိ္ထည 
  ကူးမတာ္အစုိ္ြ္ေးး 
  ုရုညးက  ျညး 
  စတာ္အစုိ္ထညးက  ျညး 



6 
 

၃။ရ္ေက းရ ္ စုတာ္အစုိထ္ညး္ေ က္ထညး 
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၄။ရ္ေက းရ ္  ္ေျြြ  ြ ကည းကည 

(၁)းျူပညးငး္ူု  တ္ာ္အစုိ းင ္တုာ္အစုိ ည္ေ ္ထညင ္

 ု တာ္အစုိ္း င္း  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ ါထညး 
      

 

(၂) တာ္အစုိြ္တာ္အစုိကညး ္ ည  ္ညင္ု  ္း 

 တာ္အစုိြ္တာ္အစုိကညး ္ ည ္ ညင္  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ ါထညး 
စကည က္း ၂၂ ၁၁ ၁၁ ၁၁ 
ုစျညင ုညး     
 

 (၃) ဓတာ္အစုိကငး္  ္ း္ေရးး ္ညထျညး 

င္တာ္အစုိကည  တာ္အစုိ္း္ေရး ္ေု းျုြး္ေရး  ္ေစးင္းင္း  ္း္ေရး  ျြ္း 
င ါး မ ္း ္ေင း္ေရ္ထညး က  ျညး 

က္ ္ကညၿြ ္ေျု  ကကည  ထါးဒုညးး္ ညထျညး 
ကတာ္အစုိ္ထညး  ကည   

 ဘဲ   
 ကၽ ဲ   

  

(၄)ရ္ေက းရ ္  မ ထညး ဓတာ္အစုိက ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ေ္ ု ္း 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုေ္
ုေ္ု ္း 

း ည္ က္တာ္အစုိထညး 
္ေမ္ထည  

္္ 

င္း 
က ကည 

္ေျု 

မေငညရေပည  
င္တာ္အစုိကည 
ြထညး 

စဲ/ 
္ေက ္

္ကည 
ရရေတာ္အစုိုေ္ 

္ေရ 
မ ထညး/ 

္ေရ 
ကျည 

ငကည္ေရ 
မ ထညး/ 

ငတာ္အစုိုညးႏွင့္ ငုညး 
္ေရစ 

 ္ ည 

္ေြ ္
္ထည

ညး္ေရ 
္ေစ္
္ကညစ 
 ္းုေ္ 

 ္ေရ မ ကည ၈္ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ရေတာ္အစုိ ရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုေ္
ုေ္ု ္း 

က္း 
္ေ ္
္ညး္
း္ဂ  ္

ဆ္တာ္အစုိထည 
က ည္ 

ငကည 
္ေးေ 

င ါး 
 ကတာ္အစုိမည 

ငကည 

္ေင း 
ဆ္တာ္အစုိထည 

ု္း 
ငကည 
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 ္ေရ မ ကည ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ၃္ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ၁   
 

(၅)ရ္ေက းရ ္  မ ထညး ျြ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ေ္ ု ္း 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုေ္
ုေ္ု ္း 

္ေရမ
မထည 
ငကည 

း ည္ 
  ျည 
ငကည 

က   ဲ မ ္း  ကကည  ကည 
ဆတာ္အစုိ
မည 

း္ ည 
စ္း 

က  ုညးက ထည 
း္ ညစ္း 

 ္ေရ မ ကည ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ၅ ၂္ ၁၅္ ၈္ ုရေတာ္အစုိ ၃္ ုရေတာ္အစုိ 
 

 (၆)ရ္ေက းရ ္ ရေတာ္အစုိ စ ္းျ ္မ္တာ္အစုိထည္ေစ္ ရထညး ျုငည/  ြ ကည းကညု  ္း 

 ရထညး ျုငည 
္ေဆးရ /္ 

္ေဆးြျညး 

 .ု.က/ 
 .း.က/ 
 . .က 

္ေင း 
္ေျုမူး 

ငကည 
းုညး ကတာ္အစုိမည 

ငကည 
္ေျုစ ည္ 

က္း 
က ျညကရငညရ
္ေဒ ္ညငကည 

 ္ေရ မ ကည ုရေတာ္အစုိ  . ု. က ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ ုရေတာ္အစုိ 
 

 

၅။ း ူ္္ေ ါထညးင ္ ါ ထည္ေစ္းူု ေ္ ဆျညးငငညျြထညးမေထညးႏွင့္  ကျဲဒမညျြထညးး ္ညထျညးငကည (PSA/PRA) 

 က ကညးြ ္ ညဇ္္း 

 
ငကည  ္ေ က္ထညး ရ္ ရကညင ဲ က္းမပည ္ ညင္ 

မကည္ေရ္ကညစူ 
 ဓတာ္အစုိက္ေဆ း္ေမ းြ ကည 

က ္း ုရ 
္ေ ါထည

ညး 

၁ 

္ေက းရ ္ းူုေ္္ေရး
ရးျ ၊စ  ္ဇ္မျ
ျ ္ေျု  ္ရရရ ရ
Social Map / 
Resource Map) 

၂၂.၁္.၂
္၁၉ 

္ေက းရ ္ စူူရ
ရ
္ေက းရ ္ စ္း
းု ္း 
 

၁၃ ၁၃ ၂၆ 

 ္ေက းရ ္ ျ္ညျတာ္အစုိုတာ္အစုိမည မ ထညးရေတာ္အစုိ
ေတာ္အစုိ တာ္အစုိုည္ေျြ၊း ည္္ေျု၊ရင္တာ္အစုိကညြထည
္တာ္အစုိကညြထညးု ္းင္ေစ္္ေက းရ ္၏ရ
 ္၏ရးကညရေတာ္အစုိ ္ေျြ ္ေျမေထည
မေထညးႏွင့္ရ ရထညရးရ ျ
းရ ျုငညု ္းကတာ္အစုိ္္ေဆ း္ေမ းျြထညး 

၂ 
ရ္စ္ြ ထညျ ျ ကက တာ္အစုိ
တာ္အစုိျညရရရရရရရရရရရရရရရရရရရ 
( Seasonal 

 ၂၂.၁္.၂
္၁၉ 

္ေက းရ ္ စူူရ
ရ
္ေက းရ ္ စ္း

၁၃ ၁၃ ၂၆ 
 ္ေက းရ ္ းူ ္၏ရရ္စ္ းတာ္အစုိ္
္ကညငတာ္အစုိ္ကည  ္တာ္အစုိး္ေရး္ေု းျုြး္ေရး၊ရငတာ္အစုိ္
၊ရငတာ္အစုိ္ကည  ္တာ္အစုိးြ တာ္အစုိျည၊ရရတာ္အစုိမညစတာ္အစုိုညးြ တာ္အစုိျညရ 
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Calender) းု ္း 
 

ရ္စ္  ္ဲေမ္ညု ္း၊ရ္ေက းရ ု ေရ
ုေရးူု ္း ထည္ေထ ရရ
ရရေတာ္အစုိုေ္ ္ေျြ ္ေျု ္းက္တာ္အစုိ္ေက း
က းရ ္ ုေရ
းူု ္း ါ ထည္ေဆ း္ေမ းရ္ေရးဆ ဲ
္ေရးဆ ဲ ကစပည။ 

၃ 

္ေက းရ ္ ၏က္းင္း
း္ေ း င္ ငကည
ကညျ ဇ္္းရရ 
(Metric 
Ranking) 

၂၂.၁္.၂

္၁၉ 

 ု တာ္အစုိ္းစ္း ္
 ညင္၊ရ
 ု တာ္အစုိ္းစု္း ္
 ညင္ 

၁၃ ၁၃ ၂၆ 

 ္ေက းရ ္ စူ္ေက းရ ္စ္းု ္း
္း၏ရ္ေက းရ ္  မ ကည ဓတာ္အစုိက
ဓတာ္အစုိကရ
း္တာ္အစုိ္တာ္အစုိ  ည္ေစ္င္ု ကတာ္အစုိျညးး္ ညထျညးြ ဲ
ျညးြ ဲု  ္းက္တာ္အစုိပေတာ္အစုိမေ္တာ္အစုိထညးမ္တာ္အစုိထည ထည္ေရး
ထည ထည္ေရးဆ ဲြဲးႏွင့္ ကစပည။ 

 ၄ 

 ဒ ြဲ ငပညးြ တာ္အစုိ
တာ္အစုိမညဆကည  ္ရ

(Venn 
Diagram) 

 

၂၂.၁္.၂

္၁၉ 

္ေက းရ ္ စူူရ
ရ
္ေက းရ ္ စ္း
းု ္း 
 

၁၃ ၁၃ ၂၆ 

္ေက းရ ္  မ ထညးမ ထညရေတာ္အစုိ္ေျ္ေ
္ေျ္ေစ္္ေစ္းူုေ္ ဒ ြဲ င
 ငပညးု ္းရမေထညးႏွင့္ရ္ေက းရ ္းူ
ရ ္းူ ္  က္းဆကညင ည္ေျုေ္
္က္တာ္အစုိ ထညစ္ျုထညစ္ရေတာ္အစုိ္ေ ္ထညရ
္ထညရ္ေဒ္ည ္မညမ္တာ္အစုိထညြဲးႏွင့္စပည။ရ 

၅ 

းူုေ္င္း  ္း ဆ
ထညးႏွင့္းႏွင့္စမညရုေ
ုေမညျြထညးရရရ ရ
Wealth 
Ranking) 

 

၂၂.၁္.၂

္၁၉ 

္ေက းရ ္ စူူရ
ရ
္ေက းရ ္ စ္း
းု ္း 
 

၁၃ ၁၃ ၂၆ 

 ္ေက းရ ္  မ ထညးရေတာ္အစုိးူု ္း  
  က္း၊္ေထ ္ေ ကး၊ ငၥပညးကငၥ္၊
္၊ဓျ ထည ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုေ္ရ ဆ
ရ
 ဆထညးႏွင့္ြ ျဲးႏွင့္းႏွင့္ြထညးကတာ္အစုိ္္ေဒ္ည ္မညညျြထည
 ္မညညျြထညး 

၆ 
 ထညးႏွင့္ကူ တာ္အစုိုညက 

 ျည္ကည 
 (Spider Web) 

 

၂၂.၁္.၂

္၁၉ 
 ု တာ္အစုိ္းစ္း ္

 ညင္၊ရ
 ု တာ္အစုိ္းစု္း ္

 ညင္ 

၁၃ ၁၃ ၂၆ 

 ု တာ္အစုိ္းစ္းမေထညးႏွင့္ ု တာ္အစုိ္းစု္းု ္း
္း  က္း း္ ည က္တာ္အစုိထည ြ ထည
 ထညးႏွင့္ရရးႏွင့္းႏွင့္ းုညးမျညးမူး ြ ထညးႏွင့္ရ
 ြ ထညးႏွင့္ရ ္ေရး၊ရ 
 ပ္စထည က္းရ
မ္တာ္အစုိထညုေ္၊ရဘ း ္ျြ ္ုေ္ရငစပညးႏွင့္ရ
ရ
ငစပညးႏွင့္ရ ္ေျြ ္ေျ ရ ညရ
ညရ ညက္တာ္အစုိ္ေဆ း္ေမ းြဲးႏွင့္ ကစပည။ 

 



10 
 

 

၆။ရ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတ္ာ္အစုိ း္ေရး င ္ငကည မ ကည စ ္းျ ္ြဲးႏွင့္္ေစ္ PRA Toolု ္းမငညြြ္ ထညးင၏္ 

စ္ းစ ညြ ကညု  ္း 

(၁) ုရုညးက  ျညးရ္ေက းရ ္ းူု ႈ္ေရးမေထညးႏွင့္  ရထညး ျုငညျ ရ္ေျု ္  
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(၂)ရ္ေ က ြ တ္ာ္အစုိ ထည္ေက းရ ္   ္ညင၊္ ုရုညးက  ျညးရ္ေက းရ ္ ္ေျု ္ စ္ းစ ညြ ကည 

မပည္ေျရ္ း ညမ္မ  ည ၁၇  ၅၃ ုတာ္အစုိျငည ္ေး္ထညဂ ္မ  ည ၉၄  ၂၉ ုတာ္အစုိျငည 
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(၃)ရ္စြ္ ထညျ ဇ္္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၄)ရ္စြ္ ထညျ ဇ္္းစ ္းစ ညြ ကည 
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(၅) ဒ ဲ႔ ငပညးု ္းြ တာ္အစုိမညဆကညု ေ္ ျ ဇ္္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၆)  ဒ ဲ႔ ငပညးု ္းြ တာ္အစုိမညဆကညု ေ္ ျ ဇ္္းစ ္းစ ညြ ကည 
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(၇)းူု ေ္ ငး္  ္ း ဆထညးႏွင့္စမညု ေမညျြထညးဇ္္း 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(၈)းူု ေ္ ငး္  ္ း ဆထညးႏွင့္စမညု ေမညျြထညးဇ္္းစ ္းစ ညြ ကည 

  

 

 

 

 

 

 

 

၁၂ 

 



15 
 

(၉)  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

(၁္)  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္  စ္ းစ ညြ ကည 
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(၁၁)က ္း/ ု္ေရးရ္ ထညးႏွင့္က ူတုာ္အစုိ ည 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၁၂)က ္း/ ု္ေရးရ္ ထညးႏွင့္က ူတုာ္အစုိ ညစ ္းစ ညြ ကည 
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၇။္ေက ည္ုမ ္ထညု  ္း္ေရ းြ ္ညျြထညးမေထညးႏွင့္ရ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတ္ာ္အစုိ း္ေရး င ္ငကည္ေဆ္ထညရ ကညု ေ္ ုေမညမုညးဓါမည  ္ု ္း 
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၈။ (က)ရ္ေက းရ ္  ြ ကည းကည (  ္င -၁) (  ုမေငည ငကည္ ျညး)  
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20 
 

  



21 
 

၈။ (ြ)ရ္ေက းရ ္  ြ ကည းကည (  ္င -၁) ( မ္တ္ာ္အစုိ မေငညငကည္ ျညး) 
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၉။  (က) င္ု  ကတာ္အစုိျညးငကည ျညး ြ တာ္အစုိျညဇ္္း (  ္င -၂) (  ုမေငည ငကည္ ျညး)  
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၉။ (ြ) င္ု  ကတာ္အစုိျညးငကည ျညး ြ တာ္အစုိျညဇ္္း (  ္င -၂)  ( မ္တ္ာ္အစုိ မေငညငကည္ ျညး) 
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၁္။  (က)ရ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတ္ာ္အစုိ း္ေရးကး္င္း္ေ း င ္ငကည (  ္င -၃) (  ုမေငည ငကည္ ျညး)  
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29 
 

၁္။ (ြ)ရ္ေက းရ ္ ဒ  ြျဒတ္ာ္အစုိ း္ေရးကး္င္း္ေ း င ္ငကည (  ္င -၃) ( မ္တ္ာ္အစုိ မေငညငကည္ ျညး) 
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၁၁။ (က)ရ္ေက းရ ္   ္ညငင္္ု  ကတာ္အစုိျညးး ္ညထျညးြ ္ဲေရ းြ ္ညျြထညး (  ္င -၄) (  ုမေငည ငကည္ ျညး)  
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၁၁။ (ြ)ရ္ေက းရ ္   ္ညငင္္ု  ကတာ္အစုိျညးး ္ညထျညးြ ္ဲေရ းြ ္ညျြထညး (  ္င -၄) ( မ္တ္ာ္အစုိ မေငညငကည္ ျညး) 
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၁၂။  ငပညး ္ေ းုေမညမုညးု ္း 
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င္ု  ကတာ္အစုိျညး ္ေ ္ကည ကျူ ြးရ္ေက ည္ုမင္္ရထညးြ ္ ည 
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၁၃။ က႑ း္တာ္အစုိကညကး္င္း္ေ းဒ  ြျဒတ္ာ္အစုိ း္ေရးး ္ညထျညးငကညု  ္း 

က႑ း္တာ္အစုိကညး ္ညထျညးြ ္ ညဇ္္း 

က႑ ငကည း္ ညထျညး ု တာ္အစုိ္း င္း 
 ဆတာ္အစုိ္ျ ္စူ( ုေျညျြ

ြငညရျည) 
ြ္ျေငည 

္ေ ္ကည  းႏွင့္ုပညးႏွင့္ ဒ ဲ႔ ငပညး 
(စတာ္အစုိ္႔)က္ျ 

ုေမညြ ကည 
 

က ္း ု က ္း+ု    

 
္ေျ

ြြ
  

္ေဆ
္က

ည 
 

က္း
 က

႑
(း

ုညး
၊ 

မ
 မ

္း
၊ရ္ေ

ရရ
ရေတာ္အစုိ္ေ

ရး
၊ 

ု္း
း

ထညး
္ေရ

း 

၁ ရ ္  ထညစငညစ္းမ မ္း    ၂္၁၉ းူ ္ဗဟတာ္အစုိ္ျ ္င္ု ကတာ္အစုိျညး  
၂ ရ ္ြ ထညးဆကည္ေက ္ကည္ေြ ္းုညး       

၃ ဆတာ္အစုိ္း္ု္း       

၄ ငကည္ေရမ ထညး       

၅ ုတာ္အစုိ္း္ေရ္ေးေ္ထညကျည       

း
ူုႈင

္း 
 ္း

က
႑

( 
ပ

္္ေ
ရး

၊ 
က

 ျ
ညးု

္္ေ
ရး

ျေထ
ညးႏွင့္  

ဆ
တာ္အစုိ္ထည္ေ

စ
္ 

္ေဆ
္က

ည  
က္း

ု 
္း

မေထ
ညးႏွင့္  

 
ျြ

္း
း

တာ္အစုိ္ 
 ညြ

 က
ညု 

္း
) ၁ င္စထည္ေက ္ထညး       

၂ ္ေဆး္ေ းြျညး       

၃        

၄        

၅        

စ
က

ည္ေု
 း္

ုညး
ရရ္ေ

က
 ္ထ

ညး 
က

႑
(င

တာ္အစုိ္က
ည 

  
တာ္အစုိ္း္ေ

ရး
၊ရ္ေ

ု း
ျု

ြးရရ
္ေရ

းမ
္ေရ

းမ
ေထညးႏွင့္ဆ

တာ္အစုိ္ထည္ေ
စ

္ 
္ေဆ

္
 

္ေဆ
္က

ည 
က္ု

 ္း
 မ

ေထညးႏွင့္ 
 

ျြ
္း

း
တာ္အစုိ္ 

 ည 
ြ 

က
ညုေ္

း ၁ း ည္  ျညငကည၊ ရတာ္အစုိမညစတာ္အစုိုညးငကည       

၂        

၃        

၄        

၅        

စ
ဘ

္္
္ေဘ

း 
 

ျၱရ
္

ည္ေး
 ္းႏွင့္ 

ါး္ေ
ရး

 
က

႑
 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

 
ျြ

္း
က

႑
 

(က
္ျ

ဆ
တာ္အစုိ္ထညရ

္ု
 ္း

စ
တာ္အစုိ္႔း

ႊ္ေျ
 ္

ထည
္ထ

ညးမ
တာ္အစုိ္ထညျ

ြထ
ညးျ

ေထညးႏွင့္ရ
ရရရ

ရရရ
ရရးႏွင့္ 

္ေ
ရရရ

ရရရ
းႏွင့္ 

္ေက
္ထ

ည 
 

ပ
ည္ေဒ

္ညရ
္ညရ

္ေဆ
္

္ေဆ
္ထ

ညရ က
ည္ေ 

းမ္
တာ္အစုိထညျ

ြထ
ညးု

ရေတာ္အစုိ
ညးု

ရေတာ္အစုိ္ေ
စ

္း္
 ညထ

ျညး
ု 

္း
 

 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

 

 


