
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ အစုိးရ  

စိုက္ပ် ိဳးေရး ေမြးျမဴေရးႏင့္ွ ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖံြ ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 
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မာတိကာ 

၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံမ ြေပ ုံ 

၃။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ(တည်မနရွာ) 

၄။ အုံပ်စုံတငွ်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၅။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး) 

၆။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ွာ လူြေှုဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြေင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA)အ  ဉျ်ေးြေ  ပ်ဇယွာျေး 

၇။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉအ်တွ အ်  ုံျေး ပ ြဲေ မ ွာ PRA tools ြေ ွာျေးနငှ ် တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီအတွ ်  ုံျေး ပ်ြေ   ်

 ြေ ွာျေး 

 ( ) လူြေှုမရျေးအရင်ျေးအ ြေစ ်ပမ ြေပ ုံ 

 ( ြေ) ဥစစွာဓနက ယွ်ဝြေှုအဆင ် တြှ်ေတ် ြေင်ျေး 

 ( ဂ) ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု  ုံျေး ပ် ြေင်ျေး 

 (ဃ) ပင ် ူအ ြ်ေ  ုံျေး ပ် ြေင်ျေး 

 ( င) ရွာ ြီေွင် ပ ပ ခဒ န ်

 ( စ) ဗင်ျေးပ ုံစ  

 (ဆ) အြေ   ျေး ွာျေး/အြေ   ျေး ြီေျေး အြေ ်အြေြဲေ ွာျေး 

 ( ဇ) မ  ျေးရ ွာမြေ ွာ်ြှေန်ျေးြေ  ် (အြေ   ျေး ွာျေး/အြေ   ျေး ြီေျေး) 

 ( ဈ) ဦျေးစွာျေးမပျေးြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး 

၈။ မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေးမရ ျေးြေ ယ် ြေငျ်ေးနှင ် မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးအစီအစဉမ်ဆွာင်ရ  ြ်ေှု ြှေတတ်ြ်ေျေးဓါတပ် ုံြေ ွာျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(ပ ုံစ -၁) 

၁၀။ စီြေ   နျ်ေးစ ်ဝန်ျေးအြေ  နဇ်ယွာျေး(ပ ုံစ -၂) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ(်ပ ုံစ -၃) 

၁၂။ မ  ျေးရ ွာအစည်ျေးအမဝျေးြှေတတ်ြ်ေျေးြေ ွာျေး 

၁၃။  ဏ္ဍအလ ုံ ြွ် ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉြ်ေ ွာျေး 



 









 ၃။ လူထုပူးေပါင္းပါှင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

ဿ လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပ 
ေျမပုံ 

၁၃.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၇ ၁၂ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၀ ဥစၥဓနၾကြယ္ှ မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ 
ခ်က္ 

၁၃.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၅ ၁၃ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရး အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
မတူကြျဲပားေသာ အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၁ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ 
ျခင္း 

၁၃.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၆ ၁၁ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ 
(သိ႕ု) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား ကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန ္

၁၃.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၄ ၁၁ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 
အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား။  

၃ ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ျခင္း 

၁၃.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၇ ၁၂ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈႏွင့္ မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၄ ဗင္းပုံစံ ၁၃.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
မည္ကဲ့သို႔ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  



လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု- သံုးသပ္ခ်က္

 လြယ္လီယံရြာေဟာင္းေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ(၈၀)ေက်ာ္ ရိွပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ ၂၀၁၇ မွစတင္ၿပီးလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္းရိွ 
လမ္းမ်ားႏွင့္ေရျပြန္တံတားမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းမွာရိွသည့္ 
လမ္းတံတားအမ်ားပိုင္းကို ေဆာင္ရြက္ျပီးစီးခဲ့ပါသည္။ေက်းရြာေဘးပတ္လည္တြင္ 
သစ္ပင္မ်ားႏွင့္လယ္ကြင္းမ်ားရိွေနေၾကာင့္ ေႏြရာသီတြင္ 
ေသာက္သံုးေရအလြန္ရွား႔ပါးေၾကာင့္ ေျမ႔ပံုကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သိရသည္။

၇။ ေက်းရြာဖြ ံြၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲံေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုစီးခ်င္အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား

က။



ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွအုဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္-သံုးသပ္ျခင္း

 မရမ္ကေထာင္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု ၈၃ စု ရိွသည့္အနက္မွေက်းရြာတြင္ 
အဆင့္ ၃ ဆင့္ျဖင့္သတ္မွတ္ထားရာမွ အိမ္ေျခ ၃ စုသည္ ခ်မ္းသာအဆင့္ျဖစ္ၿပီး 
သံုးဘီးကား၊ဆိုင္ကယ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္မ်ားစသည္တိုကို ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အိမ္ေျခ ၃ 
စုသည္ အသင့္သင့္အဆင့္ျဖစ္ၿပီး က်ြ ဲ၊ႏြား၊ပ်ဥ္ခင္းထရံကာအိမ္၊ အိမ္ေျခ ၇၇ စုသည္ 
အဆင္မေျပအဆင့္ျဖစ္ၿပီး ဆိုင္ကယ္၊၀ါးအိမ္ 
တႏိုင္တပိုင္ေမြးျမဴေရးႏွင့္တႏိုင္တပိုင္စိုက္ပ် ိဳးေရးကို လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
ထိုေၾကာင့္ေက်းရြာတြင္ ဆင္းရဲမွဳ႕ကို ေလ်ာ့ခ်ရန္လိုအပ္ေနပါေၾကာင့္ သိရိွရသည္။

(ခ)ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္



ပိုင္ဆိုင္မွဳျပဇယား - သံုးသပ္ျခင္း

 အရင္းအျမစ္သံုးစြမဲွဳတြင္ဆိုင္ကယ္၊လယ္ထြန္စက္ႏွင့္သံုးဘီိးမ်ားကိုအမ် ိဳးသားမ်ား
သာအမ်ားဆံုးသံုးစြ ဲၾကၿပီးအပ္ခ်ဳပ္စက္တစ္မ် ိဳးကိုသာအမ် ိဳးသမီးအမ်ားဆံုးသံုးစြ ဲၾကသည္။
ေစ်ဆိုင္၊လယ္ယာ၊ေခ်ာင္း၊စသည္တိုကို အမ် ိဳးသားႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအတူသံုးစြ ဲၾကၿပီး 
အမ် ိဳးသားလက္လွမ္းမီွသည့္ အရင္းအျမစ္က ပိုမိုမ်ားျပားပါေၾကာင့္ သိရသည္။

 အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳတြင္ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ထြန္စက္၊ သံုးဘီးမ်ားစသည္တိုကို 
အမ် ိုဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ထားၿပီး အပ္ခ်ဳပ္စက္ တစ္ခုတည္းကိုသာ အမ် ိဳးသမီးမ်ား 
ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ရိွပါေၾကာင့္ ေတြ႔ရသည္။ ေစ်းဆိုင္၊လယ္ယာ၊ေခ်ာင္းမ်ား စသည္တိုကို 
ႏွစ္ဦးစလံုးက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကေၾကာင့္ေတြ႔ရပါသည္။

(ဂ)ပိုင္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ျခင္း



ဗင္းပံုစံ - သံုးသပ္ျခင္း

 မရမ္ကေထာင္ေက်းရြာတြင္ ရပ္ရြာတြင္ရိွေသာ အဖြ ဲ ႕အစည္းတြင္အမ် ိ ဳးသမီး 
မ်ားထက္အမ် ိ ဳးသားမ်ားက ပိုမိုပါ၀င္ခြင့္ရိွၿပီး အမ် ိ ဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္တြင္းမွဳ 
ကိစၥမ်ားတြင္သာအခ် ိ န္ကုန္ေနျပီး ၀င္ေငြရသည္ ့ အလုပ္မ်ားတြင ္ အမ်ဳးိသား 
မ်ားက လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ အမ် ိ ဳးသမီးမ်ားက ၀င္ေငြမရသည့္ အလုပ္တြင ္
သာ အခ် ိန္ကုန္ေနၾကာငး္ေတြ႔ရသည္။ လံုၿခံဳမွဳတြင ္အမ် ိ ဳးသမီးမ်ားထက ္အမ်ိဳး 
သားမ်ားက အျပည့္အ၀လံုၿခံဳမွဳရရိွေၾကာင့္ အမ် ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ာအေပၚ လံုၿခံဳမွဳေပးရန္လိုအပ္ေနေၾကာငး္ ေတြ႕ရသည္။

(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း



ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္- သံုးသပ္ခ်က္
 မရမ္ကေထာင္ေက်းရြာသည္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းသည္ 
လယ္ယာစိုက္ပ် ိိဳးေရး ျဖစ္သည္။ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကို မိမိတို႔အိမ္တြင္ တႏိုင္တပိုင္ 
ေမြးျမဴၾကသည္။ တစ္ခ် ိဳ႕ေက်းရြာလူထုမ်ားက က်ပန္းအလုပ္ကို 
လုပ္ကိုင္စားေသာက္သည္။ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ စီးပြားေရးအဆင္မေျပသျဖင့္ 
စား၀တ္ေနေရး ခက္ခဲပါသည္။ အမ် ိဳးသမီး ပံုမွန္၀င္ေငြမရိွ၊ ပံုမွန္အလုပ္အကိုင္မရိွပါ။ 
အခါႀကီးပြေဲတာ္မ်ားကိုသာ က်င္းပလ်က္ရိိွျ႔ပီး ရာသီဥတုသာယာမွဳရိွပါသည္။

င။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္



သံုးသပ္ခ်က္

- မရန္ကေထာင္ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖဲြ႕အစည္း (၇)ဖဲြ႕ရိွၿပီး ေက်းရြာျပင္ပတြင္ (၆)ဖဲြ႕ရိွပါသည္။ 
- ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႕အစည္းမ်ားထဲမွ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕ႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ 
ေက်းရြာအတြက္ ပိုၿပီးအေထာက္အကူျဖစ္သည္။ က်န္အဖဲြ႕မ်ားကလည္း ေက်းရြာအတြက္ 
လိုအပ္ပါသည္။
- ေက်းရြာျပင္ပရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားတြင္ ေထြအုပ္အဖဲြ႕ႏွင့္ ေက်းလက္ဦးစီးသည္ ေက်းရြာအတြင္း 
လြမ္းမိုးမွအုႀကီးဆံုးျဖစ္ေၾကာင္း ျမင္ေတြ႕ရပါသည္။

(စ) ဗင္းပံုစံ



 ၇။   ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 
မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

မရမ္ကေထာင္ေက်းရြာ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းခြဲ အတည္ျပဳ လူထုအစည္းအေဝးေဆာင္ရြက္ျခင္းမွတတ္မ္းဓါတ္ပံု



မရမ္ကေထာင္ေက်းရြာ စတုတႏၳွစ္စက္ဝန္း စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲဆာင္ရြက္ရန္ 

စီေထာက္ေကာ္မတဝီင္မ်ားႏွင့္ နည္းပညာအစည္းအေဝးေဆာင္ရြက္ေနမႈ မွတတ္မ္းဓါတ္ပံု
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