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National Community Driven Development Project 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း(               ) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 1 

Ma Young Myaung Village Cycle-3/Year-7 

                                         ႏြားျခံေက်းရြာအုပ္စု၊ မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁-ခုႏွစ္ 

 

 
မာတိကာ 

 
အေၾကာင္းအရာ                                                                                                  စာမ်က္ႏွာ 

၁။အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။ႏြားျခံေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ……………………………………………………………………………..………၃ 

၃။ႏြားျခံေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း………………………………………………..………..၄ 

၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း …………………………………………………………………………………..၅ 

         ၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရွိႏုိင္ေသာအေဆာက္အအံုမ်ား …………………………………....၅  

         ၄.၃ ။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား ………………………………………………၅ 

         ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား …………………………....၅ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား …………………………………၅ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ………...၆ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) …………….……၇-၈ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) ………………………………………….………..၉-၁၀ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)……………………………….၁၁-၁၂ 

          ၆.၄။ က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ………………………………………..၁၃-၁၄ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၅-၁၆ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………၁၇-၁၈ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ………… …၁၉ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ………………………………………………………………………………….၂၀ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ……………………………………………………….၂၁-၃၁ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂ (PC-2) ……………………………………………………..၃၂-၃၄ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ………………………………………….….၃၅-၄၀ 

၁၂။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………… ၄၁-၄၃ 

၁၃။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………...၄၄-၄၆ 

၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ………………………………………………………...၄၇ 
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၁။ အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ 
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၂။ ႏြားျခံေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ 
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၃။ ႏြားျခံေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား စာရင္း 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 
၁။ ကုန္းႏြားျခံ ၃၆ ၇၀ ၇၈ ၁၄၈ 
၂။ က်င္းႏြားျခံ ၃၇ ၇၃ ၈၀ ၁၅၃ 
၃။ သဲျဖဴ ၁၀၀ ၁၇၅ ၁၆၂ ၃၃၇ 
၄။ မရမ္းေျမာင္ ၂၃ ၄၂ ၄၅ ၈၇ 
၅။ သိုက္တူးကြင္း ၃၀ ၆၁ ၆၆ ၁၂၇ 
၆။ ပိန္းအင္း ၄၇ ၉၀ ၁၀၂ ၁၉၂ 
၇။ ေပါက္ပင္ကြင္း ၂၂ ၄၀ ၄၂ ၈၂ 
၈။ ရွမ္းေသရုိး ၁၆၀ ၃၀၀ ၃၇၀ ၆၇၀ 
၉။ လက္ပံကိုင္း ၆၁ ၈၉ ၁၀၁ ၁၉၀ 
၁၀။ က်ီးေတာငူ ၁၁၅ ၁၅၅ ၂၂၆ ၃၈၁ 
၁၁။ သရက္တုံးကူး ၇၆ ၁၄၆ ၁၅၇ ၃၀၃ 
၁၂။ ဆြမ္းခ်က္အင္း ၇၉ ၁၃၇ ၁၂၀ ၂၅၇ 
၁၃။ ကြမ္းအံု ၁၀၂ ၁၆၆ ၂၀၇ ၃၇၃ 
၁၄။ ေတာင္ကုန္းေလး ၃၉ ၆၂ ၆၆ ၁၂၈ 
၁၅။ ကုန္းေတာင္နီ ၉၅ ၁၅၄ ၁၄၁ ၂၉၅ 
၁၆။ က်င္းေတာင္နီ ၆၂ ၉၈ ၁၂၀ ၂၁၈ 
၁၇။ စစ္ကြင္း ၂၄ ၃၉ ၅၆ ၉၅ 
၁၈။ ေပကုန္း ၅၁ ၁၀၉ ၈၅ ၁၉၄ 
၁၉။ သဲကုန္း ၄၀ ၈၂ ၈၈ ၁၇၀ 
၂၀။ စာျဖဴစု ၄၀ ၇၅ ၈၇ ၁၆၂ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

               မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာကို တည္ခ့ဲသည္မွာ နွစ္ေပါင္း ၁၃၀ခန္႕ ၾကာျမင့္ခ့ဲပါသည္။ မရမ္းပင္မ်ား 

ထူထပ္ေပါမ်ားစြာ ေပါက္ခ့ဲေသာေၾကာင့္ မရမ္းေျမာင္ဟု အမည္တြင္ခ့ဲပါသည္။ မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာကို 

စတင္တည္ခ့ဲစဥ္က ၆အိမ္မ်ွသာ ရိွေသာ အိမ္ေျချဖင့္တည္ခ့ဲပါသည္။ ယခုအခါ ၂၅အိမ္အထိ 

တိုးပြားလာခ့ဲသည္။ လယ္ကြင္မ်ားထဲတြင္ အိမ္မ်ားေဆာက္၍ ေနရာမွ ရြာျဖစ္လာခ့ဲျခင္းျဖစ္၍ 

ရြာတြင္းလမ္းမ်ား မေကာင္းပါ။ မုိးအခါတြင္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား သြားလာရအလြန္ခက္ခဲပါသည္။ 

ေခ်ာင္းေဘးကမ္းနားတြင္ တည္ရိွေသာရြာျဖစ္ၿပီး ေျမေအာက္ေက်ာက္ဖ်ာမ်ား ခံေနသျဖင့္ ေရတြင္းတူး၍ 

မရပါ။ မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၂၅)စု ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း ေနထိုင္ေသာ လူဦးေရမွာ 

အမ်ိဳးသား (၄၂) ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး (၄၆) ဦး၊ စုစုေပါင္း (၈၈)ဦးရွိပါသည္။ ယခုအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ 

လူဦးေရစာရင္းမွာ ၂၀၁၈ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လတြင္ ေကာက္ယူထားေသာ စာရင္းျဖစ္ပါသည္။                

မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာတြင္ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမွာ ဗမာႏွင့္ ကရင္လူမ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ ဗမာလူမ်ိဳး 

အိမ္ေထာင္စု (၂၀)စုတြင္ အမ်ိဳးသား(၃၃)ဦးနွင့္ အမ်ိဳးသမီး(၃၃)ဦး စုစုေပါင္း(၆၆)ဦး ရိွပါသည္။ ကရင္လူမ်ိဳး 

အိမ္ေထာင္စု (၅)စုတြင္ အမ်ိဳးသား(၉)ဦးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး(၁၃)ဦး ရိွပါသည္။                မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာ 

တြင္ သက္ႀကီးရြယ္အို  (၆၅ႏွစ္ႏွင့္အထက္) (၄)ဦးႏွင့္ မသန္စြမ္းဦးေရ(၂)ဦးရိွပါသည္။ 

 ၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရိွအေထာက္ပ့ံရရိွနုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

               မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာတြင္ ဘာသာေရးအေဆာက္အဦး ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္းရိွပါသည္။ 

  ၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

    ရြာသူ/ရြာသားမ်ာ၏ အဓိကစီးပြါးေရးမွာလယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ တႏိုင္တပုိင္ေမြးျမဴေရးကို 

လည္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္။                                                                                                    

          ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မွ ု၊ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

     ေမြးျမဴေရးတိရိစာၦန္၊ ႏြား၊ လယ္၊ ဥယ်ာဥ္ျခံ၊ ကိုင္း၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ လယ္ထြန္စက္၊ လွည္း၊ 

ဆိုုင္ကယ္တို ့ ရိွပါသည္။  

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္း အျခားသက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

       ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕့သည္ ေက်းရြာတြင္း တည္ရိွေသာ 

အဖြ႕ဲျဖစ္သည္။  ျမန္မာ့စီးပြါးေရးဘဏ္၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ ျမိဳ႕့နယ္ပညာေရးဦးစီးဌာန၊ ျမိဳ႕နယ္ 

အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕့၊ ျမိဳ႕့နယ္ရဲစခန္းသည္ ေက်းရြာျပင္ပတြင္ရိွေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
ေန ့စြဲ 

 
အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA 

Tools မ်ား 

အစည္းအေ၀းတြင္ 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြး 

သူမ်ား 

 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁၉.၀၉.၂၀၁၉ လူမွဳေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ 
(Social &Recourse 
Map) 

၁၀ ၁၃ ၂၃ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း၊အရ
င္းအျမစ္၊လူမ်ိဳး၊ဘာသာႏွင့္အေျခခံအ
ေဆာက္အဦးမ်ား။ 

၁၉.၀၉.၂၀၁၉ ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calendar) 

၅ ၆ ၁၁ ရာသီဥတု၊ရာသီအလိုက္က်န္းမာေရး
အေျခအေန၊ပြေဲတာ္ရက္၊လမ္းပန္းဆ
က္သြယ္ေရး၊အသက္ေမြး၀မး္ေက်ာင္း
လုပ္ငန္း ႏွင့္အားလပ္ခ်ိန္။ 

၁၉.၀၉.၂၀၁၉ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳ 
အဆင့္ 
(Wealth Ranking) 

၅ ၆ ၁၁ ႏြမ္းပါးေသာမိသားစု(၁၉)စု၊အလုပ္အ
ကိုင္ရွားပါးျခင္း 
၊ပညာေရး၊က်န္းမာေရး။ 

၁၉.၀၉.၂၀၁၉ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
(Spider Diagram) 

၅ ၆ ၁၁ ပညာေရး၊က်န္းမာေရး၊အလုပ္အကိုင္
အခြင့္အလမ္း၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊အ
ဖြဲ ့အစည္းတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္မွဳ။ 

၁၉.၀၉.၂၀၁၉ ပုိင္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ျခင္း 
(Asset Mapping) 

၅ ၆ ၁၁ အပ္ခ်ဳပ္စက္ကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြသဲ
ည္။ေရစုပ္စက္၊လယ္ထြန္စက္စသျဖင့္
စက္ပစၥည္းမ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ားထိန္း
ခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

၁၉.၀၉.၂၀၁၉ အဖြဲ ့အစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳ 
(Venn Diagram) 

၅ ၆ ၁၁ ေက်းရြာတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ ့မွၾသဇာ 
လႊမ္းမုိးျပီး၊ေက်းရြာျပင္ပတြင္ရဲစခန္း၊
အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာနတို ့ 
မွလႊမ္းမုိးမွဳမ်ားသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ အတြက္ အသံုးျပဳေသာ PRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား            

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map)  

အဂၤပူျမိဳ ့နယ္ ၊ႏြားျခံေက်းရြာအုပ္စု ၊မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 

အဂၤပူျမိဳ ့နယ္ ၊ႏြားျခံအုပ္စု ၊မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဂၤပူျမိဳ ့နယ္ ၊ႏြားျခံအုပ္စု ၊ မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram)               

အဂၤပူျမိဳ ့နယ္ ၊ႏြားျခံအုပ္စု မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာ၏ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
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                     က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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 ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

အဂၤပူျမိဳ ့နယ္ ၊ႏြားျခံအုပ္စု မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာ၏ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 
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ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) 

အဂၤပူျမိဳ ့နယ္ ၊ႏြားျခံအုပ္စု၊မရမ္းေျမာင္ေက်းရြာ၏ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
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အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 20 

Ma Young Myaung Village Cycle-3/Year-7 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂ (PC-2) ( ပ -ႏွစ္ ) 
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စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂ (PC-2) ( ဒု  -ႏွစ္ ) 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 34 

Ma Young Myaung Village Cycle-3/Year-7 

 

 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) 
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၁၂။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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၁၄။ က႑အလုိက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  

 

 


