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၁။ ေံ ာံ ကကိန္ီက ဳိနန ရေျချပေျီပမု  
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၂။ ပကုငနကပနေံ ္းကရ ရုပနဳ ုရေျချပေျီပမု  
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၃။ ပကုငနကပနေံ ္းကရ ရုပနဳုိရငနပပါငနေသ  ေံ ္းကရ ီ  ္းဳ ကငန္း  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေံ ္းကရ ရီပန ရက နီေထ ငနဳု ံ  ္း ီ လူအစဥစ္းေကေပပငန္း 

၁။ ပကုငနကပန ၂၄၀ ၆၉၃ ၇၂၁ ၁၄၁၄ 

၂။ ီုိနဆကိနံု နိ္း ၈၅ ၂၄၄ ၂၄၅ ၄၈၉ 

၃။ ီီဲံု နိ္း ၂၀ ၇၄ ၇၃ ၁၄၇ 

၄။  ံရငန္းခေလ ငန ၁၂၈ ၃၂၆ ၃၄၅ ၆၇၁ 
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၄။ ေံ ္းကရ သ ကီုငန္းေၾံ ငန္း ႏွာ ငနာ ေံ ္းကရ ရေျခခမ ရခ ံနရလံနီ  ္း 

 

 

၄.၁။ ေက ်ရရြာမ ိုင္ေ ကြင္် 

  

        လရန္ခဲဲ့ောြာွ္္ေပ္င္် ၁၀၀န ်ပ္်ခန္႔က ဟ ာၵဴကိုလြ်လူမ   ်မ ြ် ရရြ္တင္တည္ေထြင္ေနထ ိုင္ ကာည္။ 

ဟ ာၵဴကိုလြ်မမမဲက ိုာေ ကြင္်ျပ ပမမဲကိုန္်ေက ်ရရြာမည္တရင္ခဲဲ့ပ္ာည္။ ေနြက္ပ ိုင္်ဟ ာၵဴလူမ   ်မ ြ်က ေျပြ

ပြင္်ေရ ရကိုန္နပ ် ရရြပ က္လိုန ်ပ္်ျဖ္္ခဲဲ့ဖူ်ာည္။ ထ ိုေနြက္ပ ိုင္်တရင္ ကရင္ ိ္ုာနည္်ငင္ု၊ မရန္ ိ္ုာနည္်ငင္ 

မမဲ ကိုန္်ေက ်ရရြာ ို႔ လြနပ ်ေနထ ိုင္ရင္် မမဲကိုန္်ေက ်ရရြ ဆက္လကတ္ည္ရွ ေနပ္ာည္။ 

           ရရြထဲတရင္ ္ြာင္ေက ြင္်မရွ ု၊ ဘိုန္် က ်ေက ြင္်လဲမရွ  ဘြဖရြံ႔ျဖ  ်တ ို်တက္မႈမွ 

မရွ ပ္။ ေက ်ရရြာိုပ္ခ  ပ္ေရ်မွဴ်လဲမရွ  ဆင္ာ မ္ေခ္င္်ာြရွ ျပ ် မိုတ္ဆ တ္္ကိုန္်ေက ်ရရြနွင္ဲ့ 

ခ  တ္ဆက္ေဆြင္ရရက္မႈ ရွ ပ္ာည္။ 

           ရရြ၏ ာေရွရဘက္တရင္ ရြဘြျခြံမ ြ်ု၊ ာေနြက္ဘက္တရင္ လင္ကရင္်မ ြ်ု၊ ေတြင္ဘက္တရင္ 

ပ ိုင္ရပ္ေက ်ရရြု၊ ေျမြက္ဘက္တရင္ မိုတ္္ဆ တက္ိုန္်ေက ်ရရြ ရွ ပ္ာည္။  

 

                                                                     ေက ်ရရြာမ ိုင္် မတ္ွတမ္် တငာူ္ 

                                                                     ဥ ် ည မ္်  ကည ္

                                                                    ရပမ္ ု၊ ရပဖ္ 
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၄.၂။ ေံ ္းကရ က က ရက နီေျခ္၊ ရက နီေထ ငနဳုႏွာ ငနာ လူအစဥစ္းေက  

 မမဲကိုန္်ေက ်ရရြတရင္ ာ မ္ေထြင္ ိ္ု ၂၀ ိ္ုု၊ ာမ   ်ာြ် ၇၄ဥ ်ု၊ ာမ   ်ာမ ် ၇၃ဥ ် ိ္ု ိ္ုေပ္င္် 

၁၄၇ဥ ်ျဖ္္ေနထ ိုင္ ကာည္။ ငခို္ြရင္်ာည္ ၂၀၁၉ခိုာွ္္ု၊ ဇူလ ိုင္ လတရင္ ေကြက္ခြံထြ်ောြ 

္ြရင္်ျဖ္္ပ္ ာည္။  

            

၄.၃။ ိကုငန္းကငန္းသ ္းလူီ က ္းဳုီ  ္း အစဥစ္းေက 

ယယယယယယယယယယယီီဲံု နိ္းေံ ္းကရ ိရငနယ ရီ နိလူီ ကက ္း  ိငနာယံကငနလူီ က ္းသ ယေိထကုငနၾံျပစ္းယဳုဳုေပပငန္းယလူအစဥစ္းေကယူ၁၄၇ေယအစဥစ္းယက က

အစဥစ္းယက ကပပ 

သပန။  

         ယယ 

၄.၄။ ထကခကုံနလရနနေသ ရက နီေထ ငနဳုီ  ္းရေကရိရံန 

ယယယယယယယယယယယီီဲံု နိ္းေံ ္းကရ ိရငနယသံနအံစ္းကရနနရကုယူ၆၅  ိ နဳယရထံနေယ၅ယအစဥစ္းယက ကပပသပန။       

    

၄.၅။ ေံ ္းကရ ိရငန္းက ကရေထ ံနပမာကက ကႏွာကုငနေသ  ရေဆ ံနရရမုီ  ္း 

ယယယယယယယယယယယဘ ယရေဆ ံနရရမု  ီယီက ကပပ။ယယယယယ  

 

ယ၄.၆။ ေံ ္းကရ သူ/သ ္းီ  ္း၏ ရဓကံ စဳ္းပရပ္းေက္းလုပနင နိ္းီ  ္း 

ယယယယယယယယယယယလနနန လုပနင နိ္းျာငနာ္၊ယေိံဳ ္းရလုပနျာငနာယရသံနေ ရီ္းါ နီ္းေၾံ ငန္း လိုပ္က ိုင္ ္ြ်ောြက္          

 ကပ္ာည္။     

            

 ၄.၇။ ေံ ္းကရ ိရငန္းပကုငနဆကုငနီ္္၊ ေျီန ယကကန ႏွာ ငနာ သဘ ါသနမဇ ိီ  ္း 

ယယယယယယယယယယယလနနန /ေျီ္၊ယျခမီ  ္းယက ကပပသပန။  

  

ယယ၄.၈။ ေံ ္းကရ ိရငန္းရျခ ္းသံနဆကုငနေသ  သိငန္းရခ ံနရလံနီ  ္း 

ယယယယယယယယယယယေံ ္းကရ ိရငန္းယဆနနရက နီေခပငန္းသ က ကျပစ္းယီုိနဆကကိနံု နိ္းေံ ္းကရ  ိငနာယခ ကိနဆံနေဆ ငနကရံနီ္ ယ

က ကပပသပန။ 
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၅။ လူထုပူ္းေပပငန္းပပါငနေသ  လူီ္ဆ နိ္းဳ နဳျခငန္းႏွာ ငနာ ရံဲျာိနျခငန္းလုပနင နိ္းဳအစဥန ရံ အစဥန္းခ  ပနဇန ္း  

 

 
ေိံ ရဳဲ 

 
ရသမု္းျပ ခဲာေသ  PRA 

Tool ီ  ္း 

ရဳပန္းရေါ္းိရငန 
ပပါငနေဆရ္းေႏွာရ္းသူီ  ္း 

 
ရဓကံေဆရ္းေႏွာရ္းခ ံနီ  ္း 

ံ  ္း ီ ေပပငန္း 
၁၇.၇.၂၀၁၉ လူီ္ေက္းႏွာ ငနာ 

ရကငန္းရျီ နဳျပ ေျီပမု 
(Social & Recourse 
Map) 

၁၂ ၂၇ ၃၉ ကဳုံနပ က ္းေက္းလုပနင နိ္းယလနနန ရဓကံ ကဳုံန 
ပ က ္းျပစ္းယက ဘ ကဳုံနပ က ္းီ္ိပန္း။ယိခ က ဳႏွာကုငနငမျခ ္းယ
(ထကုငန္း)ာ ို႔ ေက ဳေျပ ငန္း လုပနံကုငနသူီ  ္းက က။ 
 

၁၇.၇.၂၀၁၉ က သစခရငနျပ - ျပံကၡက နိ 
(Seasonal Calendar)  

၁၂ ၂၇ ၃၉ ရြာ ဥတိုု၊ ပရဲေတြ္က င္်ပမႈု၊ ေရရရွ မႈု၊ ာ 
လိုပ္ာက ိုင္ရွြ်ပ္်မႈု၊ ထရက္ေငရု၊ ဝင္ေငရ။ 
 

၁၇.၇.၂၀၁၉ အစဥ ၥဳ ဓိၾံရနနါီ္ရဆငနာ 
(Wealth Ranking)  

၁၄ ၂၈ ၄၂ ရဆငနီေျပေသ ရက နီေထ ငနဳု (၅၆)ဳုယက က 
သပန။ ရလုပနရံကုငနက  ္းပပ္းျခငန္း္၊ ရင္်နွ ်ဖ ို႔ 
ေငရာင္ာြ်မရွ ု၊ ာြ်ာမ ်မ ြ်ု၊ က န္်မြေရ် 
မေကြင္်ု၊ ဝင္ေငရနွင္ဲ့ထရက္ေငရ မည မွ ။ 
 

၁၇.၇.၂၀၁၉ ပငနာံူရက နီသမု္းသပနျခငန္း 
(Spider Diagram)  

၃၂ ၅၅ ၈၇ ပပ ိိနေျီ ံနီ္္၊ ရလုပနရံကုငန/ရခရငနာ 
ရလ နိ္း္၊ယံ နိ္းီ ေက္းထကခကုံနီ္္၊ယဆမု္းျာိန 
ခ ံနခ ီ္္၊ယပူ္းေပပငန္းပပါငနီ္္၊ယအစဥစ္းေဆ ငနီ္္၊ယရက နီ 
ီ္ံက ၥဳ္၊ယလမုျခမ ီ္္၊ယ 
 

၁၇.၇.၂၀၁၉ ပကုငနဆကုငနီ္သမု္းသပနျခငန္း 
(Asset Mapping) 

၁၆ ၂၇ ၄၃ ေဳ ္းေက ငန္း္၊ယရပနခ  ပနဳံန ရီ က ္းသ စီ္းီ  ္း 
သမု္း ရဳဲီ ္ီ  ္းသပန။ လံနိရ နိ္းထရ နိဳံန္၊ ဳံနယ
ိပနေလ ္၊ယခကငုနႏွာရ ္း ရီ က ္းသ ္းီ  ္း 
သမု္း ရဳဲီ ္ီ  ္းယသပန။ ဆကုငနံနန္၊ ံ ္း္၊ 
ေကိရငန္း္၊ ဘု နိ္းအံစ္းယေံ  ငန္း္၊ လနန္၊ 
ရြဘြျခြံ ိကုံံကု ရီ က ္းသ ္း္၊ ရီ က ္းသ စီ္းိကုံံ 
သမု္း ရဳၾဲံသပန။ 
 

၁၇.၇.၂၀၁၉ ရာရဲံရဳပန္းခ ကိနဆံနီ္ 
(Veen Diagram)  

၁၂ ၂၇ ၃၉ ေံ ္းကရ ိရငန္း ရုပနခ  ပနေက္းရာရဲံ  ီယၾ
ၾသဇ ယလ နီ္း ကီု္း္၊ ေံ ္းကရ ျပငနပိရငနယရု
ရုပနဳုရုပနခ  ပနယေက္း  ီ ္း္၊ယရေထရေထရရုပနခ  ပနေက္း
 အစဥစ္း စဳ္းဌ ိ္၊ယျ ကီ ဳိနနေံ ္းလံနယ ရာရဲံိကုံံ 
လ နီ္း ကီု္းီ္ီ  ္းယသပန။  
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၆။ ေံ ္းကရ ာရမံ္ာက ္းေက္းရ စဳရဳအစဥနရိရံနရသမု္းျပ ေသ PRA Tools ိ နဳခုခ ငန္း စဳ၏ သမု္းသပနခ ံနီ  ္း 

  

           ၆.၁။ ေံ ္းကရ လူီ္ေက္းႏွာ ငနာ ရကငန္းရျီ နဳျပေျီပမု (Social and Resource Map) 
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လူမႈေရ်နွင္ဲ့ ာရင္်ာျမ္္ျပေျမပြံို ေဆရ်ောရ်ျခင္်ာွင္ဲ့ ဆန္်္္္ျခင္် 
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 ၆.၂။ က သစခရငနျပ-ျပံကၡက နိ (Seasonal Calendar)  
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ရြာ ခရင္ျပ - ျပကကၡ န္ ၏ ေဆရ်ောရ်ျခင္်ာွင္ဲ့ ဆန္်္္္ျခင္် 
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  ၆.၃။ အစဥ ၥဳ ဓိၾံရနနါီ္ရဆငနာသိန  ီိနျခငန္း (Wealth Ranking)  
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ဥ ၥ္ြဓန ကရင္ဝမႈာဆင္ဲ့ာတ္မွြျခင္်၏ ေဆရ်ောရ်ျခင္်ာွင္ဲ့ ဆန္်္္္ျခင္် 
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 ၆.၄။ ံ  ္း-ီ ပငနာံူရက နီသမု္းသပနျခငန္း (Spider Diagram) 
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ပင္ဲ့ကူာ မ္ာြံို်ာပ္ျခင္်၏ ေဆရ်ောရ်ျခင္်ာွင္ဲ့ ဆန္်္္္ျခင္် 
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၆.၅။ ပကုငနဆကုငနီ္သမု္းသပနျခငန္း (Asset Mapping)  
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ပ ိုင္ဆ ိုင္မႈာြံို်ာပ္ျခင္်ျပဇငြ်၏ ေဆရ်ောရ်ျခင္်ာွင္ဲ့ ဆန္်္္္ျခင္် 
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၆.၆။ ရာရဲံရဳပန္းခ ကိနဆံနီ္ဇန ္း (Venn diagram) 
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ာဖရဲ႔ာ္ည္်ခ  တ္ဆက္မႈဇငြ်၏ ေဆရ်ောရ်ျခင္်ာွင္ဲ့ ဆန္်္္္ျခင္် 
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၇။ ေံ နီိစါငနီ  ္းေကရ္းခ နနျခငန္းႏွာ ငနာေံ ္းကရ ာရမံ္ာက ္းေက္းရ စဳရဳအစဥနေဆ ငနကရံနီ္  ီိနိ နီ္းဓပိနပမု 
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၈။ ေံ ္းကရ ေံ နီိစါငနီ  ္းဳ ကင္ 

 

ဳအစဥန ရီပန ံ  ္း ီ က ထူ္း / ိ ါ နိ 
ေ  ံ္းကရ ဳစီ မံ ကိ န္းရေထ နံရံူျပ  ေံ နီ စိ 
 
၁။ ဥ ်က ြ် က ် ံ  ္း  အစဥံၠဌ 
၂။ ေၡဒ္န္်ော်  ီ အစဥံၠဌ 
ါနနနူေက္းဆပနေံ နီ စိ 
 
၁။ ေၡဒျခောသဲ့  မ ေခပငန္းေဆ ငန 
၂။ ဥ ်ေ္ြထရန္်၀င္် က ြ်  ရာရဲဳ ါငန 
၃။ ေၡဒာဇင္ဥ ်  ီ ရာရဲဳ ါငန 
ေ  ံ္းကရ ေငရဳ  ကငန္း ကံငုန 
 
၁။ ေနြ္ေကာ မ ို်  ီ  
ေဳ ငနာၾံပနာအ စံ္းၾံပနေက္းဆပနေံ နီ စိ 
 
၁။ ဥ  ်ေ္ြပလင္ထရန္် က ြ်  ေခပငန္းေဆ ငန 
၂။ ေၡဒခ ္္ေခ ြ  ီ ရာရဲဳ ါငန 
၃။ ဥ ်ခ ္္မ ို်ာူ ံ  ္း  ရာရဲဳ ါငန 
လုပနငိန္းလပနပ နိ ျပ ျပငနထကိ န္းသကီ န္းေက္း ဆပနေံ နီ စိ 
 
၁။ ဥ ်  ္န္ာန္် က ြ်  ရာရဲဳ ါငန 
၂။ ေၡဒာ ေ္ြ  မ ေခ္င္်ေဆြင္ 
၃။ ဥ ်ထရန္်ထရန္်ေလ် ံ  ္း  ရာရဲဳ ါငန 
ေါာိနရၾ မံျပ  ကိငုနၾံ ္းေျာက ငန္းေက္း ကံနုနဳ  ္းလ နန 
 
၁။ ဥ ်ျင မ္် ကည္ က ြ်   
၂။ ေၡဒေနြ္ဖ ို် က ်  မ  
ေ  ံ္းကရ ေဳိိ ံါိနထီန္းီ  ္း 
 
၁။ ဥ ်တိုတို ံ  ္း   
၂။ ေၡဒာွင္်ာွင္်ော်  ီ  
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၉။ ေံ ္းကရ ရေျခခမရခ ံနရလံန ပမု မဳ ဳ - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ စဳ မီံက နိ္းဳံနါ နိ္းရခ က နိဇန ္း ပမု မဳ ဳ - ၂ (PC – 2)  
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၁၁။ ေံ ္းကရ ာရမံ္ာက ္းေက္းအစဥစ္းဳ ္းေပ္းရ စဳရဳအစဥန ပမု မဳ ဳ - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ေံ ္းကရ ပထီ္၊ယၡုိကနယရအံက နီ ရဳပန္းရေါ္း  ီိနိ နီ္း 
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၁၃။ က႑ာလ ိုက္ ဥ ်္ြ်ေပ်ဖရြံ႔ျဖ  ်ေရ် လိုပ္ငန္်္ဥ္မ ြ် 

 

 
 

 

 

 

 


