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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ ဟသဲတအု္ပစ္ုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

 ဟသဲတ္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားမွာ ဟသဲတ္ေက်းရြာ၊ ပန္းခူးေက်းရြာ၊ 

ပင္တုန္းေက်းရြာႏွင့္ မလိမ္းတုန္းေက်းရြာတုိ႕ ပါ၀င္သည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 မလိမ္းတုန္းေက်းရြာသည ္ ဟသဲတ္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ၿပီး ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕၏ 

ေတာင္ဘက္တြင္ တည္ရိွပါသည္။ မလိမ္းတုန္းေက်းရြာသည ္လက္ရိွအခ်ိန္မွာ အိမ္ေျခေပါင္း (၃၄)အိမ္ရိွၿပီး 

လူဦးေရမွာ(၁၇၃)ဦးရိွ၍ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ၾကပါသည္၊ ေက်းရြာ၏ အဓိကသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 

လုပ္ငန္းမွာ လယ္စပါးစုိက္ပ်ိဳးုျခင္းႏွင့္ ငွက္ေပ်ာၿခံစုိက္ပ်ိဳးျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

၂။ထူးျခားျဖစ္စဥ ္
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၃။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၄ ၃ ၄ ၇ 
ေျမယာမ့ဲ ၄ ၆ ၆ ၁၂ 
မသန္စြမ္း ၁ - ၁ ၁ 
၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ စပါးအေရာင္းအဝယ ္  
ေျမပဲ ႏြား ေဈးအေရာင္းအဝယ ္  
ႏွမ္း ဝက ္ ေျမပဲအေရာင္းအဝယ ္  
ငွက္ေပ်ာျခံ ၾကက ္ ႏွမ္းအေရာင္းအဝယ ္  
-    
    
    
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၈၀ဧက ၂၀၀ဧက ၄၀၀-ဧက သဲရိွ ၂၀ / ၁ ၁ 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္  အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ - - ၂ - ၂ ၂ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယ္ထြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၆ ၃ ၃၀ ၅၀ ၂၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၃၄ ၁၀ မရိွ ၂၀  
၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ/္အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ ၁ ၁၊ - ၁၀ ၁၅၀ ၁ ၁ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရ
က္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social Map/ 
Resource Map) ၂၅

-၁
-၂
၀၁
၇ 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၁၉ ၃၃ ၅၂ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၂၅

-၁
-

၂၀
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၁၉ ၃၃ ၅၂ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္သ
တ္မွတ္ျခင္း(Wealth 
Ranking) ၂၄

-၁
-၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ႏြမ္္
းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စ
မ်ား 

၁၈ ၃၁ ၄၉ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 
က်ား၊မေရးရာခြဲျခမ္းစိ

တ္ျဖာျခင္း 

၂၄
-၁

-၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
၁၈ ၃၁ ၃၁ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္း 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၂၅

-၁
-၂
၀၁
၇ ေကာ္မတ၀ီင္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၉ ၃၃ ၅၂ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ ကြန္ယက ္
(Spider Web) 

၂၄
-၁

-၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၁၈ ၃၁ ၄၈ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္း 



 
 

7 
 

၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) 

၂၄
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၁၈ ၃၁ ၄၈ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ 
ငန္း၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 
မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၂၅

-၁
-၂
၀၁
၇  

အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီ
းေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၂၃ ၁၀ ၃၃ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) ၂၄

-၁
၀-
၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၂၃ ၁၀ ၃၃ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္ လူေနထိုင္မႈပုံစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရး၊ 

ပညာေရးႏွင့္ လူေနအိမ္ေျခတည္ရိွမႈမ်ားကိ ုအုပ္စုဖြဲ႕၍ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္းတြင္ အလယ္အလတ္အဆင့္ႏွင့္ ႏြမ္းပါးအဆင့္သာရိွၿပီး ခ်မ္းသာအဆင့္ 

အရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ မလိမ္းတုန္းေက်းရြာသည ္ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕၏ ေတာင္ဘက္တြင္ရိွၿပီး 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ေရေခ်ာင္းမ်ား ျဖတ္သြားရေသာေၾကာင့္ အခက္အခဲရိွပါသည္။ 

 စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ ေက်းရြာတြင္ လမ္းျပဳျပင္ၿပီး၊ စီမံကိန္ဒုတိယႏွစ္တြင္ စာသင္ေက်ာင္း 

ေဆာက္လုပ္ခဲ႔ေသာေၾကာင္႔ ယခင္ထက္ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာလူထုက်န္းမာေရးႏွင့္ 

ပတ္သက၍္ ပန္းခူးတြင္ က်န္းမာေရးဌာနခြဲရိွပါသည္။ 

 အေရးႀကီးေသာ ေဆးကုသမႈမ်ားကိ ု ပင္လည္ဘူးႏွင့္ ေကာလင္းသို႔ သြားေရာက ္

ကုသရပါသည္။ ယခုအခါ မလိမ္းတုန္းေက်းရြာသည ္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္လုပ္ငန္းအား ေက်းလက္ဦးစီးဌာနမွ 

ျပဳလုပ္ေပးၿပီးျဖစ္၍ ေသာက္သံုးေရ အဆင္ေျပေနၿပီျဖစ္ပါသည္။  ေက်းရြာ၏ ေတာင္ဘက္တြင္ 

ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းရိွပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္  
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ရရိွသံုးစြဲႏုိင္ေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား၊ စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္ 

စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာ ျပသနာမ်ားကိ ု အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးခ့ဲ 

ပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

 ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းထုတ္ယသူံုးစြဲႏုိင္ပါသည္။ ေဆးဖက္ဝင္ 

သစ္ဥသစ္ဖုမ်ား၊ အိမ္ေဆာက္လုပ္ရန္ သစ္၊ ဝါးမ်ားကိုလည္း ရရိွႏုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 

ေတာင္ကုန္းမ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ တႏုိင္တပုိင္ ငွက္ေပ်ာၿခံစုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး မိသားစုအတြက္ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ 

 ေက်းရြာအေရွ႕ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းရိွပါသည္။. လယ္ယာေျမမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ စပါးကိ ုအဓိက 

စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေျမပဲ၊ ဖရဲသီးႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိ ုစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ တိုးခ ဲ်႕စုိက္ပ်ိဳးရန္ 

လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 

 ရြာ၏ အေရွ႕ဘက္ေခ်ာင္းမွ စုိက္ပ်ိဳးေရရရိွေသာ္လည္း မုိးမ်ားေသာႏွစ္မ်ားတြင္ ရံဖန္ရံခါ 

ေရႀကီးတတၿ္ပီး လယက္ြင္းမ်ား ဖုံးလႊမ္းတတ္ကာ စပါးသီးႏံွမ်ား ပ်က္စီးတတ္ပါသည္။ 

မုိးေခါင္ေရရွားမႈေၾကာင့္ စပါးသီးႏံွမ်ားျဖစ္ထြန္းမႈအားနည္းပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ေခ်ာင္းေရတိုက္စားမႈေၾကာင့္ 

စာသင္ေက်ာင္း ေနာက္ေက်ာဘက္တြင္ ေရကာနံရံျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ေနပါသည္။  
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္

 

 

 

 



 
 

13 
 

ေဆြးေႏြးခ်က ္ 

 ေက်းရြာတြင္း ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ လမ္းအေျခအေန ပညာေရး၊ မီးလင္းေရးႏွင့္ စာသင္ 

ေက်ာင္း အားကစားကြင္းမ်ားအေၾကာင္းကိ ုအုပ္စုဖြဲ႔၍ ေဆြးေႏြးခဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

 မလိမ္းတုန္းေက်းရြာသည ္ရြာခ်င္းဆက္ေခ်ာင္းကူးတံတား ေဆာက္လုပ္ၿပီးပါက ကေလးမ်ား 

ေက်ာင္းသြားရ အဆင္ေျပျခင္း၊ ပစၥည္းမ်ားသယ္ယူရ လြယ္ကူျခင္း KGေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ၿပီးပါက ရြာရိွ 

ကေလးမ်ားအား ေက်ာင္းတြင္ တက္ေရာက္ေစျခင္းေၾကာင့္ အသိပညာဖြံၿဖိဳးကာ၊ မိဘမ်ားလည္း ဝင္ေငြရွာခ်ိန္ 

ပုိရသည ္ဆိုလာလမ္းမီးတပ္ဆင္ႏုိင္ပါက သြားလာရပုိမုိစိတ္ခ်ရျခင္း၊ မသမာမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာမႈနည္းပါးျခင္း 

ေၾကာင့္ ယခင္က္ဖြံ႔ၿဖိဳးလာႏုိင္ျခင္း စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ ေဆာက္လုပ္ၿပီးပါက က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရး 

အဆင့္အတန္းျမင့္မားလာျခင္း စာသင္ေက်ာင္း အားကစားကြင္း ေဆာက္လုပ္ၿပီးပါက ကေလးမ်ား 

ေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္တြင္ လြတ္လပ္ေပ်ာ္ရြင္စြာ ေဆာ့ကစားႏုိင္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ မလိမ္းတုန္းေက်းရြာသည ္

ေခတ္မီဖြံ႔ၿဖိဳးေသာ ရြာေလးတစ္ရြာ ျဖစ္လာရန္ ေမွ်ာ္လင့္မိပါသည္။ 

 

 

၆-၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွအဳဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  အုတ္တိုက္၊ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၈ ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ ေကာင္အထက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆန္စက္၊ ထြန္စက္၊ ၊ ကား၊ ေဈးဆိုင္ 

၃ ၉% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၅-၈ ဧကၾကား 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅-၃ ေကာင္ၾကား 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ္၊ ထြန္စက ္

၁၆ ၄၇% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာသြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၃-၁ ဧကၾကား 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၃-၁ ေကာင္ၾကား 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ဆိုင္ကယ ္

၁၅ ၄၂% 

စုစုေပါင္း ၃၄ ၁၀၀% 
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၆-၄။က်ား-မေရးရာက႑ပိုင္ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

 



 
 

15 
 

ေဆြးေႏြးခ်က ္ 

မလိမ္းတုန္းေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဴးသမီး ပုိင္ဆိုင္မႈကိ ု ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရာတြင္ 

အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းဟူ၍  (၂) ပုိင္းခြဲျခားကာ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

 သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ာႏွင့္ ဥစၥာပစၥည္းမ်ားကိ ု ခြဲျခားစိတ္ျဖာရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 

စက္ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳၿပီး၊ မီးဖုိေခ်ာင္သံုးပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေရႊကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အသံုးျပဳၾကသည္။ 

သစ္ေတာထြက္ပစၥည္း၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ သ၊ဲစုိက္ပ်ိဳးေရး၊ အိမ္သံုးပစၥည္း၊ လယ္ယာ၊ မီး၊ ၾကက္၊ ဝက္ႏွင့္ 

ငွက္ေပ်ာျခံမ်ားကိ ုအမ်ိဳးသားႏွင့္  အမ်ိဳးသမီး  (၂) မ်ိဳသံုးက အသံုးျပဳေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။ 

 ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းတြင္ စက္ပစၥည္း၊ လယ္ယာႏွင့္ ကၽြဲ၊ ႏြားစသည္ ့ တန္ဖုိးႀကီးေသာ ပစၥည္းမ်ားကိ ု

အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၿပီး၊ မီးဖုိေခ်ာင္သံုးပစၥည္းႏွင့္ ေရႊကိ ု အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ အိမ္သံုးပစၥည္း၊ မီး၊ သ၊ဲ ၾကက္၊ ဝက္ႏွင့္ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကိ ု က်ား၊မ(၂)မ်ိဳးလံုးက 

ထိန္းခ်ဳပ္ေၾကာင္း ေတြ႔ရ ပါသည္။ 
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၆-၅။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 မလိမ္းတုန္းေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေန၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရး၊ ေန႔စားလုပ္ငန္း၊ 
သဘာဝေဘးအႏၱရာယ၊္ အလုပ္ရွားပါးမႈႏွင့္ ရာသီအလိုက္ပြဲေတာ္မ်ားကိ ုအုပ္စုဖြဲ႔၍ ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

 ရာသီဥတုအေျခအေန-တပုိ႔တြဲလလယ္မွ နယုန္လလယ္အထ ိ ေႏြရာသီ၊ နယုန္လလယ္မွ 
ေတာ္သလင္းလကုန္ထ ိမုိးရာသ၊ီ သီတင္းကၽြတ္လမွ တပုိ႔တြဲလလယ္အထ ိေဆာင္းရာသီျဖစ္ပါသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး- ကဆုန္လတြင္ စပါးစုိကရ္န္ ပ်ိဳးေထာင္ၾကၿပီး၊ နယုန္လတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
ေတာ္သလင္း ၊ သီတင္းကၽြတ္တြင္ စပါးရိတ္သိမ္းၾကၿပီး ႏွစ္ရွည္သီးႏံွအျဖစ္ ငွက္ေပ်ာစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 

ေမြးျမဴေရး - ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ၾကက၊္ ဝက္တို႔ကိ ုတႏုိင္ေမြးျမဴၾကၿပီး တိုးခ ဲ်႕ေမြးျမဴရန္ လိုအပ္ေနေသးသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္း- တန္ခူးလတြင္ မာလာဥတူးျခင္း၊ ကဆုန္လတြင္ ေျမပဲနုတ္၍ ေကာက္စုိက္ျခင္း၊ နယုန္လတြင္ 
ေကာက္စုိက္ျခင္းႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ စပါးရိတ္ျခင္းတို႔ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ ္ ေရႀကီးေရလွ်ံျခင္းေၾကာင့္ စပါးႏွင့္ သီးႏံွခင္းမ်ား ပ်က္စီးတတ္ၿပီး၊ ေလျပင္း 
တိုက္ျခင္းေၾကာင့္ အေဆာက္အဦးမ်ား ပ်က္စီးမႈရိွသည္။ 

ပြဲေတာ္မ်ား - တန္ခူးလတြင္ သႀကၤန္ပြဲေတာ၊္ သီတင္းကၽြတ္လတြင္မီးထြန္းပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 
ကထိန္ပြဲ၊ တပုိ႔တြဲလတြင္ထမင္းႏဲွပြဲႏွင့္ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပုံမ်ားရိွပါသည္။ 
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၆-၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးဆိုင္ရာသံုးသပ္ျခင္း ပင့္ကူအိမ္ကိ ု ေဆြးေႏြးရာတြင္ 

(၁)ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ (၂)အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊ (၃)တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈ၊ (၄)ေခါင္းေဆာင္ႏုိင္ 

မႈ၊ (၅)ပညာသင္ယူတတ္ေျမွာက္မႈ၊ (၆)ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ (၇)အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမီွမႈ၊ (၈)ဝင္ေငြ 

ရရိွမႈဟူ၍ အပုိင္း(၈)  ပင့္ကူအိမ္ပုံစံျဖင့္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည။္  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 

အဖြဲ႔အစည္း မ်ားမွာေက်းရြာတြင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ျပည္သူ႔ကာကြယ္ေရးအဖြဲ႔၊ CBသမဝါယမအဖြဲ႔၊ 

မီးသတ္အဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ သက္ႀကီးရြယ္အုိအဖြဲ႔၊ ေဂါပက၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင့္ 

ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ကိုခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ 

 ေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကိ ု ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ 

ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ လ.ဝ.က၊ ရဲဌာန၊ CBသမ၊ ၾကက္ေျခနီ၊ မီးသတ္ဌာန၊ ေျမစာရင္းဌာန၊ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးဘဏ၊္ က်န္းမာေရးဌာန၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ ေက်းလက္ဦးစီး၊ ကမာၻ႔ဘဏ၊္ 

ျမန္မာ႔စီးပြားေရးဘဏ၊္ ပညာေရးဌာနႏွင့္ သစ္ေတာဦးစီးဌာနမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ 

သက္ဆုိင္ရာက႑အလိုက ္ လိုသလိုခ်ိတ္ဆက ္ ေဆာင္ရြက္ေဆာင္ရြက္ၾကၿပီး အကူအညီေတာင္းခံမႈမ်ားႏွင့္ 

အျခားေသာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုခ်ိတ္ဆက ္ေဆာင္ရြက္မႈရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆-၇။ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအား ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္း၊ ၿမိဳ႕နယ္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား က္ိုအုပ္စုဖြဲ႔၍ ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က ္

 ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ မီးသတ္အဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊ ဝတ္အသင္းအဖြဲ႔၊ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ အမ်ိေဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႔၊ စုိက္ဘဏ၊္ သမဝါယမ 

ေခ်းေငြအဖြဲ႔မ်ားရိွၾကၿပီး ေက်းရြာသာေရး၊နာေရး၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက ္ ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

 မလိမ္းတုန္းေက်းရြာႏွင့္ ၿမိဳ႕နယခ္်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားမွာ ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြ အုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြ႔႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံ 

ကိန္း၊ ေမြးျမဴေရး ု စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေျမစာရင္းဌာနတို႕၏ ပ့ံပုိးမႈမ်ားရရုိွၿပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ 

သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက ္ လိုအပ္သလိ ု ခ်ိတ္ဆက္ေဆာက္ရြက္မႈ၊ အကုူအညီေတာင္းခံမႈမ်ားမွာ 

အနည္းငယ ္လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ 
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၄။ အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ဳိးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကု ိ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကု ိ ေျဖရွင္းႏိုင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ားကု ိ

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

 ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာအဖြဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား 

မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယ္စီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၅။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရန္ 

အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု နွိဳင္းယွဥ္အမွတ္ေပးသည့ ္စနစ္ကုိ အသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သုံးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 

ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထ ု အစည္းအေဝးပဲြမ်ားတြင္ ခ်ျပ 

ေဆြးေႏြးသြားရန္ လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္အတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံမု်ား 

 

 
 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ပုံစ ံစ ၃ ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ အႏွစ္ခ်ဳပ ္
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