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ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆-ဿွဿွ)                                                                        
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇မေထာခူေက့္ရျာအုပးစု၇မေထာခူ(အထကး)ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာစာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵု ၀ 

ဿ၈အုပးစုေၿမပဵု ၁ 

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈လူမြဳေရ့ႏြငံးအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၉ 

၄၈လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ၁၀ 

၅၇၇ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှ၂ 

၆၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှ၃ 

ှွ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၄ 

ှှ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှ၅ 

ှဿ၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ ှ၆ 

ှ၀၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသဵု့သပးခ္ကး ှ၇ 

ှ၁၈ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၈ 

ှ၂၈ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၉ 

ှ၃၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ၁၉ 

ှ၄၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿွ 

ှ၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၁ 

ှ၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၃ 

ဿွ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၆ 

ဿှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ဿ၆ 

ဿဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၆ 

ဿ၀၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၄ 

ဿ၁၈ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ၀၆ 

ဿ၂၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၄၀ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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   ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ မေထာကးခူ မေထာခူ(ေအာကး)  

ဿ၈  မေထာခူ(ထကး)  

၀၈  ပုိ့စာ်ခဵ  

၁၈  ဇရပး်ဖဴ  

၂၈  သတၱပလူ  

၃၈  ေရနီကနး  

၄၈  ဝမးံကျနး  

၅၈  ေလာလာလိ  

၆၈  ေလာပိတစဵ်ပ  

ှွ၈    

ှှ၈    

ှဿ၈    

ှ၀၈    

ှ၁၈    
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လူထုဗဟုုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငးံ စတုထၲႏြစးစီမဵကနိး့ မိတးဆကးအစညး့ အေဝ့
    (ဿွှ၆-ဿွဿွ ခုႏြစး) 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး-မေထာခူ ေက့္ရျာအမညး-မေထာခူ(ထကး)      ရကးစျဲ -ှ၆.၆.ဿွှ၆. 

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

မေထာခူထကးေက့္ရျာသညးေလာပိတအုပးစုႏြငး႔မေထာခူအုပးစုမတညးရြိမြီပထမဦ့စျာတညးရြိေသာရျာတရျာ 
ေလ့်ဖစးပါသညး၈ဂ္ပနးေခတးတျငးစစးၾကီ့်ဖစးေသာေၾကာငး႔တိမ့းေရြာငးရာမြလာေရာကးစုေွ့ေနထုိငးၾကသညး၈
ကယာ့နတးစာ့ကုိ့ကျယးၾကရာမြယခုတျငးဗုဒၥဘာသာမ္ာ့ကို့ကျယးလာၾကသညး၈ရုိ့ရာေကထုိ့ဘို့၇ေတာလုိကး
ပျဲ၇နတးပျဲေတားစေသာကယာ့ရို့ရာပျဲမ္ာ့ကုိဆကးလကးထိနး့သိမး့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

ှ၅ဿွခုႏြစးတျငးရျာစတညး်ပီ့အိမးေ်ခ(၁ွ)ခနး႔ရြိခဲ႔သညး၈ယငး့ေနာကးေတာမီ့ေလာငး်ပီ့အိမးပါေလာငးက္ျမး့သ 
်ဖငး႔အိမးေ်ခ (၃) အိမးသာက္နးခဲ႔သညး၈ အခ္ဳိ႔မိသာစုွငးမ္ာ့ရျာသစးအ ေ်ခက္ေန ထုိငးရာမ 
ေထာခူေအာကးရျာသုိ႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးၾကသညး၈မေထာခူ၏အဓိပါယးမြာစစး်ဖစးခ္ိနးတျငးနယးေ်မလုၾက၍အဲ 
ေနရာတျငးဆုဵ့်ဖတးေပ့ခဲ႔ေသာေၾကာငး႕အဆုဵ့အ်ဖတး်ပီ့စီ့သညး႔ေနရာဟူလညး့ေခၚသညး၈ မေထာခူထကးႏြငး႔ 
ေအာကးဟူ၍ (ဿ)ရျာ ရြိသညး၈ ယခငးကလယးယာလုပးငနး့တမ္ဳိ့ တညး့သာေကာငး့မျနးစျာလုပးကုိငးစာ့ 
ေသာကးအသကးေမျ့ၾကသညး၈ရျာ၏ အေရြ႔ဘကးတေလ္ာကးလုဵ့တျငးလယးယာမ္ာ့ဧက (ှ)ေသာငး့ ေက္ား 
ပုိငးဆုိငးလုပးစာ့ခဲ႔ၾကသညး၈ ေ်မဆီေ်မႏြစးေကာငး့သ်ဖငး႔ လယးစပါ့တစးႏြစးလုပးလြြ္ငး သုဵ့ႏြစးစျာ လုဵေလာကး 
ေအာငးမိသာ့စုစာ့ႏိုငးေသာကး ႏိုငးၾကသညး၈ 

ှ၆၆၁ခုႏြစးတျငးအမြတး(ှ)ေရအာ့လြ္ပးစစးစီမဵကိနး့ခ္၍လယးစပါ့သုဵ့ေရမ္ာ့ကုိဘီလူ့ေခ္ာငး့ေရလႊဲေ်မာငး့ထဲ
သုိ႔သျငး့ရေသာေၾကာငး႔လယးယာလုပးစာ့၍မရေတာ႔ေပ၈ေတာငးယာစပါ့၇ေ်ပာငး့သီႏြြဵသာယခုထိလုပးစာ့်ပီ့အ
သကးေမျ့ၾကသညး၈ေ်မဆီေ်မႏြစးမေကာငး့ေတာ႔ဘဲဓါတးေ်မၾသဇာအသုဵ့်ပဳႏိုငးသူမ္ာ့သာသီႏြဵအထျကးတို့်ပီ့
အသုဵ့မ်ပဳႏိုငးသူမြာသီ့ႏြဵအထျကးနညး့်ပီ့စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲႏြငး႔ရငးဆုိငးရသညး၈ထိုသုိ႔်ဖငး႔စာ့ွတးေန 
ေရ့အတျကးမ္ာ့စျာေသာေတာငးယာမ္ာ့ကုိမုိကးကနး့ရျာသို႔ေရာငး့ခ္ေပ့ခဲ႔၍ယခုတျငးေတာငးယာပိုငးဆုိငးမႈတ 
ရျာလုဵ့တျငးဧက(ဿွွွ)ွနး့က္ငးသာက္နးရြိေတာ႔သညး၈ ှ၆၅၂ခုႏြစး တျငးပုိ့ဇာ်ခဵရျာထရမးစဖာမြတ ဆငး႔ 
မီ့သျယးယူခဲ႔သညး၈ သုိ႔ေသားအနညး့ငယးသာလငး့်ပီ့ အလြညး႔က္အသဵု့်ပဳရသညး၈ ထုိေၾကာငး႔ဂ္ပနးကုိ 
မာစုကုမၼဏီမြတစးႏုိငးငဵလဵု့အသုဵ့်ပဳႏုိငးရနးေရအာ့လြ္ပးစစးဓါတးအာ့ေပ့စကးရုဵ၇ကျနးကရစးေရသျယးေ်မာငး့ႏြငး႔
ကျနးကရစးပုိကးလုဵ့ၾကီ့တညးေဆာကးေပ့ခ႔ဲသညး၈မီ့ရရြိလာသညး႔အတျကးအဆငးေ်ပလာခဲ႔ေသားလညး့လယး
အ တျကးေရရရြိရနးေရႏုတးေ်မာငး့၇ လယးကဇငး့မရြိေတာ႔်ခငး့ေၾကာငး႔စုိကးပ္ဳိ့ႏုိငးမႈမ ရြိေသာ 
ေၾကာငး႔စာ့ွတးေနေရ့ ခကးခပဲါသညး၈ပညာေရ့အေန်ဖငး႔မူလ တနး့ေက္ာငး့သာရြိ်ပီ့အလယးတနး့၇ 
အထကးတနး့ေက္ာငး့ေလာပိတ (စဵ်ပ)ႏြငး႔ လျဳိငးေကား်မဳိ႕မ္ာ့သုိ႔သျာ့ တကးရပါသညး၈ ယခုလကး 
ရြိေက့္ရျာတျငးဘျဲ႔ရပညာတတး (၃) ဦ့ရြိပါသညး၈ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့ကု ိ (ဿွွ၃)ခုႏြစးတျငး 
UNDP ႏြငး႔ ေက့္ရျာပူ့ ေပါငး့ေဆာကးလုပးခ႔ဲပါသညး၈ ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး ေက့္လကး 
က္နး့မာေရ့ဌာနခဲျမြေဆ့ခနး့(ဿ) ေဆာငးတညး ေဆာကးေပ့ခဲသညး၈ ဿွှ၆ခုႏြစးတျငးလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ 
ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ေပ(၁၆၃၅)ႏြငးံ ေရ်ပျနးတဵတာ့(၄)စငး့ ကိုလူထုႏြငးံပူ့ ေပါငး့ကာ 
်ပီ့ေ်မာကးေအာငးလုပးေဆာငးနိုငးခဲသညး၈ 
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 လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ
့               မ 

 
 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 
   (social 
Map/Resource 
Map) 

ှ၆.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

ှ၅ ှ၅ ၀၃ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ှ၆.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

ှ၅ ှ၅ ၀၃ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ် ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
ှ၆.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ှ၅ ှ၅ ၀၃ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆုိငး ်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိသဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

Seasonal Calender 

ှ၆.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ှ၅ ှ၅ ၀၃ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ှ၆.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ှ၅ ှ၅ ၀၃ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး
့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မရရြိ
သညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆ
ကးပဵု(Venn 
Diagram) 

ှ၆.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့
အ 

ဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ေ
က့္ရျာစီေထာကးအဖျဲ႔ 

ှ၅ ှ၅ ၀၃ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးခ္ိ

တးဆကး 
ေဆာငးရျကးလုပးကိုငးမႈ 
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                              ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

           ်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား၈ေက့္ရျာအုပးစုမေထာခူ၈ေက့္ရျာ - မေထာခူ(ထကး)၈ရကးစျ ဲ…ှ၆.၆.ဿွှ၆… 

 

 

  ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ     -မြတးတမး့တငးသူ 

  က္ာ့ -ှ၅ဦ့    အမညး-ေဒၚဇူဇာ့နာ 

   မ    -ှ၅ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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               လူမူေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 မေထာခူအထကးေက့္ရျာသညးလျဳိငးေကားမြ(၄)မုိငးကျာေွ့်ပီ့ေလာပိတလမး့မၾကီ့ေဘ့တျငးတညးရြိ

သညး၈အိမးေ်ခ(၀၅)ရြိ်ပီ့ (၆၅%)ရာခုိငးႏႈနး့မြာကယာ့လူမ္ဳိ့်ဖစး်ပီ့ဗမာ (ဿ)ဦ့သာေနထိုငးၾကသညး၈ 

တရျာလဵု့ဗုဒ ၶဘာသာႏြငး႔ရုိ့ရာတခဵျနးတိုငးကုိ့ကျယးၾကသညး၈ရျာ၏အေရြ႔ေတာငးဘကးတျငးတဵချနးတုိငးႏြငး႔ေဟား

တစးေဆာငးရြိသညး၈ရုိ့ရာပျေဲတားက္ငး့ပ်ခငး့ႏြငး႔အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရာတျငးအသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ရျာ၏အေရြ႔ 

ဘကးလမး့မၾကီ့အထကးတျငးဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ႏြငး႔မူလတနး့ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ေဘ့ဘကးတျငးေတာငး

ယာ၇သခ ႋ္ငး့၇ေဘားလုဵ့ကျငး့၇အ်ပငးနတးစငးတေဆာငးရြိပါသညး၈ 

 ရျာ၏အလယးတျငးပုိ့ဇာ်ခဵႏြငး႔ရျာ်ခငး့ဆကးေ်မသာ့လမး့ရြိသညး၈ေဘ့ဘကးတျငးဿွွ၄တျငး UNDP 

ႏြငး႔ပူ့ေပါငး့၍ ေက့္ရျာကိုယးထူကုိယးထေဆ့ေပ့ခနး့ေဆာကးလုပးၾကပါသညး၈ ေရစုကနး (၀)ကနးရြိေသား 

လညး့ေရေပ့ေွခ္ိနးလုဵေလာကးမႈမရြိေပ၈ှ၆၆ဿခုႏြစးတျငးဘီလူ့ေခ္ာငး့ကျနးကရစးေရသျယးေ်မာငး့မြေရစုပးစကး

ၾကီ့တပး်ပီ့ရျာ်ပငးေတာငးေပၚတျငးဂါလဵ (ဿွွွွ)ဆနး႔ေရစုကနးၾကီ့ထဲသုိ႔ေရစုပးကာရျာ (၂)ရျာ်ဖစးေသာ 

မေထာခူထကး၇ပုိ့စာ်ခဵ၇မေထာခူေအာကး၇ဇရပး်ဖဴ၇ေလာပိတစဵ်ပစေသာရျာမ္ာ့ကုိအလြညး႔က္စနစး်ဖငး႔ေရေကား

မတီမြလျတးေပ့ရသညး၈မေထာခူထကးတျငး၇တစးရကး်ခာ့တခါလျတးေပ့ေသားလညး့အ်မငး႔ပိုငး့က္၍ေရစုကနး

ငယးထဲသုိ႔ေရတကးႏုိငးမႈအာ့နညး့်ပီ့တရျာလုဵ့ေႏျရာသီတျငးလုဵေလာကးစျာမရရြိပါ၈ဿွွ၄ခုႏြစးတျငးစညးပငးသာ

ယာေရ့မြေရပုိကး်ဖငး႔အိမးအနီ့နာ့သုိ႔်ဖနး႔ေွေပ့ခဲ႔သညး၈ ေရစုပးစကးသီ့သနး႔်ဖငး႔စုပးေပ့လြ္ငးေက့္ရျာအတျကး 

ေရလုဵေလာကးစျာရရြိမညးဟုအၾကဵေပ့ၾကသညး၈ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကးအဓိကလုပးငနး့မြာေတာငးယာလုပးငနး့ 

်ဖစးေသာေၾကာငး႔စပါ့၇ပဲစဥး့ငဵု၇ေ်မပဲတို႔စုိကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ယခငးကအရငး့အ်မစးမြာလယးယာလုပးငနး့်ဖစးေသာ 

စ ပါ့စိုကးၾကသညး၈ေ်မဆီေ်မႏြစးႏြငး႔ေရအငးအာ့ေကာငး့၍တစးႏြစးလုပးလြ္ငးသဵု့ႏြစးအထိလုဵေလာကးစျာမိသာ့ 

စု စာ့ႏိုငးသညး၈ ယခုေနာကးပုိငး့လူဦ့ေရထူထပး်ခငး့ႏြငး႔ ေရမရြိေတာ႔သ်ဖငး႔ေတာငးယာ အ်ဖစးသာလုပးကိုငး  

စာ့ ေသာကးေနရေသာေၾကာငး႔စာ့ွတးေနေရ့တစးႏြစးပတးလုဵ့မလဵုေလာကးေတာ႔ေပ၈ 

ယခုတျငးလယးလုပးရနးရျာႏြင(း႔၀)မိုငးကျာေွ့ေသာေနရာကုယိးပုိငးလယးဧက (၁)ဧကရြိေသ့ သ်ဖငး႔ 

မိသာ့စု(၀)အိမးေွချဲ်ပီ့လုပးစာ့ရသညး၈သတၱပလူအေနာကးဘကးတျငးရြိပါသညး၈ က္နးေသာေနရာရျာအနီ့အ 

နာ့တျငးလယးလုပးစာ့၍မရေသာေၾကာငး႕ေတာငးယာတခ္ဳိ႔ေရာငး့်ပီ့ စာ့ေသာကးၾကရသ်ဖငး႔အနညး့ငယးသာ 

က္နးေတာ႔သညး၈ဿွှ၂ခုႏြစးတျငးတယးလီေနာကုမ ၼဏီမြဆကးသျယးေရ့ဖုနး့တုိငးတခုတညးေဆာကးခ႔ဲသညး၈မီ့

စကးႏြငး႔အသုဵ့်ပဳရေသာေၾကာငးံေက့္ရျာလူထုတျငးက္နး့မာေရ့ထိခုိကးမြာစုိ့ရိမးရသ်ဖငး႔ေခတၱနာ့ထာ့ပါသညး၈ 

ဿွှ၄ခုႏြစးတျငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ခဲံ၍အစညး့အေဝ့၇ပျဲလမး့သဘငးက္ငး့ပ

ရာတျငးအဆငးေ်ပကာအသုဵ့်ပဳနုိငးၾကသညး၈ ဿွှ၅ခုႏြစးဇနးနနးဝါရီလတျငး က္နး့မာေရ့ဌာနခဲျမြေဆ့ေပ့ခနး့ 

(ဿ) ေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ခဲသညး၈ ဿွှ၅ခုႏြစးတျငး အစို့ရလြ္ပးစစးဌာနမြထရမးစေဖားမာ ႏြငးံ မီ့တိုငး 

ခ္ေပ့ခဲံသညး၈တို့တကးရနးလိုအပးခ္ကးမြာ 
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ှ၈ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့ႏြငးံေရေမားတာတပးဆငးေပ့်ခငး့ 

ဿ၈ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

၀၈မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

၁၈ KG ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕တညးေဆာကး်ခငး့ 

၂၈ခနး့မေဆာငးအိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့ 

၃၈စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကး်ခငး့ 

၄၈စကး်ပငးသငးတနး့ 

၅၈အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့သငးတနး့  
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ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ်ခာ့မႈစဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား၈ေက့္ရျာအုပးစု -မေထာခူ၈ေက့္ရျာ -မေထာခူ(ထကး)၈ရကးစျဲ -ှ၅.၆.ဿွှ၅ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 

အေရ့အတျကး 

ရာခိုငးန

နး့ 

ခ္မး့သာ ေက္ာကးတငးကာ့၇ကုိငး့ရြညး၇ႏြစးထပးတုိကး၇တိုကးပု၇
ေတာငးယာ 
(ှွ)ဧက၇ေထားလာဂ္ီ၇ပညာေရ့ွနးထမး့၇ဘျ႔ဲရ၇ၾက
ကး၇ွကး၇ဆုိငးကယး(၁)ဧက၇တႏြစးွငးေငျ 
(၀၂)သိနး့ေအာကး 

၀ ၅% 

အလယးအလတး တုိကးပု၇ေထားလာဂ္ီ၇ဆုိငးကယး၇တီဗျီ၇ႏျာ့၇လြညး့၇ပ္ဥး
ေထာငးသျပးမို့၇ကုိငး့ရြညး၇ွကး၇ေတာငးယာ 
(၂)ဧက၇ပညာေရ့အထကးတနး့၇တႏြစးွငးေငျသိနး့ 
(ဿွ) ွနး့က္ငးအထကး 

ဿွ ၂၀% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ ပ္ဥးေထာငး၇ဆုိငးကယး၇ေတာငးယာ(ဿ)ဧကွနး့က္ငး
၇ၾကကး၇ွကး၇ပညာေရ့မပဵ႔ပုိ့ႏိုငး၇အလယးတနး့၇လကး
လုပးလကးစာ့၇ေန႔စာ့လုပးသာ့၇တႏြစးွငးေငျ 
(ှဿ)သိနး့ွနး့က္ငး 

ှ၂ ၀၆% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၀၅ ှွွ% 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ှ၅ဦ့     အမညး  - ေဒၚဇူဇာ့နာ 

မ- ှ၅ဦ့     ရာထူ့  - CF 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး  

 မေထာခူအထကးေက့္ရျာသညးခ္မး့သာ၇အလယးအလတး၇ႏျျမး့ပါ့ဟူ၍(၀)မိးး္ဳ့ခဲျ်ခာ့ထာ့သညး၈ခ္မး့သာ

သူမြာ(၀)အိမးရြိ်ပီ့ (၅%)ရြိသညး၈ပိုငးဆိုငးမႈအေနႏြငးံႏြစး ထပးတိုကး(ှ)လဵု့၇ ကိုငး့ရြညးစကး၇ 

ပုစဥး့ေခါငး့ေထားလဂ္ီ(ှ)စီ့၇ဆိုငးကယး(ဿ)စီ့၇ေတာငးယာ(ှွ)ဧကႏြငးံအထကး၇သာ့/သမီ့ပညာေရ့အဆဵု့ထိ

ထာ့ႏုိငးၾက်ပီ့ တစးႏြစးပတးလဵု့ဝငးေငျ သိနး့(၀၂)အထကးရြိသညး၈ စာ့ဝတးေနေရ့လညး့တစးႏြစးပတးလဵု့လဵ ု

ေလာကးစျာရရြိၾကသညး၈ဝနးထမး့လခစာ့တစးခ္ိဳ႕လညး့ရြိသညး၈ 
        အလယးအလတးအဆငးံမြာေထားလဂ္ီ(ှ)စီ့၇ဆုိငးကယး(ှ)စီ့၇ႏျာ့(ဿ)ေကာငး၇ႏျာ့လြညး့၇တုိကးပုအိမး၇ပ္ဥး 

ေထာငးအိမးႀကီ့၇ေတာငးယာ(၂)ဧကႏြငးံအထကး၇ၾကကး၇ဝကးစသညးတို႔ပုိငးဆုိငးၾက်ပီ့တစးႏြစးပတးလဵု့ဝငးေငျမြာ  

(ဿွ)သိနး့အထကးရရြိပါသညး၈ သာ့/သမီ့ပညာေရ့မြာတစးခ္ိဳ႕ဘဲျ႕ရဝနးထမး့လညး့ရြိသညး၈ တစးႏြစးပတးလဵု့ 

စာ့ ဝတးေနေရ့မပိုလ္ဵေသားလညး့အသငးံအတငးံလဵုေလာကးၾကသညး၈လအိမးေ်ခ(ဿွ)ရြိ်ပီ့ရာခုိငးႏြႈနး့အေန 

်ဖငးံ (၂၀%) ရြိပါသညး၈ 

        ႏျမး့ပါ့အဆငးံသတးမြတးခဵရေသာအိမးသညး (ှ၂)အိမးရြိ်ပီ့ ရာခုိငးႏႈနး့အေန်ဖငးံ(၀၆%)ရြိပါသညး၈ 

မ္ာ့ေသာ အာ့်ဖငးံမုဆုိ့မအိမးႏြငးံသာ့/ သမီ့မ္ာ့်ခငး့၇ေတာငးယာဧက ပုိငးဆုိငးမႈနညး့်ခငး့၇ လကးလုပး 

လကးစာ့၇ေန႕စာ့ လုပးအာ့ခလိုကးရ်ခငး့ေၾကာငးံသာ့ သမီ့ပညာေရ့မြာလညး့ဆဵု့ခနး့တုိငးမထာ့ႏုိငး်ခငး့၇ 

မိဘပညာမတတး်ခငး့ စေသာ အခ္ကးမ္ာ့ေၾကာငးံစာ့ ဝတးေနေရ့ေ်ပလညးမႈ အခကးအခဲ 

ႏြငးံရငးဆုိငးေနရသညး၈ ေတာငးယာ ပုိငးဆိုငးမႈမြာအမ္ာ့ဆုဵ့(ဿ)ဧက ပုိငးဆိုငးၾက်ပီ့ရာသီဥတုေ ဖာကး်ပနး်ခငး့ 

ႏြငးံသီ့ႏြဵပုိ့ က္်ခငး့ေၾကာငးံသီ့ႏြဵအ ထျကးႏႈနး့နညး့ရ်ခငး့ကိုၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ မေထာခူအထကး 

ေက့္ရျာသညး ႏျမး့ပါ့အဆငးံတျငးတစးႏြစးပတး လဵု့ဝငးေငျမြာ (ှဿ)သိနး့ဝနး့က္ငးခနး႕သာရရြိပါသညး၈ 

ထိ႕ုေၾကာငးံတစးႏြစးပတးလုဵ့မ ဖူလဵု၍စာ့ဝတးေနေရ့  အတျကးေငျေခ့္ယူ်ပီ့သာ့ သမီ့ပညာေရ့စရိတးႏြငးံ 

စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးေ်ဖရြငး့ၾကရပါသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 
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                     ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး မေထာခူအထကးေက္ု့ရျာ၏အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာေတာငးယာစပါ့၇ေ်ပာငး့၇ပဲစဥး့ငုဵ၇ေ်မပဲအနညး့ငယးစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ေ်ပာငး့၇ပဲစဥး့ငုဵမြာစီ့ပျာအ်ဖစးေရာငး့ဝယးၾက်ပီ့ေ်မပဲ၇သချာ့သီ့၇ 

ဖရဵုသီ့၇ငရုတးသီ့၇စူကာသီ့၇ဘူ့သီ့စသညးံရာသီထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ကိုစာ့သုဵ့ရနးအတျကးစိုကးပ္ိဳ့ၾက 

သညး၈်ပာသုိမြတနးခူလတျငး်ခဵရြငး့်ခငး့၇ေပါငး့ရြငး့်ခငး့အတျကးစိုကးပ္ိဳ့ရနး်ပငးဆငးၾကသညး၈ကဆုနး၇နယုနးလ 

မ္ာ့တျငးေ်ပာငး့၇စပါ့ႏြငးံပဲစဥးငုဵမ္ာ့စတငးစိုကးၾကသညး၈ဝါေခါငး၇ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငးသီ့ႏြဵေပါငး့လုိကး်ခငး့

သီတငး့က္ျတးတျငးစပါ့ရိတးသိမး့်ခငး့၇တနးေဆာငးမုနး့လတျငးေ်ပာငး့၇ပဲပုတးစတငးရိတးသိမး့်ပီ့တပုိ႔တျဲ၇တေပါငး

့လတျငးပဲစဥး့ငဵုကုိရိတးသိမး့ၾကသညး၈ယခုႏြစးတျငးပဲစဥးံငုဵေစ့္မရေတာ၍စုိကးသူမရြိေတာေပ၈ 

ပဲျလမး့သဘငးအေန်ဖငးံတနးခူ့လတျငးတဵချနးတိုငးပဲျ၇ေတားသလငး့လတျငးဒီ့ကူပဲျ၇နတးေတားလႏြငးံတပို႔တျဲလတျ

ငးေကာကးသစးစာ့ပဲျ၇ထမငး့ေထာငး့ပဲျ၇်ပာသိုလတျငးသခ္ိဳငး့ကနးေတာံပဲျ၇တေပါငး့လတျငးကယာ့ရုိ့ရာေတာလုိ

ကးပဲျစသညးံတို႔ရြိၾကသညး၈တေပါငး့လတျငးကယာ့ရို့ရာေတာလုိကးခ္ိနးတျငးေက့္ရျာ၏ေရြ့ရို့ထဵု့တမး့စဥးလာ

အရစညး့ကမး့သတးမြတးထာ့သညးမြာေတာလုိကးခ္ိနးတျငးေက့္ရျာ်ပငးပသို႔မထျကးရ၇လူစိမး့၇်ပငးပေက့္ရျာသ/ူ

သာ့မ္ာ့မြာလညး့ရျာထဝဲငးချငးံမ်ပဳေသာအေလံအထယခုခ္ိနးထိလကးခဵက္ငးံသဵု့လ္ကးရြိသညး၈ 

ဝငးေငျ/ထျကးေငျအေနႏြငးံပဲျလမး့သဘငးရြိေသာတနးခူ့လ၇ေတားသလငး့လ၇နတးေတားလတပုိ႕တဲျလ၇တေပါငး့

လစသညးံလမ္ာ့တျငးေဒသဓေလံအရအလြဴေငျထညးံဝငးရ်ခငး့၇ကဆုနးလမြတနးေဆာငးမုနး့လႏြငံး်ပာသုိလစ

သညးံလမ္ာ့တျငးသီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ရိတးသိမး့ခ္ိနး်ဖစး၍ထျကးေငျမ္ာ့ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ဝငးေငျအေန်ဖငးံသီ့ႏြဵရိတး 

သိမး့်ပီ့ေရာငး့ခ္်ပီ့ခ္ိနး်ပာသိုလႏြငးံတေပါငး့လတျငးဝငးေငျမ္ာ့ရရြိသညးံအတျကးစာ့ဝတးေနေရ့ဖူလုဵလ္ကးရြိ

သညး၈ နယုနးမြေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး အစာ့အစာဖူလဵုမႈမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံေငျေခ့္ယူ၍စာ့ဝတးေနေရ့ 

အတျကး ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရအေန်ဖငးံရျာ(၂)ရျာ်ဖနး႔ေဝသဵု့စဲျရ်ခငး့ေၾကာငးံေႏျရာသီတျငးေရလဵုေလာကးမႈမရြိေပ၈မို့ရာသီတျ

ငးမို့ေရရရြိမႈေၾကာငးံေရဖူလုဵမႈရြိပါသညး၈မေထာခူအထကးေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံမို့ရာသီႏြငးံေဆာငး့ရာသီ 

တျငးေရလဵုေလာကးမႈရြိေသားလညး့ေႏျရာသီတျငးေသာကးသုဵ့ေရ၇သာေရ့နာေရ့ႏြငးံမီ့ေဘ့အႏၱရာယးအတျကး 

အသုဵ့်ပဳႏိုငးရနးမို့ရာသီလမ္ာ့တျငးအုတးေရကနးမ္ာ့်ဖငးံေရမ္ာ့ကိုႀကိဳတငးသိုေလြာငးထာ့ရနးလိုအပးပါသညး၈ 

ေရာဂါအေန်ဖငးံဝါေခါငးလႏြငးံနယုနးလမ္ာ့တျငးဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာအ်ဖစးမ္ာ့်ခငး့၇သတငး့က္ျတးလမြ်ပာသိ ု

လအထိရာသီတုတးေကျ့၇ႏြာေစ့အေအ့မိ၇ထဵုက္ငးကုိကးခဲေရာဂါတို႔်ဖစးတတးေလံရြိသညး၈ 
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                    အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

က္ာ့                       မ                                      က္ာ့-မ 
လယးထျနးစကး                               အပးခ္ဳပးစကး                                ေရစုကနး 

နတးစငး                                     လကးယကးကနး့                              စာၾကညးံတိုကး 

ထေလားဂ္ီ၇                                    အိမးမူကိစ                                 ႏျာ့လြညး့၇တဵချနးတိုငး 

သဲတငးကာ့                                                                             ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ 

ကိုငး့ရြညး                                                                         ေတာငးယာ၇အိမး၇ေစ့္ဆိုငး 

ေဘာလုဵ့ကျငး့                                                                   စာၾကညးံတုိကး၇စာသငးေက္ာငး့ 

                                                                                     ေဆ့ခနး့၇သခ္ိဳးငး့၇ေရကနး 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမူပဵု်ပဇယာ့ 

က္ာ့  မ                                       က္ာ့-မ 

လယးထျနးစကး                                 အပးခ္ဳပးစကး                                   ေရစုကနး၇အိမး 

နတးစငး                                       လကးယကးကနး့                                စာၾကညးံတုိကး 

သဲတငးကာ့                                   အိမးမူကစ                                    ႏျာလြညး့၇တဵချနးတိုငး 

ကိုငး့ရြညး                                                                                    ေတာငးယာ၇အိမး၇ 

ေဘာလုဵ့ကျငး့                                                                         ေစ့္ဆိုငး၇ေဆ့ခနး့၇ 

သခ္ိဳးငး့                                                                                 ေရကနး 

 

 ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                             မြတးတမး့တငးသူ 

 က္ာ့ - ှ၅ဦ့                                     အမညး- ေဒၚဇူဇာ့နာ 

  မ    - ှ၅ဦ့                                 ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳပုဵစဵဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

မေထာခူအထကးေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးအသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသဵု့သပးခ္ကးတျငးနတးစငး၇တ 

ချနးတုိငးစသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့်ဖစးေသာရို့ရာယဵုႀကညးကုိ့ကျယးမႈေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့မြအဓိက 

သုဵ့စျဲ်ပီ့၇ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဳၾကသညးကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈သု႕ိေသားထုအိရငး့အ်မစးပရွဏးသနး႕ရြငး့ေရ့ႏြငးံ်ပဳ်ပငးရနး 

လုိအပးေသာလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကိုမူအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတူတကျပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ်ပဳပါ

သညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံသကးဆုိငးသညးံအရငး့အ်မစးတစးခု်ဖစးသညးံဘုနး့ၾကီ့ 

ေက္ာငး့တျငးလညး့အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးထိနး့ခ္ဳပးေသားလညး့ေက္ာငး့၏ေွယ္ာွစၥအသျယးသျယးတု႕ိ 

အာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပူ့ေပါငး့ပါွငးကူညီၾကသညး၈ 

လမး့၇ေရကနး၇ေဘာလုဵ့ကျငး့၇သခ္ဳိငး့ကုနး့မ္ာ့တျငးအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၇ကထိနး့ခ္ဳပး၍ပ္ကးစီ့လြ္ငးအ 

မ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာလ္ငး်ပနးလညး်ပဳ်ပငးၾကသညး၈သဲတငးကာ့၇ေထားလာဂ္ီ၇ကုိငး့ရြညးစကးမ္ာ့၇အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သုဵ့

စျဲထိနး့ခ္ဳပးေလ႔ရြိ်ပီ့ေဆ့ခနး့၇ွါ့ရဵု၇ေတာငးယာခငး့၇စာသငးေက္ာငး့၇စကးဘီ့၇ဆိုငးကယးမ္ာ့တျငးအမ္ဳိ့သာ့ႏြငး႔

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အထူ့ပူ့ေပါငး့ပါွငး်ပီ့သုဵ့စျဲၾကသညး၈အပးခ္ဳပးစကး၇လကးယကးကနး့၇ေသသပးစျာ်ပဳလုလုပးရ 

်ခငး့၇အခ္ိနးေပ့စိတးရြညးရ်ခငး့တို႕ေႀကာငးံအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငး်ပီ့သဵု့စျဲထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဳႀကသညး၈ေစ့္ 

ဆုိငး မ္ာ့တျငးေရရြညးအက္ဳိ့စီပျာ့်ဖစးထျနး့ေအာငးစာရငး့ဇယာ့မ္ာ့်ပဳစုရ်ခငး့၇သနး႔ရြငး့သပးရပးေအာငး်ပငးဆငး 

ရ်ခငး့ မြာအမ္ဳိ့သမီ့သာအခ္ိနးေပ့ႏုိငး်ခငး့၇ဦ့ေဆာငး်ပငးဆငးရ်ခငး့တုိ႕ေႀကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ၁ငး့အရငး့ 

အ်မစး တု႕ိကုိထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဳႀကသညး၈ 
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           ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ 

 

 

           ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ          မြတးတမး့တငးသူ 

            က္ာ့  - ှ၅ဦ့          အမညး -ေဒၚဇူဇာ့နာ 

              မ     -ှ၅ဦ့        ရာထူ့  -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

မေထာခူအထကးေက့္ရျာသညးကယာလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ေရြ့ရို့အစဥးအလာအရအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးမႈ

ကးိစၥအ်ပငးညီအစးကိုေမာငးႏြမမ္ာ့ထိနး့ေက္ာငး့ရ်ခငး့ေၾကာငးံပညာေရ့တျငးဆဵု့ခနး့တုိငးမေနရ်ခငး့၇ေရ့တတး

ဖတးတတးေအာငးသာေက္ာငး့ထာ့ေပ့ခဲံ်ခငး့၇အိမးေထာငး်ပဳလြ္ငးအမ္ိဳ့သာ့ေနာကးလိုကးပါသျာ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ

မိဘမ္ာ့ကသာ့ရြငးမ္ာ့ကိုုသာပညာေရ့တျငးသာမကအေမျခဲျေဝေပ့်ခငး့တို႔တျငးပိုမိုဦ့စာ့ေပ့်ခငး့ခဵရသညး၈ 

လူမႈေရ့၇လ႕ူအချငးံအေရ့ႏြငးံဆဵု်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံမ္ာ့တျငးလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပညာတတးနညး့်ခငး့၇အိမး

မႈကိစၥတျငးဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံေက့္ရျာ၏ဖဵျ႕်ဖိဳ့ေရ့မ္ာ့တျငးပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈအာ့နညး့်ခငး့၇ 

အခ္ိနးမေပ့ႏုိငး်ခငး့၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့ကိုသာဦ့စာ့ေပ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံလူ႔အချငးံအေရ့ဦ့ေဆာငး

မႈ ေနြာငးံေႏြ့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ပဲျလမး့သဘငး၇သာေရ့၇နာေရ့မြာလညး့အခ္ိနး်ပညးံပါဝငးႏိုငး်ခငး့မရြိေပ၈ 

ဘို့ဘျာ့ေခတးကတညး့ကပငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကချနးအာ့၇အငးအာ့ပိုမိုၾကီ့မာ့ေသာေၾကာငးံအလုပးလုပးရာတျငး

ပိုတျငးက္ယး်ခငး့၇်ပီ့ေ်မာကးလျယး်ခငး့ေၾကာငးံအမ္ုိဳ့သာ့ကိုသာဦ့စာ့ေပ့်ပီ့အလုပးေခၚ်ခငး့၇လုပးအာ့ခပိုမိုေပ

့်ခငး့မ္ာ့ရြိခဲံသညး၈ယခုေခတးတျငး်ခဵရြငး့၇ေပါငး့လိုကးစေသာလုပးငနး့မ္ာ့တျငးလုပးအာ့ခတနး့တူရရြိပါသညး၈ 

ေရြ့ရို့စဲျေၾကာငးံမိဘမ္ာ့မြအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုေဝလဵေသာေနရာတျငးတစးဦ့တညး့မသျာ့ခုိငး့်ခငး့၇ညမုိ့ခ္ဳပးလြ္ငး

အ်ပငးမထျကးရ်ခငး့စေသာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ထိနး့ခ္ဳပးကနး႔သတးထာ့်ခငး့တုိ႔ေႀကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့အချငးံအေရ့

ေနာကးက္ခဲံရသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာရဲဆိုရဲမူအာ့နညး့်ခငး့၇ဦ့ေဆာငးမူအာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငး့ေက့္ရျာတို့

တကးေ်ပာငး့လဲမူေႏြာငး့ေႏြ့ရ်ခငး့ဟုဆုိၾကသညး၈ထို႔ေၾကာငး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာငး့လဲလာေအာငးအမ္ိဳ့သာ့

မ္ာ့ဝိုငး့ဝနး့ကူညီအာ့ေပ့ရနးလိုအပးသညး၈ 
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                  အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

 

 

    ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ     မြတးတမး့တငးသူ 

    က္ာ့-ှ၅ဦ့       အမညး=ေဒၚဇူဇာ့နာ 

    မ-ှ၅ဦ့       ရာထူ့=လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

 

မေထာခူအထကးေက့္ရျာတျငးအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ႏြငး႔ရာအိမးမြဴ့ရြိပါသညး၈အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ
ာအုပးစုတခုလုဵ့အတျကးအိမးေထာငးစု၇လူဦ့ေရႏြငး႔ရပးရျာ၏လုိအပးခ္ကးကုိ်မဳိ႔နယးႏြငး႔တုိငးပငး်ပီ့အစညး့အေွ့
တကး်ခငး့၇လုိအပးခ္ကးမ္ာ့တငး်ပေပ့်ခငး့၇ေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈ေက့္ရျာရာအိမးမြဴ့မြာရပးရျာအတျကး်မဳိ႔နယး
်ပညးနယးမြသတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့၇ပျဲလမး့သဘငးရပးရျာလုိအပးခ္ကးအတျကးအစညး့အေွ့အထေ်မာကး
ရနးစီစဥးေပ့ရပါသညး၈အုပးစုမြအစညး့အေွ့တကးလြ္ငးေက့္ရျာကုိယးစာ့သျာ့တကး၍်ပနးလညးတငး်ပေပ့ရပါ
သညး၈နတးဆရာ၇ေကထုိ့ပုိ့ဆရာမြာကယာ့လူမ္ဳိ့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငး႔ရို့ရာပျဲေတားအတျကးရကးေကာငး့ရကး
်မတးေရျ့ေပ့်ခငး့၇နတးေမာငး့ထုတး်ခငး့စေသာရို့ရာႏြငး႔ပတးသကးေသာပျဲမ္ာ့ကုိဥိ့ေဆာငးစီစဥးေပ့သညး၈ 
လူငယးအဖျ႔ဲမြာေက့္ရျာသာေရ့၇နာေရ့တျငးဦ့ေဆာငးေပ့်ခငး့၇လူငယးရနးပုဵေငျလညး့ရြာၾကသညး၈ 

 ေက္ာငး့ေကားမတီမြာေက္ာငး့လုဵ်ခဳဵေရ့ႏြငး႔သနး႔ရြငး့ေရ့အတျကးကူညီေပ့ပါသညး၈ေရေကားမတီႏြငး႔မီ့
ေကားမတီမြာေက့္ရျာတျငးမီ့အတျကးလိုအပးလြ္ငး်မဳိ႔နယးသို႔အစညး့အေွ့တကး်ခငး့၇ေရတရကး်ခာ့လျတးေပ့
မူကုိေရစုကနးသို႔ေရာကးမေရာကးစီစစးကူညီေပ့သညး၈ဿွှ၁ခုႏြစးတျငးကိႏၷာရီအဖျ႔ဲမြေရစုကနး (ှ)ကနး တညး 
ေဆာကးေပ့ခ႔ဲသညး၈ဿွှ၃ခႏုြစးတျငးUNDP အဖျ႔ဲမြေရစုကနး တစးကနးႏြငး႔ေက့္ရျာလ ူ ထု ႏြငး႔ 
ပူ့ေပါငး့်ပီ့တစးေဆာငးတညးေဆာကးေပ့ခဲ႔သညး၈ 

(ဿွွ၄)ခုႏြစးတျငးၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔မြေရကနးတစးကနးတညးေဆာကးေပ့ခဲ႔သညး၈စညးပငးသာယာေရ့
အဖျ႔ဲမြလညး့(ဿွွ၄)ခုႏြစးတျငးေရပိုကးသျယးယူ်ပီ့ေရ်ဖနး႔ေွေပ့ခ႔ဲသညး၈(ဿွှဿမြဿွှ၀)ခုႏြစးတျငးsavethe 
childrenအဖျဲ႔မြကေလ့အတျကး ပညာေပ့ေဟာေ်ပာပျဲႏြငး႔ အဟာရရရြိေရ့အတျကးေက့္ရျာသုိ႔ 
ွငးေရာကးေဟာေ်ပာေပ့ခဲ႔သညး၈(ဿွှ၃)ခုႏြစးမုိငး့ရြငး့ ေရ့အဖျဲ႔မြ်ပညးသ႕ူအႏၱရယးကငး့ရနး လကး 
ေတျ႔ကျငး့ဆငး့်ခငး့၇ ပညာေပ့ ေဟာ ေ်ပာ် ခငး့်ပဳလုပးေပ့ပါသညး၈ 

 ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့အဖျ႔ဲမြေငျအတုိ့နညး့ေခ့္ယူမႈစနစးကုိေက့္ရျာလူထုစာ့ွတးေန 
ေရ့အဆငးေ်ပေစရနးွငးေရာကးဘကူညီေ်ဖရြငး့ေပ့ခဲ႔သညး၈ယခုထိဆကးလကးအက္ဳိ့ရြိေစရနးလူထုကုိေကား
မတီဖျ႔ဲ၍ကုိယးတုိငးဦ့ေဆာငးႏုိငးရနးသငးၾကာ့ေပ့ခဲ႔သညး၈(ဿွှ၄)ခုႏြစးတျငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြေက့္ရျာလူ
ထု ႏြငး႔ပူ့ေပါငး့်ပီ့အစညး့အေွ့၇သာေရ့၇နာေရ့အတျကးအမြနးတကယးလုိအပးေနေသာခနး့မေဆာငးကုိ်ပီ့  
ေ်မာကးေအာငးတညးေဆာကးႏုိငးခ႔ဲသညး၈ 
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  ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ   မြတးတမး့တငးသူ 

    က္ာ့- ှ၅ဦ့   အမညး - ေဒၚဇူဖာ့နာ 

    မ    - ှ၅ ဦ့   ရာထူ့ - CF 

 

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ဗ္ာ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚေဌ့်မာ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကား
မတီ 

ှ၈ဦ့စူ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚကို့်မာ 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေဘားရယး 

ဿ၈ေဒၚပို့်မာ 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ကို့ရယး 

ဿ၈ေဒၚဘို့်မာ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့ကူ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚေဌ့်မာ(၂) 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး
့ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ဦ့စဲရယး 

ဿ၈ေဒၚထျာ့်မာ 

၂။ 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚေစ့မုိ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

              ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ                                                              မြတးတမး့တငးသူ 

          က္ာ့-ှဿ ဦ့                                                                        အမညး-ေဒၚဇူဇာ့နာ 

          မ- ှ၂ ဦ့                                                                            ရာထူ့-လူထုစည့းရုဵ့ေရ့မြဴ့

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ကျဲရယး 

ဿ၈ေဒၚတီမို 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚသဇငးဦ့ 

 

ဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့သကးေထျ့ေအာငး 

 

အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ဦ့နီ့ရယး 

 

အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ၈ဦ့ဗ္ာ့ရယး      ဿ၈ဦ့ဖိလိဇယး 

၀၈ေဒၚေနားဝါ့ေဖာ    ၁၈ဦ့ဗ္ာ့ရယး 

၂၈ေဒၚသဲ်မာ     ၃၈ဦ့်မေမာငး 

၄၈ေဒၚေဌ့်မာ    ၅၈ေဒၚပို့်မာ 

၆၈ေဒၚေဌ့်မာ     ှွ၈ေဒၚသႏၱာလႈိငး 
ှှ၈ဦ့သနး့ွငး့                                                                      
ှဿ၈ေဒၚဘဲ်မာ 

ှ၀၈ဦ့ငါ့ရယး 
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ပထမႏြစးေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယႏြြစးေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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တတိယႏြစးေက့္ရျာ်ဖိဳ့ေရ့ဥိ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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စတုထၲႏြစးေက့္ရျာဖျ႔ဵေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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 ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ 

အဆို်ပဳ
သူ 

(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 

(မ) 

အဆို်ပဳသူ 

(က္ာ့+မ) 
မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့ႏြငးံေရေမားတာတပးဆငး
်ခငး့ 

    

 

  

ဿ၈ ေက္ာကးေခ္ုာလမး့ခငး့်ခငး့    

 

  

၀၈ မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့    

 

  

၁၈ KG ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့      

၂၈ (ဿ)ခနး့တျဲခနး့မေဆာငးအိမးသာတညးေဆာကး 
်ခငး့ 

   

 

  

၃၈ စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့    

 

  

၄၈ စကး်ပငးသငးတနး့   

 
   

၅၈       

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -ှ၅ဦ့   အမညး - ေဒၚဇူဇာ့နာ 

မ    -ှ၅ဦ့   အမညး - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 
 

 


