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မာတိကာ 

 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပဵု ၀ 

ဿ၈အုပးစုေၿမပဵု ၁ 

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

 

၁၈ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈လူမြဳေရ့ႏြငံးအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၈ 

၄၈လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ၉ 

၅၇၇ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှ၀ 

၆၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှ၁ 

ှွ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၂ 

ှှ၈ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှ၃ 

ှဿ၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ ှ၄ 

ှ၀၈အရငး့အ်မစးအသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈသဵု့သပးခ္ကး ှ၆ 

ှ၁၈ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၇ 

ှ၂၈ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၈ 

ှ၃၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ၁၉ 

ှ၄၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿ၀ 

ှ၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၁ 

ှ၆၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၃ 

ဿွ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၆ 

ဿှ၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ဿ၇ 

ဿဿ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၆ 

ဿ၀၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၇ 

ဿ၁၈ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ၃၉ 

ဿ၂၈ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၄၀ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 
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      ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ မေထာကးခူ မေထာခူ(ေအာကး)  

ဿ၈  မေထာခူ(ထကး)  

၀၈  ပုိ့စာ်ခဵ  

၁၈  ဇရပး်ဖဴ  

၂၈  သတၱပလူ  

၃၈  ေရနီကနး  

၄၈  ဝမးံကျနး  

၅၈  ေလာလာလိ  

၆၈  ေလာပိတစဵ်ပ  

ှွ၈    

ှှ၈    

ှဿ၈    

ှ၀၈    

ှ၁၈    

ှ၂၈    

ှ၃၈    

ှ၄၈    

ှ၅၈    

ှ၆၈    
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လူထုဗဟိုု်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငးံ စတုထၲႏြစးစီမဵကိနး့ မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

(ဿွှ၆-ဿွဿွ) ခုႏြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး-မေထာခူ ေက့္ရျာအမညး-မေထာခူ(ေအာကး)  

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

မေထာကးခူေအာကးေက့္ရျာသညးှ၅၃၂ခုုႏြစးတျငးစတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ယခငးကမေထာခူအထကး

တျငးတစးရျာတညး့အတူေနထိုငးၾက်ပီ့ႏိုဝငးဘာလတျငးေတာမီ့ေလာငး်ပီ့အိမးမီ့ကူ့ရာမြတစးဝကးေလာငးသျာ့ 

သညး၈သို႕်ဖစး၍ရျာသစးတညးေထာငးရာမြမေထာခူေအာကးဟူ၍အမညးေပ့ခဲံသညး၈ယခငးက(ှ၆၅၁)ခုႏြစးတျငးအ

ေရြ႕ေတာငးဘကးတျငးအက္ဥး့ဦ့စီ့ေထာငးရြိခဲံသညး၈ု(ဿွှဿ)ခုႏြစးတျငး်ပနးလညးသိမး့သျာ့သညး၈ှ၆၅၄ခုႏြစးတျငး

ေရအာ့လြ္ပးစစးစီမဵကိးနး့စတငးဝငးေရာကးခဲံသညး၈ထို႔ေနာကးေရကုိပိုုကးလုိငး့ထဲသို႔သျငး့ရ၍လယးယာလုပးငနး့ 

လုပးကိုငးရာေရရရြိမြဳမရြိေသာေၾကာငးံေတာငးယာလုပးငနး့ကိုသာအသကးေမျ့ဝမး့ၾကသညး၈ှ၆၅၆ခုႏြစးတျငးလုဵ်ခဵဳ 

ေရ့အတျကးမိုငး့ေထာငးရာမြေတာငးယာသျာ့ရငး့ရျာသာ့(၀)ဦ့ထိမြနးသျာ့သညး၈ 

ှ၆၆ဿခုႏြစးတျငးအစုိ့ရမြေက့္ရျာလူထုရျာ(၂)ရျာအသဵု့်ပဳႏိုငးရနးေရစုတးစကးၾကီ့ႏြငးံေရပိုကးၾကီ့တညး 

ေဆာကး၍ေရ်ဖနး႔ေဝေပ့ခဲံသညး၈ယခုတျငးအိမးေ်ခ(၂၅)အိမးရြိ်ပီ့တစးရျာလဵု့ဗုဒၶဘာသာႏြငးံရို့ရာေက့ထ္ိဳ့ဘုိ့ကို

ကို့ကျယးၾကသညး၈အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့မြာစပါ့၇ေ်ပာငး့၇ပဲစဥး့ငုဵ၇ေ်မပဲ၇ပဲပုတး်ဖငးံေတာငးယာလုပးငနး့

ကိ ု လုပးကိုငးၾကသညး၈ ပညာေရ့မြာမူလ တနး့ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ေ က္ာငး့သာ့(၂ွ) ဝနး့က္ငးရြိ 

သညး၈ေက္ာငး့ဆရာမမြာရျာက(ှ)ဦ့အ်ခာ့ရျာမြ (၁)ဦ့လာေရာကးသငးၾကာ့ေပ့ၾကပါသညး၈ ရျာ၏စုိကး 

ပ္ိဳ့ေရ့ဧရိယာ မြာဧက (ဿ၅ွွ) ဝနး့က္ငးရြိသညး၈အေပၚ ပိုငး့တျငးအလ္ာ့ (ှ၂ွွ)၇ 

အနဵ(ှ၀ွွ)ရြိ်ပီ့ေအာကးပိုငး့အလ္ာ့မြာ(ှ၄ွွ)ဝနး့က္ငးရြိသညး၈အရငး့အ်မစးမြာ ေက္ာကး၇သဲအ နညး့ 

ငယးထျကးသညး၈ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့မြာအထကးရျာႏြငးံေပါငး့၍ရျာ(ဿ)ရျာ အလယးလမး့မၾကီ့ေဘ့တျငး တညးရြိ၍ 

ဥပုဒးေန႔လ်ပညးံလကျယးေန႔မ္ာ့တျငးအတူတကးၾကသညး၈ 

  

   

     မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး- ေဒၚဇူဇာ့နာ 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရ
ကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့               မ 

 ှ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်
ပေ်မပဵ ု
(social 
Map/Resource 
Map) 

ဿွ ၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ 

ဿ၂ ဿွ ၁၂ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

ဿ၂ ဿွ ၁၂ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ် ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ဿ၂ ဿွ ၁၂ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆုိငး ်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိသဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 

Seasonal Calender 

ဿွ ၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ဿ၂ ဿွ ၁၂ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ဿ၂ ဿွ ၁၂ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ
အချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မရရြိသညး႔အ

ေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးပုဵ
(Venn Diagram) 

ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေ
ရ့အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့
အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာစီေထ

ာကးအဖျဲ႔ 

ဿ၂ ဿွ ၁၂ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး    

ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလုပးကုိငးမႈ 
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   ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

        ်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား၈ေက့္ရျာအုပးစုမေထာခူ၈ေက့္ရျာ - မေထာခူ(ေအာကး)၈ရကးစျဲ …ဿွ.၆.ဿွှ၆ 

 

        ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    -မြတးတမး့တငးသူ 

         က္ာ့ -ဿ၂ဦ့    အမညး-ေဒၚဇူဇာ့နာ 

         မ-ဿွဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 



9 
 

 လူမူေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

မေထာခူေအာကးေက့္ရျာသညးေလာပိတေရအာ့လြ္ပးစစးေရပိုကးလိုငး့၏အေရြ႕ဘကးတျငးတညးရြိ်ပီ့ 

ေတာငးဘကးတျငးမိုကးကနး့ေက့္ရျာ၇ေ်မာကးဘကးတျငးေတာငးယာ၇အစုိ့ရကျ္နး့ေတာမ္ာ့ရြိ်ပီ့အေနာကးဘကး 

တျငးသခ္ၤဳိငး့ကုနး့ႏြငးံမေထာခူထကးေက့္ရျာ၇ေလာပိတလမး့မၾကီ့ရြိသညး၈အေရြ႕ဘကးတျငးအမကစာသငး 

ေက္ာငး့ရြိသညး၈ရျာ၏အေနာကးေ်မာကးဘကးတျငးေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ဖစးေသာသဲေတာငးရြိသညး၈လမး့၇အ 

ေဆာကးအအဵုခငး့ရနးတျငးအသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ေက့္ရျာပုိငးကျ္နး့ေတာစုိကးခငး့လညး့ရြိသညး၈ေ်မာကးဘကးေလာ 

လာလိရျာခ္ငး့ဆကးလမး့တျငးရျာ(၂)ရျာ်ဖနး႔ေဝေပ့ေသာေရစုပးစကးၾကီ့ရြိသညး၈ရျာပုိငးသဘာဝကျ္နး့ေတာမြာ  ဧ 

က(၂ွ)ဝနး့က္ငးရြိ်ပီ့ေက့္ရျာကုိးယးပိုငး်ပနးလညးစိုကးပ္ိဳ့ေသာကျ္နး့မြ(ဿ)ဧကဝနး့က္ငးရြိသညး၈ထုိကျ္နး့ေတာ 

မ္ာ့ သညးအပငးေသ့ငယးေသ့၍တဵချနးတိုငးတိုငးအ်ဖစးသာအသုဵ့်ပဳႏိုငးေသ့သညး၈ 

 ဿွှ၁ခုႏြစးတျငးေက့္ရျာကုိယးထူကိုယးထစာၾကညးံတုိကး(ှ)ေဆာငးတညးေဆာကးခဲံသညး၈ယခုတျငးက 

ေလ့မ္ာ့စာအုပးစာေပဖတး်ခငး့၇ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးလညး့အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ေဘ့ဘကးတျငး်ခဵလဵု့

ကျငး့ႏြငးံေရစုကနး(ှ)ခုးရြိသညး၈ရျာ၏အေနာကးေတာငးဘကးတျငးရို့ရာ့ပျဲေတားနတးစငးေက့ထ္ိဳ့ဘုိ့ရြိသညး၈ေရစု

ကနး(ှ)ခုလညး့ရြိသညး၈အိမးေ်ခ(၂၅)အိမးရြိေသားလညး့(ှ)အိမးမြာလူမေနေသ့ပါ၈ကယာ့လူမ္ိဳ့စု်ဖစး်ပီ့ဗမာ(ှ)

ဦ့သာရြိသညး၈တစးရျာလုဵ့ဗုဒၶဘာသာႏြငံးကယာ့ရုိ့ရာေက့ထ္ိဳ့ဘို့ကိုကုိ့ကျယးၾကသညး၈ဿွှ၄ခုႏြစးတျငးလူထ ု

ဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြစာ့ၾကညးံတိုကးတုိ့ခ္႔ဲ်ခငး့ႏြငးံရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ကုိေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ကာ 

ခငး့က္ဥး့ေပ့ခဲသညး၈ 

 တို့တကးရနးလုိအပးခ္ကးမြာ 

ှ၈ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ခတး်ခငး့ 

ဿ၈ေရေမားတာတပးဆငး်ခငး့ 

၀၈အုပးတဵတာ့ၾကီ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

၁၈မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

၂၈ေဘာလဵု့ကျငး့ေ်မညိြ်ခငး့ 

၃၈စိုကးပိ္ဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ 
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ်ခာ့မႈစဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး - လိျဳငးေကား၈ေက့္ရျာအုပးစု-မေထာခူ၈ေက့္ရျာ -မေထာခူ(ေအာကး)၈ရကးစျဲဿွ.၆.ဿွှ၅ 

 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရ့အတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ တိုကးအိမး၇သျပးမို့၇ကိုငး့ရြညးစကး၇ပုစဥး့ေခါငး့၇ဆိုငးကယး၇ႏျာ့
လြညး့၇ေထားလာဂ္ီ၇ေတာငးယာ(ှ၂)ဝနး့က္ငး၇ပ္မး့မြ္တစးႏြ
စးဝငးေငျ(၀ွ)သိနး့ဝနး့က္ငး၇ဝနးထမး့(ဿ)ဦ့၇ကျ္နး့ေတာ၈ 

ှွအိမး ှွ% 

အလယးအလတး တုိကးပုသျပးမုိ့၇ပ္ဥးေထာငးသျပးမို့၇ဆိုငးကယး၇ႏျာ့လြညး့၇ေတ
ာငးယာ(၄)ဧကဝနး့က္ငး၇တစးႏြစးဝငးေငျသိနး့(ဿွ)ဝနး့က္ငး၇

ပညာေရ့အတငးံအသငးံ၈ 

၀ှအိမး ၂ှ% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ ဝါ့ထရဵအိမးသျပးမို့၇ဆိုငးကယးအခ္ိဳ႔ရြိ၇ႏျာ့၇ၾကကး၇ဝကးေမျ့်မဴ၇
ေတာငးယာ(၀)ဧကဝနး့က္ငး၇အခ္ိဳ႕ေတာငးယာမရြိ၇ေန႔စာ့

လုပးသာ့၇တစးႏြစးဝငးေငျ 
(၄)သိနး့ဝနး့က္ငး၇သာ့သမီ့ပညာေရ့မေထာကးပဵံႏိုငး၈ 

ဿှအိမး ၀၆% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၃ဿ အိမး ှွွ% 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ      မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿ၂ဥိီ့        အမညး - ေဒၚဇူဇာ့နာ 

မ    - ဿွဦ့        ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး  
 ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳအဆငးံသတးမြတးရာတျငးအိမးေ်ခ(၃ဿ)အိမးရြိသညးအနကးခ္မး့သာေသာအဆငးံမြာ(ှွ)

ရြိ်ပီ့ှွ%ရြိေၾကာငး့ေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ပိုငးဆိုငးမြဳမြာတိုကးအိမး(ဿ)ထပး၇တုိကးပု၇ညကိုငး့ရြညးစကး၇သဲတငးကာ့ 

ငယး၇ေထားလာဂ္ီ၇ႏျာ့လြညး့မ္ာ့၇ေစ့္ဆုိငး၇အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့ပုိငးဆိုငးၾကသညး၈ေတာငးယာပိုငးဆိုငးမြဳမြာ(ှ၂)ဧက 

ဝနး့က္ငးခနး႔ရြိပါသညး၈ရာသီဥတုႏြငးံသီ့ႏြဵအထျကးႏြဳနး့ေပၚမူတညး်ပီ့တစးႏြစးဝငးေငျ(၀ွ)သိနး့သာယခုႏြစးတျငး 

ရရြိပါသညး၈ယခငးႏြစးက(၀၂)သိနး့မြသိနး့(၂ွ)အထကးရရြိခဲံၾကေသားလညး့ယခုႏြစးတျငးေ်မၾသဇာမႏုိငး်ခငး့ႏြငးံအ 

ဖ္ကးပို့က္်ခငး့တို႔ေၾကာငးံဝငးေငျနညး့ရပါသညး၈သာ့သမီ့ပညာေရ့မြာအဆဵု့တုိငးထာ့ႏုိငးေသားလညး့အခ္ိဳ႕က 

ေလ့မ္ာ့စာဖတးစိတးဝငးစာ့မြဳနညး့ေသာေၾကာငးံေက္ာငး့ထျကးလုိကးၾကသညး၈စာ့ဝတးေနေရ့ဖူလုဵၾကသညး၈ 

 အလယးအလတးအဆငးံမြာ (၀ှ)အိမးရြိ်ပီ့၂ှ%ဟုသတးမြတးပါသညး၈ ပ္ဥးေထာငးအိမး ၇တိုကးပု၇ 

ဆိုငးကယး၇ႏျာ့၇ေထားလာဂ္ီ၇ၾကကး၇ဝကးတို႔ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ေတာငးယာ(၄)ဧကအထကးႏြငးံပ္မး့မြ္တစးႏြစးဝငးေငျ

သီ့ႏြဵအထျကးႏြဳနး့ေပၚမူတညး်ပီ့သိနး့(ဿွ)ခနး႔ရရြိၾကသညး၈သာ့သမီ့ပညာေရ့ဆဵု့တုိငးထာ့ရြိေသားလညး့အခ္ိဳ႕

အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာအလယးတနး့ထိသာထာ့ႏုိငးၾကသညး၈စာ့ဝတးေနေရ့မြာအတငးံအသငးံအဆငးေ်ပၾကသညး၈

အိမးတျငး့ေစ့္ဆိုငးအနညး့ငယးဖျငးံၾက်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးၾကသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့အုပးစုမြာအိမးေ်ခ(ဿှ)ရြိ်ပီ့၀၆%ဟုသတးမြတးၾကသညး၈မ္ာ့ေသာအ်ဖငးံကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇မိဘ အ 

ေမျ်ဖစးေသာေတာငးယာႏြငးံေ်မယာပုိငးဆိုငးမြဳနညး့ပါ့်ပီ့သာ့သမီ့ချဲေဝရာတျငးမလုဵေလာကး်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါ 

သညး၈ဝါ့ထရဵအိမး၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ဆိုငးကယးအခ္ိဳ႕မရြိ၇ေတာငးယာ(ဿ)ဧကရြိ်ပီ့ပ္မး့မြ္တစးႏြစးဝငးေငျ(၄)သိနး့ဝနး့ 

က္ငးခနး႔ရြိပါသညး၈အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့တို႔အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဝငးေငျရရြိရနးအလုပးအကုိငးရြာေဖျ်ခငး့၇ေန႔စာ့လုပး 

ကိုငး်ခငး့၇ပနးရဵလုပးကိုငး်ခငး့၇်ခဵရြငး့ေပါငး့လုိုကးဝငးေငျရြာေဖျ်ပီ့စာ့ဝတးေနေရ့ကုိေ်ဖရြငး့ၾကပါသညး၈အိမးစာ့ သဵု့ 

ရနးၾကကး၇ဝကးကိုေမျ့်မဴၾကသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

          ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                   မြတးတမး့တငးသူ   

          က္ာ့ -   ဿ၂ ဦ့          အမညး - ေဒၚဇူဇာ့နာ 

           မ-   ဿွ ဦ့         ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး  

 မေထာခူေအာကးေက့္ရျာသညးအဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာေ်ပာငး့၇ပဲစဥး့ငဵုႏြငးံစပါ့ကိုစာ့သဵု့ရနးႏြငးံဝငး

ေငျရရြိရနးၾကိဳ့စာ့လုပးကိုငးအသကးေမျ့ၾကသညး၈်ပာသိုလမြတေပါငး့လတျငးစိုကးပ္ိဳ့ရနး်ပငးဆငး်ပီ့်မကးရြငး့၇မီ့

ရြိ႕ေတာရြငး့စီစဥးထာ့ၾကသညး၈ကဆုနးလတျငးစတငးစိုကး်ပီ့ဝါဆို၇ဝါေခါငးလတျငးပ္ိဳ့ပငးရြငး့လငး့၇ေ်မၾသဇာ 

ထညးံ်ခငး့၇ပို့သတးေဆ့ဖ္နး့်ခငး့်ပဳလုပးသညး၈စပါ့ႏြဵစထျကးခ္ိနးသီ့ႏြဵထျကးေကာငး့ရနးစီ့ပျာ့အဆငးေ်ပသူမ္ာ့ 

ပို့သတးေဆ့ထပးမဵ်ဖနး့ပကးရသညး၈သီတငး့ကျ္တးလတျငးစပါ့စတငးရိးတးသိမး့သညး၈တနးးေဆာငးမုနး့လတျငး 

ေ်ပာငး့၇ေ်မပဲသိမး့်ပီ့တပုိတျဲလတျငးပဲစဥး့ငုဵသိမး့ၾကသညး၈ဿွှ၅ခုႏြစးတျငးပဲစဥး႔ငုဵေစ့္ကျကးမရြိေတာ၍စီ့ 

ပျာ့်ဖစး မစုိကးေတာဘဲတစး်ခာ့ သီ့ႏြဵမ္ာ့်ဖစးေသာစပါ့၇ေ်ပာငး့ဖူ့မ္ာ့တို့စိုကးခဲသညး၈ 

 

 နတးေတားလတျငးေ်ပာငး့ေရာငး့ရေသာကာလ်ဖစး်ပီ့ဝငးေငျရြိသညး၈တေပါငး့လတျငးပဲစဥး့ငဵုေရာငး့်ပီ့ 

စာ့ဝတးေနေရ့အဆငးေ်ပေသာအခ္ိနး်ဖစးသညး၈ကယာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစး၍ရို့ရာပဲျေတား်ဖစးေသာတနးခူ့လတျငး

တဵချနးတိုငးပျဲေတားၾကီ့ရြိ်ခငး့ႏြငးံသၾကၤနးပျဲေတားရြိေသာေၾကာငးံထျကးေငျရြိၾကသညး၈ေတားသလငး့လတျငးဒီ့ကူပျဲ၇

သီတငး့ကျ္တးလတျငးတဵချနးတိုငးပဲျႏြငးံသီတငး့ကျ္တးပျဲေတား၇နတးေတားလတျငးငြကးလိုကးပျဲေတား ၇တေပါငး့လ 

တျငးေတာလုိကးပျဲဟူ၍ရုိ့ရာပျဲအသီ့သီ့ရြိေၾကာငး့အလြဴေငျေကာကး်ခငး့ေၾကာငးံထျကးေငျမ္ာ့စျာရြိၾကသညး၈ 

နတး ေတားမြကဆုနးလအထ ိ အစာ့အေသာကးဖူလဵုေသ့သညး၈ ဝါဆိုမြသီတငး့ကျ္တးလ 

တျငးတစးခ္ိဳ႕မိသာ့စုမ္ာ့ေငျ ေခ့္်ပီ့ဆနးဝယးစာ့ကာသီ့ႏြဵထျကးခ္ိနးေရာငး့်ပီ့်ပနးဆပးရသညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရမြာရျာ(၂)ရျာအလြညးံက္ေရေပ့ေဝရ၍ေႏျရာသီတျငးလဵုေလာကးစျာမသုဵ့ရေပ၈သဘာဝ 

ေဘ့အနၱရာယးအနညး့ငယး်ဖစးေလံရြိေသာအခ္ိနးမြာကဆုနးလ၇နယုနးလတျငးေႏျေလ်ပငး့တုိကးခတး်ခငး့၇တပို႔

တျဲ၇တေပါငး့လတျငးေတာမီ့ရြိဳ႕၍ေတာမီ့ေလာငးတတး်ခငး့်ဖစးေလံရြိသညး၈မို့တျငး့ကာလ်ဖစးေသာဝါဆိုလမြ 

ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငးရျာတျငး့လမး့ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရနးအလျနး ခကးခဲ်ခငးး၇လမး့ 

အႏၱရာယး ႏြငးံၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာဝါဆုိ၇ဝါေခါငးလ တျငးဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာ 

အ်ဖစးမ္ာ့်ပီ့၇နတးေတားလတျငးရာသီတုတးေကျ့အ်ဖစးမ္ာ့ၾကသညး၈ဿွှ၆ ခုႏြစးတျငးေ်ပာငး့ေစ့္က္၍ 

ေတာငးယာစပါ့ပုိမိုစိုကးကာအခ္ိဳ႕စာ့်ပီ့အခ္ိဳ႕ဆနးအ်ဖစးၾကိတးကာေရာငး့ွယး်ပီ့စာ့ွတးေန ေရ့ရုနး့ကနး 

 ေနၾကသညး၈ 
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အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့ုသမီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ 

သဲတငးကာ့ ေတာငးယာ အပးခ္ဳပးစကး 

ကိုငး့ရြညးစကး ကျ္နး့ေတာ ေစ့္ဆိုငး 

ေထားလာဂ္ီ စကးဘီ့ မီ့ဖုိေခ္ာငး 

တဵချနးတိုငး ဆိုငးကယး ၾကကး 

ေဟား  အိမး/ဖုနး့ ဝကး 

နတးစငး  ေရစုကနး 

  စာၾကညးံတိုကး 

  စာသငးေက္ာငး့     

  ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -  ဿ၂ဦ့  အမညး - ေဒၚဇူဇာ့နာ 

မ ဿွဦ့  ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ 

သဲတငးကာ့ ေစ့္ဆိုငး အပးခ္ဳပးစကး 

ကိုငး့ရြညးစကး ေတာငးယာ ၾကကး 

ေဘာလီေဘာကျငး့ ကျ္နး့ေတာ ဝကး 

တဵချနးတိုငး ဆိုငးကယး/စကးဘီ့ အိမးမူကိစၥ 

နတးစငး  အိမး/ဖုနး့/တီဗီျ 

  ေရစုကနး 

  စာၾကညးံတိုကး 

  စာသငးေက္ာငး့ 

  ေဟား 

  ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ဿ၂ဦ့  အမညး - ေဒၚဇူဇာ့နာ 

မ    - ဿွဦ့  ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳပုဵစဵဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အဓိကပုိငးဆိုငးသဵု့စျဲေသာပစၥညး့မ္ာ့မြာသဲတငးကာ့၇စကး၇ကုိငး့ရြညး၇ေထားလာဂ္ီမ္ာ့ကို

ေတာငးယာ၇လယးယာလုပးငနး့လုပးခ္ိနးတျငးသဵု့စျဲ်ပီ့ပ္ကးစီ့လြ္ငးလညး့ကုိယးတိုငး်ပဳ်ပငးထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈အ 

မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စဲျအသငးံေတားသညးံအ်ပငးအႏၱရယးလညး့ရြိႏိုငးသညး၈ေဘာလီေဘာကျငး့၇ေဘာလဵု့ကျငး့ 

တျငးအမ္ိဳ့သာ့သဵု့စျဲ်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

အပးခ္ဳပးစကး၇ေစ့္ဆိုငး၇မီ့ဖိုေခ္ာငး၇ၾကကး၇ဝကး၇ကေလ့ထိနး့ကိစၥမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စျဲၾကေသားလညး့ 

ပ္ကးစီ့လြ္ငးအမ္ိဳ့သာ့ကူညီ်ပဳ်ပငးေပ့ၾကသညး၈ေစ့္ဆိုငးပစၥညး့အေသ့အမႊာ့ဝယးယူ်ခငး့၇စာရငး့်ပဳစု်ခငး့မ္ာ့

အမ္ိဳ့သာ့်ပဳစုလြ္ငးေသသပးမြဳမရြိ်ခငး့၇ဝငးေငျထျကးေငျအိမးတျငး့သုဵ့ဝငးေငျျရြာရ၍အခ္ိနးမေပ့ႏုိငး်ခငး့ေၾကာငး့

အမ္ိဳ့သာ့သဵု့စျဲ၇ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈လကးယကးကနး့တျငးလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေစာငး၇လျယးအိမးမ္ာ့၇ရို့ရာေစာ

ငးယကးၾက၍အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စျဲထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

ေတာငးယာ၇ေမျ့်မဴေရ့၇စကးဘီ့၇ဆုိငးကယး၇ဖုနး့၇အိမး၇တီဗီ၇ေက္ာကးေခ္ာလမး့စေသာပစၥညး့မ္ာ့ကို 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံတနး့တူသဵု့စျဲ်ခငး့၇ပုိငးဆိုငး်ခငး့ကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံသိရြိသညး၈တဵချနးတုိငး၇ ေဟား၇ နတးစငး၇ 

ဘုနး့ၾကီ့ ေက္ာငး့မြာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အဓိကဦ့ေဆာငးသုဵ့စျဲေလံရြိေသားလညး့ သနး႔ရြငး့ေရ့၇ 

ဘုရာ့ပနး့လဲစေသာကိစၥမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးကူညီေပ့ၾကသညး၈ကျ္နး့ေတာ၇ေရစုကနးမ္ာ့လညး့တနး့

တူသဵု့စျဲ်ပီ့ပ္ကးစီ့လြ္ငးအမ္ိဳ့သာ့်ပဳ်ပငးေပ့ၾကသညး၈မိသာ့စုမ္ာ့်ဖစး̀ ၍တစးဦ့အေပၚ တစးဦ့မြီခုိ်ပီ့ 

အ်ပနး အလြနးသျာ့လာပူ့ေပါငး့သုဵ့စဲျထိနး့သုဵ့ၾကသညး၈ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့  -ဿ၂ဦ့  အမညး -ေဒၚဇူဇာ့နာ 

မ -ဿွဦ့  ရာထူ့  -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 



18 
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

 မေထာခူေအာကးေက့္ရျာသညးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူတိုငးပငးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့အ 

မ္ိဳ့သာ့ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ဦ့ေဆာငးမႈ်ပဳလုပးၾကသညး၈လူမူေရ့ကိစၥ၇သာေရ့နာေရ့ပါဝငးမူမ္ာ့မြာအမ္ိဳ့သမီ့

မ္ာ့ပိုမိုပါဝငးႏိုငးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဝငးေငျထျကးရြာ်ခငး့၇ေတာထဲသျာ့အိပး်ခငး့လုပးရ၍အိမးမြဴကိစၥႏြငးံလူမႈ

ေရ့ကိစၥပါဝငးႏိုငး်ခငး့အာ့နညး့ၾကသညး၈အိမးေထာငးဦ့စီ့တိုငး့တျငးမိသာ့စုေနေရ့ထိုငးေရ့၇စာ့ဝတးေနေရ့အ

တျကးအဆငးေ်ပေစရနးစျနး႔စာ့်ခငး့၇ေတာထျကးသစးခုတးအိမးေဆာကး်ခငး့၇လမး့၇တဵတာ့၇အိမး၇်ခဵအထျကးအရငး့

အ်မစး်ဖစးေသာသဲေတာငး၇ေက္ာကးေတာငးမ္ာ့သညးအရငး့အ်မစးႏြငးံပတးသကးလြ္ငးပိုမိးုလကးလြမး့မြီေၾကာငး့

သိရြိႏိုငးသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့တစးဦ့တညး့သျာ့ေရာကးရြာေဖျမႈမလဵု်ခဵဳ်ခငး့၇ေတာထျကးည

အိပးညသာတစးဦ့တညး့သျာ့လာရနးမလဵု်ခဵဳ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

လျနးခဲံေသာ(ှွ)ႏြစးဝနး့က္ငးတျငးႏိုငးငဵေရ့မတညး်ငိမးမႈေၾကာငးံမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တစးဦ့တစးေယာကးတ

ညး့ခရီ့သျာ့်ခငး့၇ေတာငးယာသျာ့်ခငး့၇အထူ့သ်ဖငးံအမ္ိဳ့သမီ့ငယးမ္ာ့မလဵု်ခဵဳမႈေၾကာငးံမိဘမ္ာ့သျာ့လာ်ခငး့

ချငးံမ်ပဳၾကေပ၈ထိုေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အိမးမႈကိစၥႏြငးံအခ္ိနးကုနးေနရ၍ယခုထိပငးဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈအာ့နညး့ေ

န်ခငး့်ဖစးၾကသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုတနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိရနးလူထုေရြ႕တျငးပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့ေဟာ 

ေ်ပာပျဲမ္ာ့တျငးဆျဲေခၚ၍ဦ့ေဆာငးမႈဗဟုသုတမ္ာ့ သငးၾကာ့ေဆျ့ေႏျ့ရနးလိုအပးသညး၈ ရပးရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့ 

တကးေရ့အတျကးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ ေဆာငးရနးတျနး႔ဆုတးေန ေသ့်ခငး့၇ 

ေရြထျကးေ်ပာဆိုရာတျငးယြကးေၾကာကးေနၾက်ခငး့တို႔ေၾကာငး့အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ သာအာ့ ကို့ေန ရ်ခငး့ 

ေၾကာငး့အ မ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးနိုငးရနးတုိကးတျနး့ရနးလုိအပးသညး၈ 
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 အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ဿ၂ဦ့   အမညး - ေဒၚဇဇူာ့နာ 

မ -ဿွဦ့   ရာထူ့- လူုထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့
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 ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

မေထာခူ(ေအာကး)ေက့္ရျာသညးရာအိမးမြဴ့သညးတစးႏြစးတစးေယာကးေ်ပာငး့၍အုပးခ္ဳပးေသာရျာ်ဖစး

သညး၈အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညးေက့္ရျာ၏သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို်ပညးနယး၇်မိဳ႕နယး၇အုပးစုတျငးလိုအပးသ

လိုအစညး့အေဝ့တကး်ပီ့လူထုကုိ်ပနးလညးတငး်ပအသိေပ့်ခငး့၇လကးမြတးထို့်ခငး့ဦ့ေဆာငးေပ့သညး၈လူငယး

အဖျ႔ဲမြာေက့္ရျာပျဲလမး့သဘငး၇သာေရ့၇နာေရ့ကို်ပီ့ေ်မာကးေအာငးကူညီေပ့သညး၈ရပးမိရပးဖႏြငးံမိတးေကားမတီ

အဖျ႔ဲ၇ကေလ့အဖျဲ႔သညးေက့္ရျာပျဲေတားတျငးအလြဴေငျရရြိရနး၇ပျဲ်ဖစးေ်မာကးရနးက္နး့မာေရ့၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့

တျငးကူညီေပ့သညး၈အမ္ိဳ့သမီ့ကိုယးံအာ့ကုိယးကို့အဖျ႔ဲမြာေက့္ရျာေကားမတီဖျဲ၍ရနးပဵုေငျစု်ပီ့အတို့အ်မတးရ

ေအာငးေခ့္ေငျခ္်ခငး့မ္ာ့လြဳပးရြာ့မႈေပ့ၾကသညး၈ေရေကားမတီအဖျဲ႕မြာအုပးစုမြတစးခုလဵု့ရျာ(၂)ရျာအလြညးံ 

က္ချဲေဝရ၍ေက့္ရျာေရစုကနးထဲေရရရြိမႈရြိ၇မရြိစစးေဆ့ေပ့်ခငး့၇ေရေကားမတီမ္ာ့အစညး့အေဝ့တကး်ခငး့်ပဳ 

လုပးရသညး၈နတးဆရာႏြငံးေက့ထ္ိဳ့ဘုိ့ဆရာမြာေက့္ရျာရို့ရာပျဲေတားကိုမညးသညးံလတျငးလေကာငး့လ်မတး

ကိုေရျ့ ်ပီ့ဦ့ေဆာငးေပ့သူ်ဖစးသညး၈ 

ဿွွ၃ခုႏြစးၾသဂုတးလ၃ရကးေန႔တျငး UNDPအဖျ႔ဲမြစိတးတူကိုယးတူအဖျ႔ဲဖျ႔ဲကာမတညးေငျ(ဿ၃) သိနး့ခ္ ေပ့်ပီ့ 

အတို့ခ္လညးပတး်ခငး့၇ေဆ့်ဖနး႔ပဵု့(၂)လဵု့၇လကးသမာ့သငးတနး့ေပ့်ခငး့၇အိမးသာပုိကး၇ချကး ေပ့်ခငး့ 

ႏျမး့ပါ့သညးံအိမးကိုေရစညးတစးအိမးတစးလဵု့ေပ့်ခငး့၇ရျာလယးလမး့၇လူသျာ့လမး့အ်ဖငးံအနဵ၃ေပ၇အလ္ာ့ 

(ှ၁ွွ)ေပ၇ေအာကးလမး့ှ၃ွွေပကိုခငး့ေပ့ခဲံေသာေၾကာငးံလူထုဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မႈေလ္ာံခ္ေပ့ခဲံသညး၈ 

     Save the Childrenအဖျဲ႔မြာရျာတျငးေစတနာ ံဝနးထမး့ဖျဲ႔်ပီ့ငြကးဖ္ာ့ပညာေပ့ေဟာ်ခငး့၇ ေသျ့စစး်ခငး့ 

လုိအပးလြ္ငးေဆ့ေပ့ ်ခငး့၇်ခငးေထာငး၇အိမးသာ အုိ့၇ေရသနး႔စကး(ှ)လဵု့စေသာ က္နး့မာ ေရ့်ပ 

ႆနာေ်ဖရြငး့ေပ့ၾကသညး၈ကိႏၵိရာအ ဖျဲ႔လညး့ေရစုကနးႏြငးံ ေရရြညးရညးမြနး့ ခ္ကး်ဖစးေ်မာကး 

ရနးလူထုႏြငးံပူ့ေပါငး့်ပီ့ပညာေပ့ေဟာေ်ပာခဲံသညး၈ ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႔မြာေရြ႕ ဦ့သူနာ်ပဳစုနညး့ ပညာ 

ေဟာေပ့်ခငး့၇ငြကးဖ္ာ့ေဆ့၇်ခငးကာကျယးေဆ့မ္ာ့ လူထုကို်ဖနး႔ ေဝေပ့ခဲံသညး၈ 

ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့မြေငျကုိအရငး့အေပ္ာကးမတညးေငျ်ဖငးံလူထုဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့မႈေလ္ာံခ္ 

ေအာငးစီစဥးေဆာငးရျကးေပ့ခဲံသညး၈အတို့နညး့စနစး်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့ခ္ယးလြယးေခ့္ယူ်ပီ့်ပနးလညးေရာငး့ခ္ခ္ိနး

တျငး်ပနးဆပးၾကရသညး၈ဿွှ၄ခုႏြစးတျငးလညး့လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြေက့္ရျာလူထုကိုယးတိုငးတညးေဆာကး်ပီ့

ပိုငး ဆိုငးစိတးဓါတး်မငးံတငးရနး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေရရြညးတညး တံဵခိုငး်မဲရနးေကား မတ ီ

(ှ၀)ဦ့ဖျဲ႔၍လူထုႏြငးံပူ့ ေပါငး့်ပီ့စာၾကညးံတိုကးတုိ့ခ္ဲ႕ တညးေဆာကးခဲံ်ခငး့ႏြငးံဿွှ၅ခုႏြစးတျငး 

ေက္ာကးေခ္ာလမး့(ှ)ကိုခငး့ခဲသညး၈
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  ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ဿ၂ဦ့   အမညး - ေဒၚဇူဇာ့နာ 

မ    - ဿွဦ့   ရာထူ့-လူုထစုညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

   

 

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ငါ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚဘဲ်မာ 

၁။ 

၂။ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့ႏိုရယး 

ဿ၈ေဒၚရယး်မာ 

၂။ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကး 

ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ဦ့ေစ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚဘို့်မာ 

 

၁။ 

၂။ 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမ
တီ 

ှ၈ဦ့မီရယး 

ဿ၈ေဒၚစို့်မာ 

 

၁။ 

၂။ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကားမ
တီ 

ှ၈ဦ့ဘို့ရယး 

ဿ၈ေဒၚမီ့်မာ 

 

၁။ 

၂။ 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ပလူ့ရယး 

ဿ၈ေဒၚရီ့်မာ 

 

၁။ 

၂။ 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚႏ္ာ့်မာ 

၁။ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က္ာ့-ှဿ.  မ-  ှ၂                       မြတးတမး့တငးသူအမညး - ေဒၚဇူဇာ့နာရာထူ့ - Cf

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ ဦ့ကျဲရယး 

ဿ၈ ေဒၚတီမို 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ ေဒၚသဇငးဦ့  

 

ဥကၠဌ 

ှ၈ ဦ့သကးေထျ့ေအာငး 

 

အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ ဦ့နီ့ရယး 

 

အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

ှ၈ဦ့ဗ္ာ့ရယး        ၄၈ေဒၚေဌ့်မာ 

ဿ၈ဦ့ဖိလိဇယး       ၅၈ေဒၚပို့်မာ 

၀၈ေဒၚေနားဝါ့ေဖာ    ၆၈ေဒၚေဌ့်မာ 

၁၈ဦ့ဗ္ာ့ရယး        ှွ၈ဦ့်မေမာငး 

၂၈ေဒၚသဲမာ    ှှ၈ေဒၚသႏၱာလိြဳငး 

၃၈ဦ့သနး့ွငး့        ှဿ၈ဦ့ငါ့ရယး 

        ှ၀၈ေဒၚဘဲ်မာ 
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ပထမႏြစးစီမဵကိနး့ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိထႏြစးစီမဵကိနး့ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အစီအစဥး 
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တတိယႏြစးစီမဵကိနး့ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အစီအစဥ္ 
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ဦ 

႑
( 

   
၊ 

 
 

  
၊  

  
    

  
၊ 

   
   

  
 ) 

ှ                       √    

ဿ          ႀ                   √    

၀        

၁        

၂        

၆        

၇        

 
    

     
  

႑
( 

 
  

  
၊ 

  
   

  
  

  
     

     
 

  
  

  
  

   
   

 
   

    
  

  
 

   
   

  
   

  
 

ှ    √    

ဿ                              √    

၀   ႀ                          √    

၁        

၂                           √    

        

        

 
 

 
   

  ၀
   

  
ႀ 

  
   

႑
 ှ                             √      

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၆        

၇        

 ႑                                       

 

 

 

 



38 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 ၀
  

  
   

  
  

 
    

   
  

 
႑

 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        
၂        

အ
်ခ

ာ့
 

႑
( 

  
 

     
  

   
 

    
    

  
   

    
  

  
   

   
    

  
  

   
  

 
    

 
  

  
     

  
   

    
 

  
    

   
  

  
) 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၆        

၇        



39 
 

 ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

  

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                                                    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ဿ၂ ဦ့                                                                         အမညး -ေဒၚဇူဇာ့နာ 

မ  -ဿွ ဦ့                                                                          ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခငး့ ှ   √  

ဿ၈ ေရေမားတာတပးဆငး်ခငး့ ဿ   √  

၀၈ အုတးးးးးတဵတာ့ၾကီ့တညးေဆာကး်ခငး့ ၀   √  

၁၈ မူြၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၁   √  

၂၈ ေဘာလုဵ့ကျငး့ေ်မညိြ်ခငး့ ၂   √  

၃၈ စိုကးပ္ိုဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ ၄ √    

၄၈       

၅၈       

၆၈       

ှွ၈       

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 


