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ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စ ု 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္                                                                  ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 
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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ ္ အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း 

ဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ပံုစံ-၁) 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ ိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၁။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၂။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 
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ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁)            ကြက္ျပင္ေက်းရြာ 

(၂)     ဆိပ္ဖူးကုန္းေက်းရြာ 

(၃)     ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

(၄)     ဝက္သိုက္ကုန္းေက်းရြာ 

(၅)           ခ်ီပါေခ်ာင္ေက်းရြာ 

 (၆)          ပိႏၷဲကုန္းေက်းရြာ 

 (၇)          ကြမ္းျခံစုေက်းရြာ 

  (၈)         ႀကိမ္ျခံဳေက်းရြာ 
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ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 

စဥ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁                                   မူႀကိဳေက်ာင္း  

၂                                   ခရစ္ယာန္ေက်ာင္း  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ႀကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 

              ပဲ ဝက္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘဲ   

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၄၈ ၁၃၇ ၁၃၈ ၂၇၅ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ကရင္ ၄၅ ၁၂၇ ၁၂၈ ၂၅၅ 

     

ထိခိုက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ ၁၅   ၁၀ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္   ၄၀ ၈   ၄၈ 

မသန္စြမ္း ၂   ၂ 

ေျမယာမဲ့     
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ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 

ေရတြင္း 
ေရကန္ 

စက္ေရကန္ 

အေရအတြက္ လယ္ - - - ၅ - 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

- - စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္ - ၁၂ ၁ ၃ - ၂ 

 

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

စက္ေလွ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္ - ၄ ၅ - ၃၈ 

ေက်းရြာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

၀က္ - ကၽြ မ္းက်င္ 

 

လုပ္သား               - 

အေရအတြက္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

 

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ်း ကၽြ မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - - ၇ - - 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 
 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ၊ သမုိင္းအက်ဥ္း 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္း ၂၇.၁၁.၁၇ ၆ ၂ ၈ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခား 

ျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 

ျပေျမပု ံ
၂၇.၁၁.၁၇ ၇ ၇ ၁၄ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
၂၈.၁၁.၁၇ ၆ ၁၀ ၁၆ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထု ပူေပါင္း 

ပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလ 

အား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာ လူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရိွမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
၂၈.၁၁.၁၇ ၈ ၇ ၁၅ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား မည္သို႔ ခ်ိတ္ဆက္ 

ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု ၂၈.၁၁.၁၇ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လက္ရိွ 

ရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏႈိင္းယွဥ္ 

ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု ၂၈.၁၁.၁၇ 

 

၄ 

 

၆ 

 

၁၀ 

လူမႈစီးပြားအေပၚ အဆင့္သတ္မွတ္ရန ္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ခဲြျခမ္း 

စိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
၂၈.၁၁.၁၇ ၁၀ ၉ ၁၉ 

ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ သယံဇာတ 

လက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

p 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

 အစပုိင္းတြင္ေမာင္ႏွမႏွစ္ေယာက္မွ စတင္ 

ေနထုိင္ခ႔ဲပါသည္။ 

ေက်းရြာကုိ ေမာင္ႏွမကုန္းဟု စတင္ေခၚေဝၚ 

လာျပီး ေနာက္ပုိင္းတြင္ ခရစ္ယာန္ ဘုရားရွိခုိး 

ေက်ာင္းပါ ရွိလာခဲသ့ည္။ 

၁၉၄၅ ဂ်ပန္ေခတ္တြင္ အပ်က္အစီး မရွိခဲ႕ေပ။ 

သုိ႔ေသာ္ လြတ္လပ္ေရး ရၿပီးေနာက္  

မေပါက္ကြဘဲဲ က်န္ရိွ ခဲ့ေသာ ဗုံးကို 
ေက်ာက္တံုးအမွတ္ျဖင့္  မီးျခစ္ ျခစ္ရင္း 
ေနာက္ေန႔တြင္ ေပါက္ကြခဲ႔ဲသည္။ 

ထုိေပါက္ကြမဲွဳေၾကာင့္ လူတစ္ဉီး   ေသဆုံးခဲ ့

ပါသည္။ ထုိအခ်ိန္က အိမ္ေျခ၂၀ခန္႔ 

ရိွခဲပ့ါသည။္ 

၁၉၅၀-

၅၄ 

ကရင္-ဗမာ အဓိကရုဏ္းမွာ ဗမာမ်ားက ရြာကုိ  

မီးရွိဳ႕ခဲ့ပါသည္။ 

မီးေလာင္မွဳေၾကာင့္ဘုရားေက်ာင္း   ပ်က္စီးျပီး 

ကြင္းေကာက္ရြာသုိ႔  ထြက္ေျပးခဲရ့ပါသည္။ 

၁၉၅၄ ကရင္-ဗမာ အဓိကရုဏ္း ေအးခ်မ္းစ 

ျပဳလာပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ ၂ႏွစ္အႀကာတြင ္  ျပန္ေရာက္ရိွလာျပီး  

ဘုရား ေက်ာင္းကို ရြာတြင္းတြင္ သစ္သားျဖင္ ့

ျပန္လည္ တည္ေဆာက္ခဲႀ့ကသည္။ 

၁၉၅၈  ဗ က ပႏွင္ ့ ဦးေနဝင္းစစ္အစုိးရ 

တုိက္ပြျဲဖစ္ခဲ့ပါသည္။ 

ျခံစည္းရိုးခတ၊္ကင္းတဲမ်ား ေဆာက္လုပ္ျပီး 

အိမ္ေျခ ႏွစ္ဆယ္ေလာက္ေနထုိင္ခ႔ဲသည္။ 

သုိ႔ေသာ္  အိမ္ေျခ  နည္းေသာေႀကာင့္ ကြက္ျပင ္

တြင္ သြားေရာက္ ေနထုိင္ခ႔ဲပါသည္။ 

၁၉၆၃  ၁၉၆၃ခုႏွစ္တြင္ ျဖတ္ေလးျဖတ္ေႀကာင့္ 

ဗုိလ္ကုိကိုႀကီးေခါင္းေဆာင္ေသာ သူပုန္အဖြဲ႔ 

အလင္းဝင ္လာခ႔ဲသည္။ 

ထုိ႔ေႀကာင့္  ရြာသုိ႔ ျပန္လာႀကျပီး  အိမ္၂၅အိမ္ 

ေလာက္ ျပန္လည ္တုိးပြားလာ ခဲ႔သည္။ 

၁၉၇၅  မုန္တုိင္းဒဏ္အႀကီးအက်ယ္ ခံစားခ႔ဲရသည္။  ရြာရိွအိမ္ အကုန္ပ်က္စီးခ႔ဲသည့္ အျပင္ 

ဘုရားေက်ာင္းလည္း ပ်က္စီးခ႔ဲရသည္။ 

 ၁၉၇၆  မုန္တုိင္းတုိက္ခတ္ျပီးခ်ိန္တြင္ လည္း 

ေနာက္ဆက္ တြေဲရာဂါမ်ား ျဖစ္ေပၚခဲ႔သည္။ 

သုံးေလးႏွစ္ေလာက ္  တစ္ရြာလံုးငွက္ဖ်ားဒဏ္ 

ခံစားခ႔ဲရျပီး အေသအေပ်ာက္ အနည္းငယ္ 

ရိွခ႔ဲပါသည္။ 

၂၀၀၁ ၂၀၀၁ခုႏွစ္တြင္  ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းကုိ 

အုတ္ျဖင့္ အသစ္ျပန္လည္ျပဳ ျပင္ခဲ႔သည္။ 

 ဘုရားေက်ာင္း အေဟာင္းေနရာကုိ 

Hallခန္းအျဖစ ္ ေျပာင္းလဲျပီး ေက်ာင္းအသစ္ကို 

၂၀၀၅ခုႏွစ္တြင္ ျပီးစီး ခဲ႔သည္။ 

၂၀၁၁ ၂၀၁၁ခုႏွစ္တြင္ ကုိယ္ထူကိုယ္ထ 

မူႀကိဳေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ခ႔ဲ 

ပါသည္။ 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု 



 

p 

ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

                  ေမာင္ႏွမႏွစ္ေယာက္စတင္ေနထုိင္ခဲ႔သည့္အတြက္ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

ဟုအမည္တြင္ခဲ႔ပါသည္။  ေနာက္ပုိင္းခရစ္ေက်ာင္းရွိလာခဲ့သည္။ 

                               ၁၉၄၅ခုႏွစ္ဝန္းက်င္ခန္႔ဂ်ပန္ေခတ္မွာ  အပ်က္အစီးမရွိခဲ႔ေသာ္လည္း  

လြတ္လပ္ေရးရျပီးေနာက္ မေပါက္ကြဲဘဲက်န္ရွိေနေသာ ဗံုးကို  ေက်ာက္တံုးအမွတ္ျဖင့္ မီးျခစ္ 

ျခစ္မိရာ ေနာက္တစ္ေန႔တြင္ထေပါက္၍ လူတစ္ဦးေသဆံုးခဲ႔ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ 

၂၀ခန္႔ရွိပါသည္။ 

                             ၁၉၅၀-၅၄ဝန္းက်င္တြင္ ကရင္-ဗမာအဓိကရုဏ္းမွာ  ရြာကို 

ဗမာမ်ားမွမီးရွိဳ႕၍ ဘုရားေက်ာင္းပ်က္စီးသျဖင့္ ကြင္းေကာက္ရြာသို႔ ထြက္ေျပးခဲ့ၾကရသည္။ 

                            ၁၉၅၄ခုႏွစ္ဝန္းက်င္တြင္ ကရင္-ဗမာအဓိကရုဏ္းမွာ ေအးခ်မ္းစ 

ျပဳလာသည့္ အတြက္ ရြာသိုျပန္လာခဲ႔ႀကပါသည္။  အိမ္ေျခ၁၀အိမ္ခန္႔ရွိ၍ ဘုရားေက်ာင္းကို 

ရြာထဲသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းကာ သစ္သားျဖင့္တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ 

                            ၁၉၅၈ခုႏွစ္တြင္ ဗ က ပ ႏွင့္ စစ္အစိုးရဦးေနဝင္း စစ္ျဖစ္ခဲ့သည္။ 

ျခံစည္းရိုးခတ္၊ ကင္းတဲမ်ားေဆာက္လုပ္ျပီး အိမ္ေျခႏွစ္ဆယ္ခန္႔ ၂ႏွစ္ေလာက္ေနထိုင္ခဲ႔သည္။ 

သို႔ေသာ္ အိမ္ေျခနည္း၍ ကြက္ျပင္သို႔ ပူးေပါင္းေနထုိင္ခဲ႔ႀကသည္။ 

                       ၁၉၆၃ခုႏွစ္တြင္ ျဖတ္ေလးျဖတ္ေၾကာင့္ ဗိုလ္ကိုကိုႀကီး 

ေခါင္းေဆာင္ေသာ သူပုန္အဖြဲ႔အလင္းဝင္ခဲ႔သည့္အတြက္  အိမ္ေျခ၂၅လံုးခန္႔ ရြာမွာျပန္လည္ 

ေနထိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

                          ၁၉၇၅ခုနစ္တြင္ မုန္တိုင္းအႀကီးအက်ယ္တိုက္ခတ္ခဲ့၍ ရြာရွိအိမ္အားလံုးႏွင့္ 

ဘုရားေက်ာင္းပါပ်က္စီးခဲ႔သည္။ 

                          ၁၉၇၆ခုႏွစ္တြင္တစ္ရြာလံုးငွက္ဖ်ားျဖစ္၍ေသဆံုးသူအနည္းအပါးရိွခဲ့သည္။    

                          ၂၀၀၁ခုႏွစ္တြင္ ဘုရားေက်ာင္းေဆာင္သစ္ကို အုတ္ျဖင့္ 

တည္ေဆာက္ခဲ႔သည့္ အတြက္ ဘုရားေက်ာင္းအေဟာင္းကို ခန္းမေဆာင္ျဖင္ ့ ေျပာင္းလဲခဲ့ျပီး 

ေက်ာင္းအသစ္မွာ၂၀၀၅ခုႏွစ္တြင္ျပီးစီးခဲ့ပါသည္။၂၀၁၁ခုႏွစ္တြင္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထမူႀကိဳ 

ေက်ာင္းေလးတည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ 

                           

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု 



 

p 

ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

အေျချပေျမပုံ 
သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သုံးေရရရိွႏုိင္မွဳ 

 ေသာက္သုံးေရရရွိမႈအေနျဖင့္   ေရခမ္းေျခာက္မွဳအနည္းငယ္ရွိပါသည္။                                                                      

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မွဳ 

             ရြာတြင္းလမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မိုးတြင္းဘက္တြင္ အလြန္ဗြက္ထေသာေႀကာင့္ 

သြားလာ၍မရပါ။ ေရေႀကာင္းလမ္းမရွိေသာေၾကာင့္ ခက္ခဲပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ မူႀကိဳေက်ာင္းရွိပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းကုိ 

သာေပါင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ ေလွႀကီးတက္ေက်းရြာတုိ႔တြင္ တက္ေရာက္ပါသည္။ ပညာေရး 
အသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ မရိွပါ။ နီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကို အားလုံး သုံးစဲြၾကပါသည္။ ေငြေၾကးျပည့္စုံသူမ်ားမွ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ရွိပါသည္။ 



 

p 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု ၊ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

                                                                    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

ရြာသီခြင္ျပဇယားကုိ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းတြင္ 

(၂၈.၁၁.၂၀၁၇)၌ေရးဆဲြ ေဆြးေႏြးရာ တန္ခူး၊   ကဆုန၊္ နတ္ယုန္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊ 

နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပို႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားသည္ ေျခာက္ေသြ႔ရာသ ီ ျဖစ္ၿပီး  ၀ါဆုိ၊ 

ဝါေခင္လမ်ားသည္ မိုးရြာသြန္းေသာလမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္လမ်ားတြင္ ေတာတက္ျခင္း၊မီးေသြး 

ဖုတ္ျခင္းႏွင့္  ထင္းခုတ္ျခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႀကၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ လယ္ယာ လုပ္ငန္းမ်ားကို 

လုပ္ကိုင္ႀကပါသည္။ 

                 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္လသည္ ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးလျဖစ္ျပီး က်န္လမ်ားသည္ 

ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရိွေသာ လမ်ားျဖစ္ပါသည္။  ပဲြေတာ္အေနျဖင့္ နတ္ေတာ္လတြင္ 

ခရစ္စမတ္ပြဲေတာ္ရွိကာ ျပာသိုလတြင္ ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္ က်င္းပပါသည္။ 

အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ တန္ခူးလႏွင့္ကဆုန္လတြင္အားလပ္ရက္မ်ားၿပီး က်န္လတြင္ 

အားလပ္ရက္နည္းၾကပါသည္။  

               ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ကဆုန္၊ဝါဆို၊ဝါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊ 

သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ကိုယ္ပူဖ်ားနာျဖစ္ျပီးနတ္ေတာ္၊ 

ျပာသိုလမ်ားတြင္ ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ွာျဖစ္တတ္ပါသည္။  



 

p 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 

      အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ ဘုရားရွိခုိး  ေက်ာင္းတြင္ 

ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးမွဴးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတုိ႔ႏွင့္ ခ်ိ္တ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ ပါသည္။ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္လာလ်ွင္ အျခားနီးစပ္ရာရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ကုသ 
ရပါသည္။  

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

ပညာေရးကဏၭႏွင့္ပတ္သက္၍ နီးစပ္ရာရြာမ်ားႏွင့္ အုပ္စုရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ကာ 
သင္ႀကားရပါသည္။  

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန ္ျပည့္သူ႔စစ္၊ခရစ္ယာန္အသင္းမွကူညီေထာက္ပံ့ပါသည္။ 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ၊ ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓနအင္အားျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကို  ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာဘုရားေက်ာင္းတြင္ေရးဆြဲေဆြးေႏြးရာ 

အႏြမ္းပါးအုပ္စု (ထိခိုက္လြယ္)သည္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။  

ႀကက္ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။   တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၇)သိန္းရရိွပါသည္။ အိမ္ေျခ(၆)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ခင္းႏွင့္ ၊ ထရံကာျဖင့္ေနထိုင္ၾကၿပီး ဆိုင္ကယ္၊                

လယ္ႏွင့္   ဉယ်ာဥ္ၿခံေျမမ်ား ပိုင္ဆုိင္ပါသည္။           တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၁၅)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ 

အိမ္ေျခ (၁၇)လုံး ရွိပါသည္။ 

  အလယ္အလတ္အုပ္စုသည္ ပ်သ္ေထာင္သြပ္မုိးျဖင့္ေနထိုင္ႀကၿပီး ဆိုင္ကယ္၊ ဖုန္း၊ 

TV၊လယ္၊ဥယ်ာဥ္၊ ၾကက္၊ဝက္  ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ တစ္ႏွစတ္ာ၀င္ေငြမွာ (၂၅)သိန္းခန္႔ ရွိၿပီး 

အိမ္ေျခ (၁၅)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ တိုက္ခံသြပ္မုိး၊ ဆန္စက္၊ ေျခြေလွ႔စက္၊ ကြန္ေဒါင္း၊ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ 
အျခားပိုင္ဆုိင္မွဳမ်ား ရွိပါသည္။ ဝင္ေငြအေနျဖင့္ သိန္း(၅၀)ရွိၿပီး အိမ္ေျခ(၁၀)လံုးရွိပါသည္။ 
အခ်ဳပ္အရ အလယ္အလတ္ႏွင့္ ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္သာ ေငြေၾကးေျပလည္ၿပီး ႏြမ္းပါးႏွင့္ 

အႏြမ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္ အေၾကြးတင္မႈမ်ား အစဥ္ရွိေနပါသည္။ 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ၊ အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရင္းအျမစ္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ ဉယ်ာဥ ္ ျခံတုိ႔ 

အေပၚမူတည္၍ သံုးစြဲသူအမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ သံုးစြဲၾကပါသည္။ အဓိကလုပ္ငန္းမွာ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ဦးစီးလုပ္ကိုင္လွ်က္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း ပံ့ပိုး 

ကူညီလွ်က္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး 

က်န္မိသားစုမ်ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင့္ ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိ 
အိမ္သုံးေရအတြက္ အသံုးၿပဳၿပီး ၄င္းေရ သယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ 

အဓိကေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ ဥယ်ာဥစ္ိုက္ပ်ိဳးသူမွာ အနည္းငယ္သာရွိၿပီး ငွက္ေပ်ာႏွင့္ 

အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာႏွင့္ျမိဳ႕အဓိကဆက္သြယ္ 

ေရးမွာ  ကုန္းလမ္း  ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 

အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားမွ ညီမွ်စြာ သုံးစဲြၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ၊ က်ားမေရးရာက႑ကို 

ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံု 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

က်ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ ျပသပံုကုိ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 
ဘုရားေက်ာင္းတြင္ (၂၈-၁၁•၂၀၁၇)၌ ေရးဆြဲခဲ႔ရာ  ဝင္ေငြ၊ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါဝင္ႏိုင္မွဳ   

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်ႏိုင္မွဳ၊    အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း႐ ရွိႏိုင္မွဳ ၊   ဉီးေဆာင္ႏိုင္မွဳ ၊  ပညာေရး  

အခြင့္အလမ္း အိမ္တြင္းမႈ စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံ၍အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု  

ခြဲျပီးသံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ ဝင္ေငြရွာ ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိမုိ 

ရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပိုမိုသာလြန္ေနေၾကာင္း၊ ဆံုးျဖတ္ 

ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ သာလြန္ေနေႀကာင္း၊ လံုျခံဳမွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွသာလြန္ေန 

ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။   
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာတြင္PAA   Toolsမ်ားျပဳလုပ္ပံု 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စုl  ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု  ၊ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာတြင္  PRA   Toolsမ်ား 

ျပဳလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု  ၊ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာတြင္  PRA   Toolsမ်ား 

ျပဳလုပ္ပံု 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ၊ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပႆနာသစ္ပင္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာတြင္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈခက္ခဲျခင္း ျပႆနာသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ လမ္းပန္းဆက္ေရး 

မေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ သြားလာေရးခက္ခဲျခင္း၊ က်န္းမာေရးျဖစ္ပါက သြားလာရန္ 

မလြယ္ကူျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္ျခင္း၊ စီးပြားေရးေႏွာင္႔ေႏွးျခင္းစသည္႔ အခက္အခဲမ်ား 

ရွိေနေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ့ ၾကပါသည္။ လမ္းမကာင္းရျခင္း အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊ 

ေရတိုက္စားမႈျဖစ္ျခင္း၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးျခင္း တို႔ေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ 
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ၊ အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ တြင ္ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင္႔အလမ္းေပါမ်ားလာျခင္း အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္အားေရးဆြဲခဲ႔ရာ အလုပ္အကုိင္ 

အခြင္႔အလမ္းေပါမ်ားလာပါက က်န္းမာေရးပုိမိုေကာင္းမြန္လာျခင္း၊ မိသားစုအေပၚ ျပည္႔စံုစြာ 

ထားရိွႏိုင္ျခင္း၊ ပညာေရးကိုအားေပးႏိုင္ျခင္း၊ လူမႈေရးျမင့္မားလားျခင္း စသည္တိို႔ကို 

အက်ိဳးခံစားႏိုင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကပါသည္။  
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သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြက္ျပင္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေမာင္ႏွမကုန္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
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