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ု မမက  
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၁။ ဂၤ ူျုမပဳ ျယည  ္ေျခ ္ေ ျျ ္ေျု ာႏိ္ 
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၂။ၼ္ေ ျ ကညု္တၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္း  ္ေျချ ္ေျု ာႏိ ္

 

၃။ၼ္ေ ျ ကညု္တၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညငမ္ေထည ပ ထည္ေစ ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ု  တင ာ္အစိုးရထညတ 

ငေည ္ေက တာ္အစိုးရေ  ုပည  မုည္ေ  ထညင ္ က  တ ု းူေ္တ္ော္အစိုးရင္င္္ေ ပထညတ 
၁။ ္ေ ျ ကညုတ္ ၄၁၅ ၇၈  ၈၃၃ ၁၆၁၃ 
၂။ ကုညတ ျ တမ ျညတ ၇  ၁ ၈ ၁၁၇ ၂၂၅ 
၃။ ္ော္အစိုးရ္ေက  ည္ေးတ ၉၄ ၁၇၇ ၁၇၅ ၃၅၂ 
၄။ မကယညစူ္ေးတ ၁ ၈ ၁၉  ၂၁၇ ၄ ၇ 
၅။ ု က္တင ္ ၇၈ ၁၂၃ ၁၂၈ ၂၅၁ 
၆။  ကပမဳက္ ျညတ္ေးတ ၁၂  ၂၂၉ ၂၃၅ ၄၆၄ 
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၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမထ္ညတ္ေၾက ထညတ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကညု  တ 

 ၄.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမ္ထညတ္ေၾက ထညတ 

 ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည းယညး္ ညထ ျညတု  တျဒထညးႏွင့္ း္ ညကမ္ထညင တ္ေစ ကညၾကြ ္တၼ္ော္အစိုးရေတယခထညက ုက တ္ ထညု  တ 
င္္ေ တ္ေ ပကည္ော္အစိုးရ ကညး ကညာ္အစိုးရေမြ တ္ၼ္ေက တထေကညစ ာ္အစိုးရက ု  တ ေ္ထညးႏွင့္  းေ ျညစ ယ ဒေယည္ေက ထညတ္ေစ  
က္ ျညတ္ေျုျုထညးႏွင့္္ေးတၼျဒငညစပညးႏွင့္  မေကည ုက ္တင္ ဟ ္ ငေျဲ ပၼ္ေခေ္ေ ေျခထညတၼျဒငည ပစပည။ 

၄.၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ာ္အစိုးရမေ  မုည္ေျခး  မု ည္ေ  ထညင္ ေ္ထညးႏွင့္ းူေတ္္ော္အစိုးရ 

              ုက ္တင္ၼ ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည  မုည္ေ  ထညင ္ (၇၈) င္ ာ္အစိုးရမေ ပစပည။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  မေထညတ္ေ ျ မ္ထည္ေစ  

းူေ္တ္ော္အစိုးရုေ    ု မပတစ တ (၁၂၃) ေတ္ း  ု မပတစု္တ (၁၂၈) ေ္တ း ငင္္္ေ ပထညတ (၂၅၁)ေတ္ ာ္အစိုးရမေ ပစပည။ 

ယခ ္မုည္ေ  ထညင္ ျေထညးႏွင့္ းူေ္တ္ော္အစိုးရုေ   ၂ ၁၉ခ္ ျေငည း   ၾစဂမ္ညးမေထည   ၼ္ေက ကညယူ  တ္ေစ င ာ္အစိုးရထညတ 

ြဒငည ပစပည။ 

၄.၃။ မမ္ထညတာ္အစိုးရထညတစ တးူု မပတင္ု  တေ္တ္ော္အစိုးရ 

           ုက ္တငၼ္္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည္ေ ျ မ္ထည္ေစ  မမ္ထညတာ္အစိုးရထညတစ တးူု မပတင္ုေ  ဗု  းူု  မပတြဒငည ပစပည။ 

  

၄.၄။   မခမက္ညးေယည္ေစ  မု ည္ေ  ထညင္ု  တ ္ော္အစိုးရ မေကည 

           ုက ္တငၼ္္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည စကညၾက္တာ္အစိုးရေယည မ္ (၆၅  ျေငည  ျေထညးႏွင့္   ကည) (၆ )  ေ္တ ာ္အစိုးရမေ ပစပည။ 

 ုစ ျညငေု ညတ ေတ္္ော္အစိုးရုေ  (၁)ေ္တ ာ္အစိုးရေမ ပစပည။ 

 

၄.၅။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ္ေ  ကည ာႏိးႏွင့္ာ္အစိုးရာ္အစိုးရေမ ျမထ္ည္ေစ   ္ေဆ ကည  ာႏိ္ု  တ 

 ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထည  ္ေဆ ကည  ာႏိ္ု  တ ္ေ ျျဒထညးႏွင့္ ုးူမ ျညတ င စထည္ေက  ထညတ 

(၁)္ေက  ထညတးၼ္ေက တးကညက  ျညတု ္ော္အစိုးရတ က  ျး ဘ္ ျညတ က္တ္ေက  ထညတ(၁)္ေက  ထညတး ၼ္ေငမ္(၁)ဆူး ရ ွိပါသည္။ 
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၅။ း ူ္ တူ္ေ ပထညတ ပပထည္ေစ  းူုႈဆ ျညတငငညျခထညတ ျေထညွင္႔  ကျဲဒမညျခထညတး္ ညထ ျညတငေည  က ေညတခ ပ ည္ယ တ 

 

္ေ ျွင္႔ငေဲ 

 
 စာႏိ္တျ ပခဲွင္႔္ေစ  PRA 
Tool  ု  တ 

 ငပညတ ္ေပတမေထည 
 ပပထည္ေဆေတ္ေ္ေတစူု   တ 

 

 ဓမက္ေဆေတ္ေ္ေတခ ကညု  တ 
က  တ ု ္ေ ပထညတ 

၂၈.၆.၂ ၁၈ းူုႈ္ော္အစိုးရတ ျေထညွင္႔ 
 ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ၼ္ေျု ာႏိ္ 
(Social and Resource 
Map) 

၈ ၅ ၁၃ းယညယ း္ ညထ ျညတး ာ္အစိုးရထညတ ျုငညး 
မမ္ထညတာ္အစိုးရထညတစ တးူု မပတင္းးူ္ေ ျုႈ  ္ေျခခာႏိ 
 ္ေဆ ကည  ာႏိ္။ 

၂၈.၆.၂ ၁၈ ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၈ ၁  ၁၈ ာ္အစိုးရ စ္ေမ္းးယညယ ငမက္ည မ ပတ္ော္အစိုးရတး 
က  ျညတု ္ော္အစိုးရတးးုညတ  ျညတဆကညစေယည္ော္အစိုးရတး 
ပထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ော္အစိုးရင ဒူးာႏိ္ုႈး 
 ေဲ္ေမ ညာ္အစိုးရကညး  တး ညခ မ ျည။ 
 

၂၈.၆.၂ ၁၈ ေငၥဓ ျၾကေယညပုႈ ဆထညွင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၈ ၅ ၁၃ ္ေု ညတ ပတ္ေစ  မုည္ေ  ထညင္(၁၆)င္းးယည 
ယ ္ေျုုာ္အစိုးရမေျခထညတး း္ ည ကမထ္ညာ္အစိုးရေ တ ပတျခထညတး 
 ပ ္ော္အစိုးရတ။ 
 

၂၈.၆.၂ ၁၈  ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Spider Diagram) 

၁၃ ၁၃ ၂၆  ု မပတစုတ္ု  တ  မုညုႈကမငၥု  တမေထညစ  
 ခ မ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညတးပထည္ေထော္အစိုးရး္ ညထ ျညတ 
 ျပညတ ပတျခထညတ။ 
 

၂၈.၆.၂ ၁၈  မ္ထညဆမ္ထညုႈစာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Asset Mapping) 

၁၃ ၁၃ ၂၆   ညခ ပ ညငကညး္ေဈတဆမ္ထညကမ္  ု မပတစု္တ 
စာႏိ္တငေဲု ႈု  တစပည။းယညးငကညဘ္တးဆမး္ း 
ဆမ္ထညကယညးဒ္ ျညတးကေ ဲ္ ေ တု  တကမ ္ ု မပတစ တ/ 
စု္တမမ္ွင္႔က စာႏိ္တငေၾဲကစပည။ 
 

၂၈.၆.၂ ၁၈  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညုႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၅ 

 

၆ ၁၁ 

 
 

္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ  ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ ငပညတု  တ 
စပည ၄ထညတမမ္းႏွင့္ီ၏မ ပ ျည းမက္ည ၾစ္  
းႊုညတုမတ္ုႈာ္အစိုးရမေၾကစပည။ 
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၆။္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိွင္႔ျဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည မေကည စာႏိ္တျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညတငီ္၏ စာႏိ္တစ ညခ ကည 

    ၆.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ းူုႈ္ော္အစိုးရတ ျေထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ္ေျု ာႏိ္ (Social and Resource Map) 

                   ဂၤ ူျုမပဳ ျယညးၼ္ေ ျ ကညု္တၼ္ေက တာ္အစိုးရေ    ္ညင္း ုက ္တင္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  
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းူုႈ္ော္အစိုးရတ ေ္ထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတျုငညျ ္ေျု ာႏိ္ီ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၂။ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည (Seasonal Calender)  

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညးၼ္ေ ျ ကညု္တၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင ္ုက ္တင္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ီ၏ ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည 
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ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျညီ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေယညပုႈ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညတ (Wealth Ranking) 

             ုက ္တငၼ္္ေက တာ္အစိုးရေ  ီ၏ ေငၥ ဓ ျၾကေယညပုႈ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညတ 
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ေငၥ ဓ ျၾကေယညပုႈ ဆထညဳ စမညုေမညျခထညတၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၄။ က  တ-ု  ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ (Spider Diagram)  

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယည း ုက ္တငၼ္္ေက တာ္အစိုးရေ  ီ၏ က  တ-ု  ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ 
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က  တ-ု  ထညးႏွင့္ကူ မု ညစာႏိ္တစ ညျခထညတီ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၅။  မထ္ညဆမ္ထညု ႈစာႏိ္တစ ညျခထညတ (Asset Mapping) 

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယည း ုက ္တငၼ္္ေက တာ္အစိုးရေ  ီ၏  မထ္ညဆမထ္ညုႈစာႏိ္တစ ညျခထညတ 
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 မ္ထညဆမ္ထညုႈစာႏိ္တစ ညျခထညတီ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ႈ္ယ တ (Venn Diagram)  

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယည း ုက ္တငၼ္္ေက တာ္အစိုးရေ  ီ၏ ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ႈ္ယ တ 
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 ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညုႈ္ယ တီ၏ ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  တ္ော္အစိုးရေတခ ယညျခထညတ္ေထညးႏွင့္္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိြဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကညုႈ ုေမညမုညတဓပမည ာႏိ္ 
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၈။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  တင ာ္အစိုးရထညတ  
 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  တ ု ာ္အစိုးရ  ူတ/မ   ျည 

္ေက တာ္အစိုးရေ င္ုာႏိကမ ျညတ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တ္ေ  ထညုထညတစ ူ ✓   ေကၠက 
၂။ ္ေ ေ မစူ္   ✓  ေကၠက 
 ယညယူ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တု ပမတ ထညတ မက္ည ✓   ္ေခပထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေြ ပာႏိတြ ာႏိပတခမ္ထည  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
     
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေထေင ာ္အစိုးရထညတကမ္ထည 

၁။ ေ္တငမ္တျုထညးႏွင့္ ✓   မ   ျညခာႏိ 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္တၾက ည္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တငမ ျညက္း တ ✓   ္ေခပထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေမထညင ျညတ  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
     
းပည မညျ ပျ ထည မ ျညတစမုညတ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တျုထညးႏွင့္္ေ  ထည ✓   ္ေခပထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေ္းူမ္ထညုမတ္  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
     
 ၾကာႏိျ ပမမ္ထညၾက တ္ော္အစိုးရတမ   ျညခာႏိ 

၁။ ေ္တငမ ျညမမ္တ ✓   မ   ျညခာႏိ 
၂။ ္ေ ေျုထညးႏွင့္ာ္အစိုးရ္  ✓  မ   ျညခာႏိ 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေငမ ျ ွင္႔  ျည ုညတ 

၁။ ေ္တ ေ ျညတ ေ ျညတ္မ္ထည ✓    က ူ
၂။ ္ေ ေ္ေကတ္ေကတ  ✓   က ူ
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၉။္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည  ာႏိ္ငာႏိ င - ၁ (PC – 1) 
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၁ ။ င္ုာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျည္ ယ တ    ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2)  
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၁၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိဳြဒမပတ္ော္အစိုးရတေ္တင တ္ေ တ င ္ငေည  ာႏိ္ငာႏိ င-၃ (PC-3)  
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