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မွာတိကွာအညွှန ်း 

စဉ်။ အက  ြောင ်းအရြော စြောမျ  န ြော 

၁။ က ျ်းရ ြောအက  ြောင ်းက ြော ပြချ  န င ့် က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ    

 ၁.၁။ မမ  ြို့နယ ပြကပမြံုံ ၃ 

 ၁.၂။ က ျ်းရ ြောကပမြံုံ ၄ 

 ၁.၃။ အုံြ စုံတ င ြါဝင က ြော က ျ်းရ ြောစြောရင ်းမျြော်း ၅ 

 ၁.၄။ က ျ်းရ ြော မ ုံင ်းက  ြောင ်းရြောဇဝင  ၅ 

၂။ PSA/PRA လုံြ ငန ်းစဉ်အန စ ချ ြ  ၆ 

 ၂.၁။ လူမှုကရ်းအရင ်းပမစ ပြကပမြံုံ ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၇ 

 ၂.၂။ ဥစစြောဓန က ယ ဝမှုအဆင ့် တ မ တ ပခင ်း ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၈ 

 ၂.၃။  ျြော်း၊မ အရင ်းအပမစ  အ ံုံ်းပြ မှု၊ ထ န ်းချ ြ မှု ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၉ 

 ၂.၄။ ရြော ခီ င ပြ ပြ ခဒ န  ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၁၀ 

 ၂.၅။  ျြော်း၊မ ြင ့် ူအ မ  ံုံ်း ြ ပခင ်း ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် ဆန ်းစစ ချ   ၁၁ 

 
၂.၆။ အ   ြို့အစည ်းအချ တ ဆ  ပြ ဗင ်းြံုံစံ ံုံ်း ြ ပခင ်း၊ ကဆ ်းကန ်းချ  န င ့် 

ဆန ်းစစ ချ   
၁၂ 

၃။ “ စ” က ြောင ြံုံစံမျြော်း  

 ၃.၁။ ြံုံစ ံစ-၁။ က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ   (ြထမန စ စ  ဝန ်း) ၁၃ 

 ၃.၂။ ြံုံစ ံစ-၂။ စမီံ  န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (ြထမန စ စ  ဝန ်း) ၁၆ 

 ၃.၃။ ြံုံစ ံစ-၃။ က ျ်းရ ြော  ံြို့ မ   ်းကရ်းဦ်းစြော်းကြ်းအစအီစဥ  (ြထမန စ စ  ဝန ်း) ၁၇ 

 ၃.၄။ ြံုံစ ံစ-၁။ က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ   (ဒုံတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၂၀ 

 ၃.၅။ ြံုံစ ံစ-၂။ စီမ ံ န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (ဒုံတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၂၄ 

 ၃.၆။ ြံုံစ ံစ-၃။ က ျ်းရ ြော  ံြို့ မ   ်းကရ်းဦ်းစြော်းကြ်းအစအီစဥ  (ဒုံတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၂၅ 

 ၃.၇။ ြံုံစ ံစ-၁။ က ျ်းရ ြောအကပခခံအချ  အလ   (တတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၂၉ 

 ၃.၈။ ြံုံစ ံစ-၂။ စီမံ  န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (တတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၃၃ 

 ၃.၉။ ြံုံစ ံစ-၃။ က ျ်းရ ြော  ံြို့ မ   ်းကရ်းဦ်းစြော်းကြ်းအစအီစဥ  (တတ ယန စ စ  ဝန ်း) ၃၄ 

၄။ က ျ်းရ ြောစမီံ  န ်းအကထြော  အ ူပြ  က ြော မတီဝင မျြော်းစြောရင ်း ၃၇ 

၅။ အစည ်းအကဝ်းမ တ တမ ်းမျြော်း ၃၉ 

၆။  ဏ္ဍအလ ုံ  ဦ်းစြော်းကြ်း  ံြို့ မ   ်းကရ်းလုံြ ငန ်းစဉ်မျြော်း ၄၂ 
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၁။ ကက ်းရ ွာအက ကွာင ်းကဖွာ ပ ခ က နှင   ကက ်းရ ွာအကပခခံအခ က အလက  
၁.၁။ သဲကုန ်းဖမြိုွံ့နယ ပ ကပမ ုံ 

 

▪  ညထ် နရော   - ထ ပြော က်လ တ   ေ် - ၁၈၃၈' နှင့််အထ ရွှံ့ထ လောင်ဂ     ေ်  - ၉၅၂၃' 

▪ နယ ်န ြ   ် အထ ရွှံ့ဘက ် - ထ ြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်နှင့််ထ ြေါက်ထ ခေါင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ် 

အထ နော က်ဘက ် - ထ ရွှေထ ော ငဖ်ြ  ွံ့ နယ ်

ထ  ော င်ဘက ် - န တလင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ်နငှ့််ထ ြေါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်

ထ ပြောက်ဘက ် - ထ ြေါကထ် ခေါင်ိုးဖြ  ွံ့နယန်ှင့််ပြညဖ်ြ  ွံ့ နယ ်

▪ ဖြ  ွံ့ အက ယ ်အဝန်ိုး  - ၂၉၉.၀၇စ ုရန်ိုးြ ငု် (၁၉၁၉၁၇ဧက) 

▪ ထ က ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄ ၉)အုြ်စ ု

▪ ထ က ိုးရ ောထ ြေါင်ိုး   - (၃ ၀၈) ရ ော 

▪ အ ြ်ထ ပခ    - ၂၆၅၂၅    

▪ အ ြ်ထ  ောင်စ ု   - ၂၇၇၄ ၆     

▪ လ ဦ ိုးထ ရ    - ၉၈၄ ၆၄ 
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၁.၂။ ကက ်းရ ွာကပမ ုံ 

 

  

က) အ ြ်ထပခ - ၄ ၅ 
ခ) အ ြ်ထ  ော င်စ ု - ၅၃ 
ဂ) လ ဦ ိုးထ ရ - ၁၈၁(က ောိုး၈၅+ ြ ၉၆) 
ဃ)   ငု်ိုးရင်ိုးသော ိုးလ ဦ ိုးထ ရ - ဗြော ၁၈၁ 
င)   လ ယ ်ခ ကု်လ ယအ်ုြ်စလု ဦ ိုးထ ရ - ၁၄ 
စ)ထ က ိုးရ ော အ  င်ိုးရရှ န ငုထ် သော ဝနထ် ဆော င်ြှုြ ော ိုး ထ စ  ၊ ဓြမောရ ံ ု
ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးလုြ်ငန်ိုး - စ ုကြ်   ိုးထ ရိုး 
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၁.၃။ အု  စတု င  ါဝင ကသွာကက ်းရ ွာစွာရင ်းမ ွာ်း 

စဉ ် ထ က ိုးရ ောအြည ် အ ြ်ထ ပခ 
လ ဦ ိုးထ ရ 

က ောိုး ြ စုစုထြေါင်ိုး 

၁ ကန်နှစ်ဆင့်ရ ော ၂၈၂ ၅၀၇ ၅၉၇ ၁၁၀၄ 

၂ ထ ညော င ် န်ိုးရ ော ၁၆၄ ၃၀၁ ၃ ၄ ၇ ၆၄၈ 

၃ ကုန်ိုးကက ိုးရ ော ၂ ၃ ၃ ၀ ၃ ၈ ၆၈ 

၄ သစ်စ ြ့််ကနု်ိုးရ ော ၇ ၃ ၁၁၈ ၁၂၃ ၂ ၄ ၁ 

၅ မက ်ီးကုန ်းရ ွာ ၅၃ ၈၅ ၉၆ ၁၈၁ 

၆ ဘန ်ထ က ိုးကုန်ိုးရ ော ၄ ၁ ၅၂ ၇ ၂ ၁၂၄ 

၇ ရ ော သောယ ော ရ ော ၄ ၂ ၆၉ ၆၇ ၁၃၅ 

 

၁.၄။ ကက ်းရ ွာသမုိင ်းက ကွာင ်းရွာဇဝင   

 ြက ည်ိုးကုန်ိုးရ ော သည် ြု  ိုးကုန်ိုးဖြ  ွံ့ ြှ သဲကုနိ်ုးဖြ  ွံ့ သ ု အသ ောိုး ကောိုးလြ်ိုးြကက ိုးနံထ ဘိုး  င်  ည်ရှ ထ နထ သော 

ရ ော ကထ လိုးပဖစြ်ေါသည်။ ရ ော၏ထ  ော င်ဘက် န်ိုးလြ်ိုးြှော ထ ခ ောင်ိုးကြ်ိုးကက ိုးအုြ်စုသ ု ဆက်သ ယ ် ော ိုးထ သော လြ်ိုးြကက ိုး 

ပဖစြ်ေါသည်။   ုလြ်ိုးြကက ိုးသည် အဂဂလ ြ်ြင်ိုးလက် က် ကထ ဖောက်လုြ်ခဲ့်ထ သော လြ်ိုးြကက ိုးပဖစသ်ည်ဟုလည်ိုး 

သ ခဲ့်ရြေါသည်။ 

ကျွန်ထ ော ်  ု ရ ော ကထ လိုးသည ်   ုစဉ်က ည ်ိုးက ရှ လ ြ့််ြည်ဟ ု  င်ရြေါသည်။ ယ ခငက် ြ ိုးထ ဘိုး ဓေါိုးပြထဘ ိုး 

ကကံ ထ  ွံ့ခဲ့်ရထ သော ထ  ကောင့််   ရုနက် ုထ ကောကက်ော ဖြ  ွံ့ သ ု ထ ပြော င်ိုးထ ရွှေွံ့ သ ောိုး ကသ ြ ော ိုးလည်ိုးရှ ြေါသည်။ 

ရ ော   ြ်  င် ထ စ  ၊ဓြမော ရ ံ ု  ု နငှ့်် သောယ ော လှြစ ော ည်ရှ ထ နထသော ရ ော ကထ လိုးပဖစြ်ေါသည်။ 

ရ ော သ ရ ောသောိုးအြ ော ိုးစုြှော ဆင်ိုးရဲန ြ်ိုးြေါိုး ကြေါသည်။ ရ ော ၏အထ ရွှံ့ဘက ်  င် ြု  ိုးကုန်ိုးဖြ  ွံ့ ၊အထ နောက်ဘက ်  င် 

ရ ော သောယ ော ၊ထ ပြော က်ဘက ်  င် ကန်နှစ်ဆင့်ရ ော   ု နငှ ့် နယ ်န ြ  ်ခ င်ိုး  စြ်ထ နထ သောထ က ိုးရ ော ကထ လိုးပဖစြ်ေါသည် ။ 
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၂။ PSA/PRA လု  ငန ်းစဉ အနစှ ခ ြု    

စဥ  အက ကွာ င ်း အရွာ ဦ်းတည  အု  စ ု ရက  စ ဲ 
တက ကရွာက သူ အဓိက 

ကဆ ်းကန  ်းခ က  မ ွာ်း က ွာ်း မ က ါင ်း 

၁ 
လ ြှုထရိုး အရ င်ိုးအ ပြစ ်ပြ

ထပြြ ံု 

၁။ ရြ ်ြ ရြ ်ဖ 

၂။ ထက ေ်ာြ  ဝ င် 
၃ ။ ထက  ိုးရ  ောလ  ု 

၁-၁၁-၂၀ ၁၉ ၁၀ ၉ ၁၉ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုးလ ြ ထရိုး န ှ

င့်် 

သဘ ောဝ သ ယံဇ ော ြ ောိုးအ
ထ က ော င်ိုးထဖ ေ်ာ ု  ်ထဆ ိုး

ထန  ိုးပခင်ိုး။ 

၂ 

ဥစ စောဓ န ကက  ယဝ် ြှု 

ဦိုးစ ောိုးထြိုး အဆ င့်် 

သ ်ြှ  ်ပခ င်ိုး 

၁။ ခ  ြ်ိုး သော 

၂။ အလယ် အလ  ် 

၃ ။ န  ြ်ိုးြ ေါ ိုး 

၁-၁၁-၂၀ ၁၉ ၈ ၉ ၁၇ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး ဥစ စောဓ န ြ ုင်

ဆ ုင်ြှု အဆင့်် 

ထဖော ်ု  ်ထ ဆ ိုးထန  ိုးပခင်ိုး။ 

၃ 
အရငိ်ုး အပြစ ် အသုံိုးခ  ြှု 

ထဖော ်ု  ်ပခ င်ိုးဇ ယောိုး 

၁။ ထက  ိုးရ  ောလ  ု 

အောိုး လံုိုး 
၁-၁၁-၂၀ ၁၉ ၇ ၁၂ ၁၉ 

အြ   ိုးသ ောိုး၊ 

အြ   ိုးသြ ိုး ြ ောိုးြ ှ 
ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး အရငိ်ုး အပြ

စ ်ြ ောိုး  န ်ိုးခ   ြ်ြှုန ှင့်် 

သုံိုးစ  ဲြှုအထ ပခ အ ထန ။ 

၄ 
ရောသ ခ င်ပြ 
ပြက ခေ န ် 

၁။ ရြ ်ြ ရြ ်ဖ 

၂။ ထက ေ်ာြ  ဝ င် 
၃ ။ ထက  ိုးရ  ောလ  ု 

၁-၁၁-၂၀ ၁၉ ၇ ၁၁ ၁၈ 

၁၂လ 

ရောသ အ  င်ိုးထက ိုးရ  ော လ ြှု

ထရိုး ၊ စ  ိုးြ  ောိုးထရိုး၊ 
ြ ုိုးထလဝသစ သည ်အ ထ က ော

င်ိုးြ  ောိုးထဆ ိုး ထန  ိုးပခင်ိုး။ 

၅ 
က  ောိုး/ြ 

ထရိုး ရောကဏ္ဍ 

၁။ အြ  ြူိုးသ ောိုး၊ 

အြ  ိုးသြ ိုးြ  ောိုး 
၁-၁၁-၂၀ ၁၉ ၁၂ ၂၃ ၃ ၅ 

အြ   ိုးသ ောိုး၊ 

အြ   ိုးသြ ိုး ြ ောိုးစ  ြ်ိုးထ ဆော င်

န  ုင်ြှုအခ န ်ိုးက ဏ္ဍြ  ောိုး အ

ထ က ော င်ိုးထ ဆ ိုးထန  ိုးပခင်ိုး။ 

၆ 
အဖ ဲွံ့အစ ည ်ိုး 

ခ    ်ဆက ်ြှုထပြြ ံု 

၁။ 

ထက  ိုးရ  ောအုြ်ခ   ြ်

ထရိုး အဖ ဲွံ့ 

၂။ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ ် ထဆ ော
င်ထန သည ့်် အဖ ဲွံ့ 

၁-၁၁-၂၀ ၁၉ ၈ ၁၁ ၁၉ 

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုးန ှင့်် 

ထက  ိုးရ  ောပြငြ်ရ ှ အဖ ဲွံ့ အစ

ည ်ိုးြ  ောိုးန ှင့်် 

ထက  ိုးရ  ောလ  ုခ   ် ဆက ်န  ု

င်ြှုက  ုထဆ ိုး ထန  ိုးထဖေ်ာ  ု ် 
ပခ င်ိုး။ 
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၂.၁။ လူမှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထက  ိုးရ  ောလ  ု အောိုး ထ ပြြ ံုထရိုး ဆ ဲ ထစ ဖြ ိုး    ုထပြြ ံု အောိုး အ သုံိုးပြ ၍ အဓ  က အခ က ် အခ ဲြ ောိုးက  ုထဆ ိုး ထ န  ိုး ဖြ ိုး ၊ ထက  ိုးရ  ောလ  ု အော ိုး  

၎ င်ိုး  ု ၏ ပြဿ န ောြ ောိုး၊ အရငိ်ုး အပြစ ်ြ ောိုးန ှင့်် အထပခ ခ ံ အထ ဆော က ်အဦိုး ြ ောိုး အောိုး စ  စ စ ် ထဖော်  ု ် ရန ်။ 

 

ကဆ ်းကန ်းခ က  နှင   ဆန ်းစစ ခ က   

- အသက်ထ ြ ိုးဝြ်ိုးထက ောင်ိုးအပဖစ် လယ ်စ ကု်ပခင်ိုး၊ထ ြ ိုးပြြူထ ရိုးနငှ့််ထ စ ိုးထ ရောင်ိုးပခင်ိုး  ု  လုြ်က ငု ်ကြေါသည်။ 

- ထ သော က်သုံိုးထ ရြှော အထ ောအ်သင့််ဖ လုံြှုရှ ြေါသည်။ 

- လြ်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ ်ထ ရိုးြှော ရ ော   င်ိုးလြ်ိုးသည် ြ ုိုး  င်ိုးကောလ  င်ဆ ုိုးြေါသည်။ 

-  စ်ရ ောလံုိုးြှော ဗုေဓဘောသော က ကု ုိုးက ယ် ကြေါသည်။ 

ဖ ံွံ့ဖဖိြု်းတို်းတက ခ င ကသွာ အခ က မ ွာ်း 

- လြ်ိုးထ ကောင်ိုးရန ်

- လျှြ်စစ်ြ ိုးရရှ ရန် 

- စက်ထရ  င်ိုးရရှ ရန ်

 

 

၂.၂။ ဥစစွာဓန ကက ယ ဝမှုအဆင  သတ မှတ ပခင ်း  
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ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုး စ  ြ ောိုးထရိုး အထပ ခ အထန  က  ောပခ ောိုးထ သော အုြ်စ ုြ ော ိုးက  ုစ  စ စ ်ရန ်၊   ုအုြ်စ ုြ ောိုးအ ောိုး လံုိုး ထက  ိုးရ  ောစ  ြံခ  က ် 

ထရိုး ဆ ဲရော   င်ြေါ ဝ င် ထစ ရန ်န ှင့်် ထ က  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  ုိုး က ် ထရိုး  စ  ြံက  န ်ိုးြ ှ အက    ိုးအပြ ်ြ  ောိုးက  ု   ုအု ြ်စ ုြ ောိုးအောိုးလံုိုး ရရ ှ ထစ ရန ်။  

 

 

 

ကဆ ်းကန ်းခ က  နှင   ဆန ်းစစ ခ က   

- ြက ည်ိုးကုန်ိုးရ ောအထ နပဖင့််ခ ြ်ိုးသော ထ သောအုြ်စု(၅)စုသော ရှ ဖြ ိုးလယ ်(၅)ဧက၊ဆ ငုက်ယ၊်လယ်လုြ်စက်၊သ ြ်ြ ုိုး၊ 

ရကံော၊ ြ ဉ်ခင်ိုး၊စကထ် ရ  င်ိုး၊ ံုကင်ြ ောိုးသော ြ ငု်ဆ ငု်ြေါသည် 

- အလယ ်အလ  ် န်ိုးစောိုးအထနပဖင့်် 

(၁၀)အ ြ်ထ  ော ငစ်ုရှ ြေါသည်။သ ြ်ြ ုိုး ရကံောြ ဉခ်င်ိုး၊ဆ ုငက်ယ ်ြ ော ိုးသော ရှ ြေါသည်။ 

- (၃ ၆)အ ြ်ထ  ောင်စုြေှာ လကလု်ြ်လက်စောိုး၊က ြန်ိုး၊ထ စ ိုးထ ရော င်ိုး၊ ံငေါသည်ြ ော ိုးပဖစြ်ေါသည။် 

- သ   ု အထ နပဖင့်် က ုယ်ြ ငု်လယ ်၊လုြ်ငန်ိုးြရှ သပဖင့်် န ြ်ိုးြေါိုးထ နရြေါသည်။ 

 

 

 

 

၃။ က ွာ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသုံ်းပ ြုမှု၊ ထိန ်းခ ြု  မှု  

အြ   ိုးသ ောိုးန ှင့်် အြ   ိုး သြ ိုး   ု ြှ ြ ု င်ဆ ုင် ၊ အ သုံိုးခ  ၊   န ်ိုးခ   ြ်သည ့်် အရငိ်ုး အပြစ ်ြ ောိုး အောိုး ခ  ဲပခ ြ်ိုး စ   ် ပဖောပခ င်ိုး။ 
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ကဆ ်းကန ်းခ က  နှင   ဆန ်းစစ ခ က   

- လယ ်  န်စက်၊လယ်လုြ်စက ်၊ကျွဲ၊ န ောိုး   ု က ု အြ   ိုးသော ိုးြ ောိုးက  ုသုံိုးစ ဲသည်။ 

- ဆည်ထ ပြော င်ိုး၊  ဗ ၊ဆ ငု်ကယ ်၊လယ ်၊ခခံ၊ဖုန်ိုး  ု က ု အြ  ြူိုးသောိုး၊အြ   ိုးသြ ိုး  ု  သုံိုးစ ဲသည်။ 

- လယ ်  န်စက်၊လယ်လုြ်စက၊်ဆည်ထပြောင ်ိုး၊  ဗ ၊ဆ ငု်ကယ ်၊လယ ်၊ခခံ၊ဖုန်ိုး  ု က ု အြ   ိုးသော ိုးြ ော ိုးကသော 

  န်ိုးခ  ြ်သည်။ 
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၂.၄။ ရွာသီခ င ပ  ပ ကခဒိန  ဆန ်းစစ ခ က နှင   ကဆ ်းကန ်းခ က  

ထက  ိုးရ  ော  င်  စ ်န ှစ ်ြ ်လံုိုးက  ဲပ ြောိုးပခ ောိုးန ောိုးထ သော  အခ   န ်အလ ုက ် ြည ်သည ်   ု  ပဖစ ်ြ က ်ထဆ ောင်ရ က ်ခဲ့်သည ်   ုက  ု  

ြှ ် ြ်ိုး ောိုးရ ှ ရန ်၊ ဤပြက ခ ေ န ် က  ု အသုံိုးပြ  ဖြ ိုး  စ  ြံက  န ်ိုးအောိုးြ ည ်သည ့််အခ   န ်  င် အ ထက ော င်အ  ည ်ထဖော ် ထဆ ောင်ရ က ်လျှ င် 

အထက ောင်ိုးဆံုိုး ပဖစ ်ထ က ောင်ိုး ဆံုိုး ပဖ  ်န  ုင်ရန ်။ 

ကဆ ်းကန ်းခ က  နှင   ဆန ်းစစ ခ က   

-  န်ခ ိုး၊ကဆနု၊်သ  င်ိုးကျွ ်၊ နထ် ဆော င်ြနု်ိုး၊န ထ် ော ် ၊ပြော သ ု၊ ြ ု   ဲ၊ ထ ြေါင်ိုးလ  ု   င် 

ရောသ ဥ ုသောယ ောဖြ ိုးက န်လြ ော ိုး  င်ြ ုိုးရ ော သည်။ 

- နယ ုန်၊ဝေါဆ ု၊ဝေါထ ခေါင်၊ထ ော ်သလင်ိုးလြ ော ိုးြှလ ဲ၍ က န်လြ ော ိုး  င်လြ်ိုးထ ကော င်ိုးြေါသည်။ 

- လယ ်ယော စ ုကြ်   ိုးထရိုး၊ခခစံ ုကြ်   ိုးထရိုး၊ထစ ိုးထ ရော င်ိုးပခင်ိုး၊ ငံေါအလုြ်  ု က ု လုြ်က ငု် ကြေါသည်။ 

- ဝင်ထင ၊   ကထ် င ြေှာ  နထ် ဆော င်ြုနိ်ုး၊န ထ်  ော ်၊ပြော သ ု၊ ြ ု   ဲလြ ော ိုး  င် ဝငထ် င ထ ကော ငိ်ုးဖြ ိုး က န်လြ ော ိုး  င် 

ဝင်ထင နည်ိုးြေါိုးြေါသည်။ 

- ဝြ်ိုးစောဖ လုံြှုြှော   ုလြ ော ိုး  င်ရှ ြေါသည်။ က န်လြ ော ိုး  င် ဖ လုံြှုြရှ ြေါ။ ထ သော က်သုံိုးထ ရဖ လုံြှုလည်ိုးရှ ြေါသည်။ 

- အော ိုးလြ်ခ  န်အထ နပဖင့်် ြ ုိုး  ငိ်ုးကောလြှလ ဲ၍ ြ င့််လင်ိုးရော သ ြ ော ိုး  င် အော ိုးလြ်ခ  န်ြ ော ိုးြေါသည်။ 
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၂.၅။ က ွာ်း၊မ  င  ကူအိမ သုံ်းသ  ပခင ်း  

ထက  ိုးရ  ောအ   င်ိုးရ ှ  အြ   ိုးသြ ိုး ြ ော ိုး၏  အထပခ အထန က  ု န ောိုးလည ် သ ထဘော ထြေါ က ်ထစ ရန ် ။ 

 

 

ကဆ ်းကန ်းခ က  နှင   ဆန ်းစစ ခ က   

- အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုးသည် အ ြ်ြှုက စစ၊ က န်ိုးြော ိုးထရိုးလက်လှြ်ိုးြ ြှုနှင့်် ြညောထ ရိုး  ု   င် အော ိုးသော ခ က်ရှ ြေါသည်။ 

- အလုြ်အက ငုအ်ခ င့်အ်လြ်ိုး၊လုံခခ ံြှု၊ဝငထ် င ရရှ ြှု၊အဖ ဲွံ့အစည်ိုးြ ော ိုး  င် ြေါဝင်န ုင်ြှု  ု   င် အော ိုးနည်ိုးထ နြေါသည။် 

- အြ   ိုးသော ိုးြ ော ိုးသည် အ ြ်ြှုက စစ၊ က န်ိုးြော ိုးထရိုးလက်လှြ်ိုးြ ြှုနှင့်် ြညောထ ရိုး  ု   င် အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုး က် 

အော ိုးနည်ိုးြေါသည်။ 
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၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည ်းအခ တိ ဆက ပ  ဗင ်း ုံစသုံံ်းသ  ပခင ်း 

ထက  ိုးရ  ောလ  ု အောိုး ၎ င်ိုး  ု ထက  ိုး ရ ောအ   င်ိုးရ ှ  အဓ  က အုြ်စ ုြ ောိုး၊ အ ဖ ဲအစ ည ်ိုးြ  ောိုးရ ှ ထန ြှုက  ုသ ရှ ထစ ရန ်န ှင့်် ၎ င်ိုး 

အဖ ဲွံ့အစ ည ်ိုး အုြ်စ ုြ ောိုး ဆက ်စ ြ်ထန ြှုက  ု သ ရှ ထစ ရန ် ။ 

 

 

 

ကဆ ်းကန ်းခ က  နှင   ဆန ်းစစ ခ က   

- ထ က ိုးရ ော  င်ိုး ရှ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးြ ော ိုးြှော ဓြမြော လော ဝ ်အသင်ိုး၊ထ စ နောထ ြ တောအသင်ိုး  ု  ရှ  ကြေါသည်။ 

- ထ က ိုးရ ောပြင်ြရှ အဖ ွဲံ့ အစည်ိုးြ ော ိုးြှော ြညောထ ရိုး၊ ေ န်ိုးထ ခ ိုးထ င အဖ ဲွံ့၊ ထက ိုးလကဦ် ိုးစ ိုး၊ စ ုကဘ်ဏ်နှင့််သြဘဏ် 

အသင်ိုး  ု ရှ  ကြေါသည်။  

- စ ုကဘ်ဏ်နှင့် ်သြဘဏ်၊ ေ န်ိုးထ ခ ိုးထင အဖ ဲွံ့  ု သည် ထ က ိုးရ ောနှင့်် ြ ု၍ခ   ်ဆက်ြေါသည်။ 

- ထ   အုြ်၊ ထ က ိုးလကဦ် ိုးစ ိုးရ ံုိုး  ု ြှော ရ ောနှင့််အနည်ိုးငယ ်သော   စြ်ြေါသည်။ 
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၃။ “စ”ကဖွာင  ံုစမံ ွာ်း 
၃.၁။ ပံုံစံ စ-၁။ ကကျျေးရ ွာအက ြေြေအံြေျကအ်လက ်(ပထမနစ်ှစကဝ်န်ျေး) 
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၃.၂။ ပံုံစံ စ-၂။ စီမံကန်ိျေးစက်ဝန်ျေးအြေျိန်ဇယွာျေး (ပထမနစ်ှစကဝ်န်ျေး) 

 



17 

 

၃.၃။ ပံုံစံ စ-၃။ ကကျျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဥ် (ပထမနစ်ှစကဝ်န်ျေး) 
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20 
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၃.၄။ ပံုံစံ စ-၁။ ကကျျေးရ ွာအက ြေြေအံြေျကအ်လက ်(ဒုံတယိနစ်ှစကဝ်န်ျေး) 
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၃.၅။ ပံုံစံ စ-၂။ စီမံကန်ိျေးစကဝ်န်ျေးအြေျိန်ဇယွာျေး (ဒုံတယိနစ်ှစကဝ်န်ျေး) 
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၃.၆။ ပံုံစံ စ-၃။ ကကျျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဥ် (ဒုံတယိနစ်ှစကဝ်န်ျေး) 
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၃.၇။ ပံုံစံ စ-၁။ ကကျျေးရ ွာအက ြေြေအံြေျကအ်လက် (တတယိနစ်ှစကဝ်န်ျေး)
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၃.၈။ ြံုံစ ံစ-၂။ စီမံ  န ်းစ  ဝန ်းအချ န ဇယြော်း (တတ ယန စ စ  ဝန ်း)
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၃.၉။ ပံုံစံ စ-၃။ ကကျျေးရ ွာဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးဦျေးစွာျေးကပျေးအစီအစဥ် (တတယိနစ်ှစကဝ်န်ျေး) 
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၄။ကကျျေးရ ွာစမံီကန်ိျေးအကထွာကအ်က ူပ  ကကွာမ်တဝီငမ်ျွာျေးစွာရငျ်ေး 

ထ က ိုးရ ောအုြ်စ ု - ကန်နှစ်ဆင ့် အုြ်စ ု    ထ က ိုးရ ော - ြက ည်ိုးကုန်ိုးရ ော 

 

ကက ်းရ ွာစီမံခန  ခ ဲမှုကကွာ မတဝီင မ ွာ်း ုံ 



38 

 

၅။ ကကျျေးရ ွာအစညျ်ေးအကဝျေးမှတတ်မ်ျေးမျွာျေး
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လူ မှု ဆ န ်း စ စ  ပခ င ်း မ ွာ်း အွာ်း ကရ်း ဆ ဲ ကန  ုံ  

လ ြှုဆန်ိုးဆစ်ပခင်ိုးြ ော ိုးအော ိုးထက ိုးရ ော လ  ုြှ ရငှ်ိုးပြထ ြိုးထ နြုံ 
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 ထမ ဒုတယိအကကိမ  ကက ်းရ ွာအစည ်းအကဝ်း(တတယိနစှ စက ဝန ်း) 
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၆။ ကဏ္ဍအလိုက ဦ်းစွာ်းက ်းဖ ံွံ့ဖဖြို်းကရ်းလ ု ငန ်းစဉ မ ွာ်း 

 


