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၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
  

           ။                   ၊ 

  ။                    ၊ 

 ၃။                    ၊ 

 ၄။               ။ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 
 လယးသစးအေနာကးေက့္ရျာသညး လယးသစး်မစးေၾကာငး့၏ နဵေဘ့တျငးတညးရြိ်ပီ့ ကျ္နး့စု 

်မိဳ႕နယးမြ ဝါရငးံေက့္ရျာအုပးစုႏြငးံ ထိစပးေနပါသညး၈ အုပးစုေက့္ရျာလညး့်ဖစးသညး၈ အိမးေ်ခအာ့်ဖငး ံ

(၀၀ွ) ေဆာငးရြိ်ပီ့လူဦ့ေရ (ှ၆၁ွ) ခနး႕ေနထုိငးေသာေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ 

(၀၂၃) စုရြိကာဗမာလူမ္ိဳ့သီ့သနး႕်ဖစး်ပီ့ဗုဒၶဘာသာကုိ့ကျယးၾကသညး၈                      

                                                 ။                               

                 ။ ရျာ၏အလယးတျငး အထကးတနး့ေက္ာငး့ေဆာငးၾကီ့ရြိကာ ထုိေက္ာငး့ေဆာငး 

ႏြငးံနီ့ေသာေနရာတျငး MPT            ရြိးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာစစးအစုိ့ရလကးထကးအခါက မႀကာခဏေ်ပာငး့ေရျ႕ခဵရကာ ေက့္ရျာတညးေနရာ 

မတညး်မဲမႈေၾကာငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့မႈေနြာငးံေႏြ့ေနေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာသူေက့္ရျာ သာ့တုိ႔သညး 

ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မလုပးငနး့အာ့ အဓိကလုပးကုိးငးၾကသညး၈ လယးယာမ္ာ့လညး့ လုပးကုိငးၾက၍ ်မစး 

ေၾကာငး့ ကုိအမြီ်ပဳကာ တဵငါလုပးကုိငးၾကသူမ္ာ့လညး့ ရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၏ ထျကးကုနးမ္ာ့အာ့ လယး 

သစး်မစးႀကီ့မြ တဆငးံ်မိတးး်မိဳ႕သးို႕ သျာ့ေရာကး၍ ေရာငး့ဝယးၾကရသညး၈ ထုိေက့္ရျာ၏ အဓိက 

                                       ။ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့်ပေ်မပဵုေရ့ 

ဆျဲ်ခငး့ 

20
-1

2-
20

17
 ေက့္ရျာရပးမိရပးဖ၇ေ

ကားမတီဝငးမ္ာ့ေက့္
ရျာေခါငး့ေဆာငး 62 130 192 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့၇အေ်ခခဵအ
ေဆာကးအဦ့မ္ာ့လမး့ပနး့
ဆကးသျယးေရ့အထငးကရ
တညးေနရာမ္ာ့ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနအဆငးံသ

တးမြတး်ခငး့ 

20
-1

2-
20

17
 ခ္မး့သာအုပးစု၇အလ

ယးအလတးအုပးစု၇ဆ
ငး့ရဲအုပးစု 62 130 192 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္
ာ့ချဲ်ခာ့သတးမြတးနိုငးရနးအ
ေ်ခခဵစဵနႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခ
ငး့ေက့္ရျာလူထုအမ္ာ့သေ
ဘာ်ဖငးံ 

၀၈ ရာသီခ္ိးနး်ပ်ပကၡဒိးနး 

20
-1

2-
20

17
 ရျာလူထု 

62 130 192 

ရာသီဥတု၇စာ့ဝတးေနေရ့
လုပးငနး့၇ပျဲေတားမ္ာ့၇အာ့
လပးခ္ိနးႏြငးံဝငးေငျ/ထျကးေငျ 

၁၈ 
ေက့္ရျာအခကးအ
ခဲႏြငးံေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

20
-1

2-
20

17
 ရျာလူထုက္ာ့/မအုပး

စုမ္ာ့ 
62 130 192 

ေႏြာကးလာမညးံ(၂)ႏြစးခနး႔
တျငးမိမိတုိ႕၏ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့
ေစရနးစိတး်ဖငးံအပုဵေဖားေစ်
ခငး့ 

၂၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

20
-1

2-
20

17
 ရျာလူထု 

62 130 192 

ေက့္ရျာအတျငး့အ်ပငးမြအ
ဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆ
ကးအက္ိဳ့်ပဳမႈပဵုေဖား်ခငး့ 

၃၈ 
ပငးံကူအိမးကျနးယ

ကး 

20
-1

2-
20

17
 ရျာလူထုက္ာ့/မအုပး

စု်ဖငးံ 
62 130 192 

က္ာ့-
မတုိ႕၏လုပးပိုငးချငးံံလုပးႏုိငးချ
ငးံမ္ာ့အချငးံအလမး့မ္ာ့ကျာ
ဟမႈ 

၄၈ 
အသုဵ့်ပဳသူ/ထိနးခ္ဳ

ပးသူ 

20
-1

2-
20

17
 ရျာလူထု 

62 130 192 

မိမိတို႕၏ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့အာ့
ဆနး့စစးေလံလာ်ခငး့ 

၅၈ 
ေက့္ရျာ၏(၂)ႏြစးစ
ာဦ့စာေပ့လုပးငနး့

စဥး 20
-1

2-
20

17
 ေက့္ရျာလူထုက္ာ့-

မလူနညး့စုအာ့လဵု့ေ
ရျ့ခ္ယးမႈ 

62 130 192 

အဓိကဦ့စာေပ့လိုအပးခ္
ကး၇အက္ိုဳ့်ပဳဦ့ေရႏြငးံအပ
ယးခဵမရြိေစရနး 
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၆။ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools 

မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၃.ှ၈လူမြဳေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး- 

 လယးသစးအေနာကးေက့္ရျာသညးလယးသစး်မစးကမး့နဵေဘ့တျငးရြိသညး၈ေက့္ရျာဖျဲ႕စညး့

တညးေဆာကးပဵုမြာအခိ္ဳ့အစာ့လြပစျာရြိပါသညး၈ေက့္ရျာလူထုအတျကးလကးလြမး့မြီအသဵု့်ပဳ၍ရေ

သာအရငး့အ်မစးဟူ၍ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇စာသငးေက္ာငး့၇ေရတျငး့ေရကနး၇လယးယာေ်မ၇ဆနးစ

ကး၇ေရဆိပးခဵတဵတာ့၇MPT          ႏြငးံလယးသစး်မစးႀကီ့ရြိပါသညး၈ဓနိေတာႏြငးံကျမး့်ခဵမ္ာ့လညး့ပုိငး

ဆိုငးၾကပါသညး၈ေက့္ရျာမီ့လငး့ေရ့အတျကးလြ္ပးစစးမီ့်ဖနး႕်ဖဴ့ ေရာငး့ခ္သူလညး့ရြိပါသညး၈ 

၃.ဿ၈ဥစၥာဓနႀကျယးဝမြဳ အဆငး႔သတးမြတး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနႀကျယးဝမြဳ အဆငး႔သတးမြတး်ခငး့ သုဵ့သပးခ္ကး- 

ဥစၥာဓနအဆငးံသတးမြတးမႈတျငး အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (၃၃၅) ေဆာငးတျငး ေက့္ရျာလူထု၏ 

သတးမြတးေပ့မႈအရ (၃၄) ေဆာငးမြာခ္မး့သာၾက်ပီ့၇ ( ၅ ) ေဆာငးမြာ အလယးအလတးတနး့စာ့ 

ရြိကာ (၅ ) ေဆာငးမြာဆငး့ရဲလြ္ကးရြိသညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ ဆငး့ရဲမႈရာ 

ခိုငးႏႈနး့မြာ ( ၅%) ထိရြိေန်ပီ့ ခ္မး့သာမႈရာခိုငးႏႈနး့မြာ (၃၄%) သာရြိကာ             

(၇၄%)                         ႈ        ႈ                                        ။ 

 

၃.၀၈အသုဵ့်ပဳသူႏြငးံထိနး့ခ္ုဳပးသူ်ပဇယာ့ 
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အသုဵ့်ပဳသူႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးသူ်ပဇယာ့အာ့သုဵ့သပး်ခငး့- 

 အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငးပြ္မး့မြ္အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ပိုငးဆိုငးမႈပစၥညး့မ္ာ့အာ့ဆနး့စစးေ

လံလာၾကညးံၾကသညး၈ပိုငးဆိုငးမႈပစၥညး့ (  ) 

ခုအာ့စစးေဆ့ၾကညးံရာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာပစၥညး့(၆)ခု၇အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာပစၥညး့ 

(၂)ခုႏြငးံအတူတကျအသုဵ့်ပဳေသာပစၥညး့ 

(၈)ခုရြိသညးကုိေတျ႕ရပါသညး၈ထို႔ေၾကာငးံအသဵု့်ပဳမႈတျငးက္ာ့-

မအေ်ခအေနကျာဟေနသညးကိုေတျ႕ရပါသညး၈ 

 ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာပစၥညး့(ှှ)ခု၇အမိ္ဳ့သမီ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးေသာပစၥညး့(၁)ခုဟူ၍်ပသထာ့သညး့မြာပိုငးဆိုငးမႈပစၥညး့မ္ာ့အာ့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးအမိ္ဳ့

သာ့မ္ာ့မြာတနးဖို့ႀကီ့ေသာပစၥညး့မ္ာ့အာ့ထိနး့ခ္ုဳပးၾက်ပီ့အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ 

မြာတနးဖို့နညး့ေသာပစၥညး့မ္ာ့သာထိနး့ခ္ဳပးၾကရသညးကုိေတျ႕်မငးေနရပါသညး၈ထိနး့ခ္ဳပးမႈအပိုငး့

တျငးလညး့အမ္ိဳ့ သမီ့ႏြငးအံမိ္ဳ့သာ့ကျာဟလျနး့ေနသညးကိုေတျ႔ရပါသညး၈
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၃.၁၈ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး- 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအရအေနာကးလယးသစးေက့္ရျာတျငးအဓိကလုပးကိုငးေသာလုပးငနး့မြာ      

      ကျမး့(ဥယ္ာဥး)လုပးငနး့်ဖစးသညး၈တစးနြစးလြ္ငး (၂)လခနး႔ 

်ပဳလုပးရပါသညး၈စပါ့လယးယာအာ့(၂) 

 ခနး႔၇ဓနိဖကးလုပးငနး့အာ့(ဿ)လခနး႔အ်ခာ့စာ့ဝတးေနေရ့လုပးငနး့မ္ာ့်ပဳလုပးၾကကာတဵငါလုပးငနး့

အာ့ 

(ှဿ)လရာသီလဵု့တျငး်ပဳလုပးၾကသညး၈တစးႏြစးပတးလုဵ့တျငးအလုပးမ္ာ့ရြိေနၾက်ပီ့အာ့လပးေသာအ

ခ္ိနးမ္ာ့ လညး့ရြိေနေပသညး၈ 
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၃.၂၈က္ာ့မေရ့က႑(ဿ)ပငးံကူအိမး်ပေ်မပုဵ 

 

က္ာ့မေရ့က႑(ဿ)ပငးံကူအိမး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး- 

                      အမိ္ဳ့သာ့အုပးစုအမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုချဲ၍သတးမြတးၾကရာအေၾကာငး့အ 
ရာ (၅)မ္ိဳ့်ဖငးံေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

 ှ၈ပညာသငးၾကာ့နုိငးမႈ 
ဿ။            
၀။ လဵု်ခဵဳမႈ 
၁။ ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ 
၂။ အလုပးအကိုငးအချငးံအေရ့  
၃။ လျတးလပးချငး ံ
၄။ အိမးမႈကိစၥ 
၅။ဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံ 

စသညးံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့အာ့ က္ာ့/မအုပးစုချဲ၍အဆငးံ (ှွ) ထိသတးမြတးကာမိမိတို႔ ကိုယး 
တိုငး စဥး့စာ့ဆဵု့်ဖတးၾကရာ -                                                          



13 

လယးသစးအေနာကးေက့္ရျာ၇လယးသစးေက့္ရျာအုပးစု၇တနသၤာရီၿမိဳ႕နယး 
 

                                         ။                      
                           ႔              ။ 

 

၃.၃၈ Venn ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

Venn ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး- 

                                  ႈ                    ( ၃)         

                                                   ။                                  

                                                         ။      ၊       ၊         

               ႔                  ၊    ႈ   ၊                               
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    ႈ                    ၊           ၊    ႈ   ၊                         

                                                         ။                NLD 

                            ႔                ႔                                   ။ 

 

၃.၄၈အခကးအခဲအတာ့ဆီ့၇ ်ပသနာ၇ စိနးေခၚမြဳမ္ာ့ႏြငးံေမြ္မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့အခကးအခဲႏြငးံေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
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အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲႏြငးံေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
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17 

လယးသစးအေနာကးေက့္ရျာ၇လယးသစးေက့္ရျာအုပးစု၇တနသၤာရီၿမိဳ႕နယး 
 

၃.၅၈ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး 
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၄၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)                        
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၅၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ)
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၆၈ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀)                       
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ပထမအႀကိမး /ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ှွ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) ႏြငးံအုပးစုအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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အုပးစုအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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30 

လယးသစးအေနာကးေက့္ရျာ၇လယးသစးေက့္ရျာအုပးစု၇တနသၤာရီၿမိဳ႕နယး 
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ှှ၈မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 
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ှဿ၈ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 
လယးသစးအေနာကးေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

စဥး အမညး ေကားမတီ တာဝနး/ရာထူ့ ဖုနး့ 

                စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 09453107572 

              ဥကၠဌ 0959846917 

၃                 ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပး

ေကားမတ ီ

ေခါငး့ေဆာငး 09444833273 

၄            အဖျဲ႕ဝငး 09444624401 

၅          အဖျဲ႕ဝငး 09449262420 

၆             လညးပတးထိနး့သိးမး့ေရ့ဆပး

ေကားမတ ီ

ေခါငး့ေဆာငး 09457203711 

၇              အဖျဲ႕ဝငး - 

၈                    အဖျဲ႕ဝငး 09262255504 

၉               ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ေခါငး့ေဆာငး 09402951037 

              မြတးတမး့ထိနး့ - 

                 အဖျဲ႕ဝငး 09448744486 

                 အႀကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး တာဝနးခဵ 09445487846 

 ၃            တာဝနးခဵ - 

 ၄            ေငျစာရငး့ကိုငး တာဝနးခဵ 09250774317 

 ၅                   ေစတနာံဝနးထမး့ တာဝနးခဵ 098547933 

 ၆              တာဝနးခဵ 09403689973 
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ှ၀၈ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 
 

လယးသစးေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

စဥး အမညး ေကားမတီ တာဝနး/ရာထူ့ ေက့္ရျာ ဖုနး့ 

ှ ဦ့ေစာထျနး့ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ လယးသစး(ရ) 09261662454 

ဿ ေဒၚဆနး့တငးံ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ လယးသစး(န) 09459846917 

ှ ဦ့့သိနး့ထုိကး ဘ႑ာေရ့ ဥကၠဌ လယးသစး(န) 094531707572 

ဿ ဦ့ေက္ားေက္ားဦ့ ဘ႑ာေရ့ စာရငး့ကုိငး လယးသစး(ရ) 09453354931 

၀ ေဒၚခ္ိဳခ္ိဳေမား ဘ႑ာေရ့ အဖျဲ႕ဝငး ထိနးေခ္ာငး့ဝ 09454864054 

ှ ဦ့သိနး့ထျနး့ အႀကဵ်ပဳအဖျဲ႕ ဥကၠဌ လယးသစး(န) 09445487846 

ဿ ေဒၚတငးေအ့ အႀကဵ်ပဳအဖျဲ႕ အတျငး့ေရ့မြဴ့ ေ်မ်ပာ့ 0949410536 

၀ ဦ့မ္ိဳ့ေအာငး အႀကဵ်ပဳအဖျဲ႕ မြတးတမး့ထိနး့ လယးသစး(ရ) - 
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လယးသစးအေနာကးေက့္ရျာ၇လယးသစးေက့္ရျာအုပးစု၇တနသၤာရီၿမိဳ႕နယး 
 

ှ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့က႑အလုိကး လုပးငနး့မ္ာ့ အက္ဥး့ခ္ဳပး 
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