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ျာပမ  ်း မု စုနသမျန မန်းမို မ   မ်းမရုုိ က 

ုုိ မာ င ိ က ္စု၊ န  ျန   က မးေ မ့္ေ ပမ ျန်း မဆ မ္ေ မ င်း  

    လ မ  စဒ  ြျဒငိ မို မ မ က ကမ ုမ င်း  

 န်း မနမမ္နငိဳ မမ 

 

လူ ုဗဟိုျာငုမန  ိ မ  ( ုမိမမးေုမ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 

 

 

 

 

 

    က ်းဒ ြ  ္ဒငိ  က ရုမရုကမ 

 Village Development Plan (VDP)  

လ င ိမ   မက ်း ဟ်း မ     က ်း္စု၊ ဟို နမ့္ေရုာမု  ု

၂ဆ၁၉  မုးေုမ                               မု ိ မ ်းလဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘဘ န်း မနမမျနငိဳ မမ 
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န်းမိ ်း 

 

၁။ ္နိငဳ မမ ျနာု  

၂။     က ်း ျနာု  

၃။     က ်းရုာမုုမ  မာပဆ မ စ်း    က ်းု်းက မ  

၄။     က ်းရ ျ   ရ   မရလ မန ်း  (    က ်းစနို မ  ္ေ ်း မ ) 

၅။ လူ ုာူ  ာပ မ ာပဆ မ စ်း လူနႈ  မ ုုမျ  မ မးေ မ့္ေ ရ ျဲဒမမျ  မ လုာမ  မ ုကမ(ရ  ကမ   ငာမျာျမ်း ) 

၆။     က ်းဒ  ြျဒိင  က ရုမရုကမရမ  မ ရစု  ျာင ဲ့္ေ စ်း PRA Tools မးေ မ့္ေ 

မုမ ု   မ ုမရမ  မစု  စာမ   မန ်း  

က။   ်းမနမမဆ မန ်း  က    မမျ  မ မးေ မ့္ေ     က ်းဒ  ြျဒိင  က ရုမ  ်း မက  မနႈ နးေမမမနမ ဓ်းမမာု န ်း  

၈။     က ်းရ   မရလ မ (ာု ု  ၁) 

၉။ ုမန  ိ မ ု မဆ မ ာု ု ျမ်း  (ာု ု  ၂) 

၁ဆ။     က ်းဒ  ြျဒိင  က  ကမ ု်း  ာ ရုမရုကမ (ာု ု  ၃) 

၁၁။    က ်းရုာမုုုမန  ိ မ လုာမ  မ    ဲက    မမျ  မ (ာ ုု  ၄) 

၁၂။ရုပမ ရ ဆ နးေမမမနမ  

၁၃။  ႑ရလို မကမ ု်း  ာ  ဒ ြ ျဒိင  က လုာမ  မ ုကမန ်း  

၁၄။ဘVDP ရကပမရ စ   ိ မ   ငာမနႈာု ု  

 



ဟုိ နမ့္ေ    က ်းရာုမု ္ုစု၊ လိ င မ   မက ်း ဟ်း မ     က ်း  Page | 3  
 

 

၁။ ္နငိဳ မမ ျနာု  
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၂။     က ်းရုာမု  ုျနာု  
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၃။     က ်းရုာမု မု  မာပဆ မ စ်း    က ်းု်းက မ   

1)  မဟ မ  မ  

2)   ်း မနမက ဲ

3)   ်း မမ  မ 

4)  မဒမမ နမ 

5)   ်း မ ုိ 

6)  မကိ  ်း မ 

7)  ုိကိ မ 

8)   ်း မရမမ 

9) ဒ မ ပ န    

10)   ု ာု     မ 

11)  ာလ မ မ မ 

12) ာူ မ  ပ့္ေ 

13)    ်း မဗုိ 

14)  နမ့္ေမ မ  

15)  လ င ိမ   မက ်း ဟ်း မ  

16)  လ ငိ မ   မစုမ 

17)  ာ မမ  

18)  ရ  ်း မာမူ်းု မ  

19)  ရ ကးဳေ ကမ ်းု မ  

20)   နုိ မ  မ  

21)  ာ မ  မမ 

22)   မ ပ  ဒ်း့္ေ 

23)   ူ ိ မ  

24)   ုိ မ   မ  

25)  ု မ ု မ  

26)   ု   ု မ  

27)  ာူ ုိ 

28)   ရ်း မစု  

29)  ျာ မစ်းမ်း 

30)   မမ  ပဳ 
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၄။     က ်းရ ျ   ရ   မရလ မန ်း  (    က ်းစနုိ မ  ္ေ ်း မ ) 
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၅။ လူ ုာ ူ ာပ မ ာပဆ မ စ်း လူနႈ  မ ုုမျ  မ မးေ မ့္ေရ ဲျဒမမျ  မ လုာမ  မ ုကမ 

(ရ  ကမ   ငာမျာျမ်း ) 

 

PRA ရ  ကမ   ငာမျာျမ်း   ရာုမု -ုဟိ ုနမ့္ေ                       က ်း- လ င ိမ   မက ်း ဟ်း မ  

 

ုကမ ရ ္ေ ်း မ ရက်း က မု ဲ   ်း  န  ာပ မ  ရဓ ိ     မ     မန ်း  

၁ လူနႈရက မ ရျနုမျာ ျနာု  ၂၅-၉-၂ဆ၁၉ 

၃၅ ၄၈ ၈၃ 

    က ်းမ  မ ကးေိ စ်း မ်း္စု၊ မ်း မ္စု၊ က္စု၊ 

 ျန္စု၊ုမ ာ ်း  က ္စု၊ာပ်း က ္စု၊   မ န်း က ္စု၊ 

 ်းစ်း က ္စု၊ရ  ်း မရရု  ရက မ  

ရျနုမန ်း ။ 

၂ က်းစမ   မျာျာ က ိ မ ၂၅-၉-၂ဆ၁၉ 
၃၅ ၄၈ ၈၃ 

    က ်းရမ  မ ကးေိ က်းစမကမရု ျ ရ 

  ္စု၊လနမ ာ မ   မစ မမ က ္စု၊ ာ ဲ မ်းမ္စု၊ 

ဆ မ   ္စု၊   မ   ္စု၊ုုိ မာ ငိ  က ္စု၊ ကကကးေိနႈ။ 

၃ ဗ မ ာု ု (ရဒ ဲြရုပမ   မိမ 

  မနႈျာ ျနာု ) 

၂၅-၉-၂ဆ၁၉ 

၃၅ ၄၈ ၈၃ 

    က ်းရမ  မ ကးေိရဒ ဲြရုပမ န ်း မးေ မ့္ေ 

    က ်းျာ မာကးေိ ရဒ ဲြရုပမ န ်း  

  ိမမ  မနႈ(ရာုမ  ငာမ က ္စု၊ ်းစ်း က ္စု၊ 

ာပ်း က ္စု၊လူနႈ က ္စု၊    လ မ္စု၊CDD) 

၄ ာ မ့္ေ ရူိနမစု  စာမျ  မ  ၂၅-၉-၂ဆ၁၉ 

၃၅ ၄၈ ၈၃ 

    က ်းရမ  မ ကးေိ ရန င ိစ်း ္စု၊ရန ငိ စ 

နမ န ်း စပမ ာုိ မ ုိ မနႈရ ာေပၚ စု  ု ဲျ  မ  

၅ ကုၥ်းဓ ္ေ  မမဆနႈျာျမ်း  ၂၅-၉-၂ဆ၁၉ 

၃၅ ၄၈ ၈၃ 

  နမ စ်း စ်းရာုမုု္စု၊ ရလမမရလမမ 

မ မ ု်း ရာုမုု္စု၊မ နမ ာပ စ်းရုာမု ု

   ္ဲစု၊မ ်း ္စု၊လမမ္စု၊ မ်း မမ်းမးေ မ့္ေ 

ု မာ ၥုပမ န ်း  ာုိ မ ုိ မနႈ။ 

၆ ာုိ မ ုိ မနႈ  မ ုုမျ  မ  

၂၅-၉-၂ဆ၁၉ 

၃၅ ၄၈ ၈၃ 

    က ်းရမ  မ ကးေိ ရန င ိစ်း ရန ငိ စနမ  

န ်း ာုိ မ ုိ မနႈရ ာေပၚ စု  ု ျဲ  မ မးေ မ့္ေ  ိ မ  

  ငာမျ  မ ။ 
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၆။     က ်းဒ  ြျဒငိ  က ရုမရုကမရမ  မရစု  ျာင ဲ့္ေ စ်း PRA Tools န ်း မးေ မ့္ေ 

မုမ  ု  မ ုမရမ  မစု  စာမ   မန ်း  

 

လူနႈရက မ ရျနုမျာ ျနာု   

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၅ - ၉ -၂၀၁၉ 

၃၅ 

၈၃ 

၄၈ 
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လူနႈရက မ ရျနုမျာ ျနာု စု  စာမ   မန ်း  
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က ၥု်းဓ ္ေ  မမဆနႈျာျမ်း  
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က ၥု်းဓ ္ေ  မမဆနႈျာျမ်း စ ု စာမ   မ 
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ရက မ ရျနုမစု  ု ဲနႈျာ ျနာု မးေ မ့္ေ  ိ မ   ငာမနႈျာ ျနာု  

ရက မ ရျနုမစု  ု ဲနႈျာ ျနာု  
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ရက မ ရျနုမ ိ မ   ငာမာု  
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ရက မ ရျနုမစု  ု ဲနႈျာ ျနာု မးေ မ့္ေ  ိ မ   ငာမနႈျာ ျနာ ု စ ု စာမ   မန ်း  
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က်းစမ   မျာျာ က ိ မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဟုိ နမ့္ေ    က ်းရာုမု ္ုစု၊ လိ င မ   မက ်း ဟ်း မ     က ်း  Page | 16  
 

 

က်းစမ   မျာျာ က ိ မစ ု စာမ   မ 
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ာ မ့္ေ ူရိနမျာျမ်း  
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ာ မ့္ေ ူရိနမစု  စာမျ  မ န ်း  
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ရဒ ဲြရုပမ   မိမ  မနႈျာ ျနာု  
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ရဒ ဲြရုပမ   မိမ  မနႈျာ ျနာု စု  စာမ   မန ်း  
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၇။   ်းမနမမဆ မန ်း  က    မမျ  မ မးေ မ့္ေ     က ်းဒ ြ ျဒငိ နႈရုမရုကမ  ်း မက  မနႈ 

နးေမမမနမ ဓ်းမမာု န ်း  
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၈။     က ်းရ   မရလ မန ်း  (ာု ု   ၁) 
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၉။ဘုမန  ိ မ ု မဆ မ ရ   ိမျာျမ်း  (ာု ု  ဘ၂) 
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၁ဆ။ဘ    က ်းဒ  ြျဒငိ  က ရုမရုကမ (ာု ု  ဘ၃) 
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၁၂။ဘရုပမ ရ ဆ နးေမမမနမ   

     ၂ဆ၁၉  ုမးေုမ ု မမ မ ်းလ ၂၅က မ  ဳ     မ(၉) ်းကမရ   ိမ  န်း မနမမ္နိငဳ မမ္စု၊ ဟို နမ့္ေ    က ်းရာုမု ု္စု၊ 

လ ငိ မ   မက ်း ဟ်း မ     က ်း     က ်း ု မ ္ေ မ    ်း မ မ  မ    မ ာ္ာငလုာမ စ်း လ ူုဗဟုိ္ာငုမန  ိမ မ  

( ုမမိမးေုမု မ  မ )ရမ  မ ာ/ ု ရ္ေ ိနမ    က ်းရုပမ ရ   နးေမမမနမ (၁/၂ဆ၁၉) 

ရုပမ ရ   မ မ က်း မ္ေ စနူ ်း  

၁။ ရုပမ ရ   စုိဳ     က ်းုမန  ိ မ ရ  ်း မရ ူ္ာင  ်းမနမမ (၁၄)ကမ မးေ မ့္ေ     က ်းစူ/စ်း ( ၈၃ )ကမ  

မ မ က်း မ္ာမ   န်း မနမမ္နငိဳ မမလ ူုဗဟုိ္ာငုမန  ိ မ ကု  နးေ  ရ်း မာပ  မ နမ  (၃)ကမ နးေ မ မ က်း မ္ေ စပမ။ 

 ( )   ေပၚ ရ စ မာုိ မ TF  န်း မနမမ CDD 

 ( )   မ ရုိကးေ မ  CF  န်း မနမမ CDD 

 (ဂ)  နလ  မျ မ နမ CF  န်း မနမမ CDD 

ကပမက မမ   မ 

၂။ လ ူုဗဟုိ္ာငုမန  ိ မ  ( မုမိမးေုမ) ု မ  မ ရမ  မ ုမန   ိမ ရ ္ေ ်း မ ာုိနုိစိကးေိက မ နမိမ  မျ  မ ္စု၊ 

     က ်းနးေလုိရာမ စ်းလုာမ  မ   နဲ ်း  ဒ်းမ မုမက မမးေ မ့္ေ     က ်းုမန  ိ မ ရ  ်း မရ ူ္ာင  ်းမမနမမန ်း  

ျာ မလပမ က    မမုမုုမက မ ကပမက မမစပမ။ 

     မ     မ 

၃။  ကးေ ကမ ု ်း  န်း မနမမလ ူဗုဟုိ္ာငုမန  ိ မ ကု  ုမ်း  မ    မ နမ  ( ၃ ) ကမ နးေ ရစမ စမ ရနပမမးေ မ့္ေ 

က်း ူ န ်း နမိမ  မ္ေ ္ာမ မ်း  မ    မ ရုိကးေ မ နးေ ရုပမ ရ      မ ာက္  မ ု ကပမက မမ   မမးေ မ့္ေ 

ုမန  ိ မ ရ ္ေ ်း မ ကးေ မ လ မ      မ  စ ်း ာပစပမ။ 

၄။   မလ မ၍ လ ူုုပမ ကု   က နးေ     မ ရုိကးေ မ  မးေ မ့္ေ လ မ  ်း မ ပမ ာပ်းနးေ     ေပၚ ရ စ မာုိ မမုိဳနးေ 

ုမန  ိ မ နမိမ  မျ  မ ္စု၊ ုမန  ိ မ ု မ  မ မးေ မ့္ေ လုာမ  မ မ်း  မန ်း ္စု၊ ရ ်းရ  မမန ်း ္စု၊ 

   မ့္ေ မမ  ်း မက မ ကးေ်း မက မန ်း  ရစမ စမ ကးေ မ လ မ      မ  စ ်း ္ေ ာပစပမ။ 

၅။  ုိဳ  ်း မ မ မ က်း မလ်း စ်း   ်းမနမမ  မ္စု၊ က ်းစူ/စ်း န ်း မးေ မ့္ေ ရုာမု ု  ဲ ်း PRA Tools 

န ်း ရ်း  ုိ မ   မ      မ  ္ေ ာပစပမ။ ကကးေလိ်း စ်း     မ     မန ်း ရ်း  PRA Tools မုမ  ု  မ ရလုိ မ 

ရုာမုရုမ  မ  ုိမမု်း လးေမမမုမကမ    မ ုမနးေ ကးေ မ လ မ      မ  ္ာမ  PRA Tools န ်း ရ်း လု  ု      မ     မန ်း ရ်း  

လ မ  ်း မ ပမ နးေ     ေပၚ ရ စ မာုိ မမုိဳနးေ ရမးေုမ  ငာမ     မ   ဲ့္ောပစပမ။ 

၆။   မလ မ၍   ်း ္စု၊န ရာုမုု  ဲ ်း ရ  မရ ္ဲစု၊  နးေ ်းမနးေ မ    မမးေ မ့္ေ    ်း မက  မလုိ စ်းလာုမ  မ န ်း  

      မ  ္ာမ    ်း ္စု၊န က    မမ ဲ့္ေ စ်း လုာမ  မ န ်း  ာပ မ  ပမ  ်း ရ  င    မစပမ့္ေလုာမ  မ န ်း မးေ မ့္ေ 

ရ  င  န  မစပမ့္ေလုာမ  မ န ်း ရ်း  ကးေ မ လ မ  ျာ်း ုိ္ာမ ကမ ု်း  ာ ရ  မ့္ေစမမနးေမမ က    မမ ဲ့္ောပစပမ။ 
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၇။  ုိဳ  ်း မ   ်းမနမမရဒ ဲဳ  မန ်း ရ်း ္ာ မလပမ မုုုမရမပမျာင ဲ့္ေ စ်း လုာမ  မ န ်း  ာပ မ  ပမ  ်း 

ရ  င    မစပမ့္ေလုာမ  မ န ်း မးေ မ့္ေ ရ  င  န  မစပမ့္ေလုာမ  မ န ်း ရ်း  ကးေ မ လ မ  ျာ်း ို္ာမ  ကမ ု်း  ာ  

ရ  မ့္ေစမမနးေမမ က    မမ ဲ့္ောပစပမ။ 

၈။  ုိဳ  ်း မ   ်းမနမမရဒ ဲဳ   မန ်း ရ်း ္ာ မလပမု မုုမရမပမျာင္ာမ   ုိမမ က ရ   မရလ မန ်း ္ဒပမ့္ေစ  မ ၍ 

   မ့္ေ မမန ်း လုိ မ ်းက မစ  ်းမူပမ ္ေ ်း မ  လ မနးေမမ က  ုိ  ု ဲ့္ေစပမ။ 

၉။ ရုပမ ရ   နးေ  ရ်း မာပမုိဳ ို  ု  ္ဒမမ ဲ့္ောပစပမ။ 

 ု  ္ဒမမ   မန ်း  

( )  က    မမကကးေလိ်း စ်းလုာမ  မ   နဲ ်း ရ်း  ကမ ု်း  ာ ရလုိ မ စမမနးေမမာု ု န ်း မ  မ္ဒပမ့္ေစ  မ က မ။ 

( )     က ်းရ   မရလ မန ်း ရ်း  စမမနးေမမာု ု န ်း မ  မ ္ဒပမ့္ေစ  မ က မ။ 

(ဂ)    ်းမနမမ  မန ်း ု  ုိမမ က ရ   မရလ မမးေ မ့္ေ    မ့္ေ မမန ်း လုိ မ ်းက မစ  ်းမူပမ ္ေ ်း မ  ္ာပမ့္ေုု ု ်း 

လ မနးေမမ က  ုိ က မ္စု၊ 

၁ဆ။ ရုပမ ရ    ုိ ပ  (၅) ်းကမရ   ိမမ  မ ကုာမစိနမ လုိ မာပစပမ။ 

          

          နးေမမမနမ မ မစ ူ 

         (   မ ရုိကးေ မ  လူ ုုပမ ကု   က နးေ  ) 

 

ု်းရနးေမမ္စု၊ ဆဆ၁ / CDD/ (2) /3 (ဟ  / လ ကဟ) 

က မု ဲ ္စု၊ ၂ဆ၁၉  မုးေုမ ု မမ မ ်းလ (၂၅)က မ 

ျဒ မဳ  ျ  မ  

ရုပမ ရ   စ မ က်း မစူန ်း  

နိမ   ုိ 

ရုာမုုုမန  ိ မ ရ  ်း မရ ူျာင  ်းမနမမ္စု၊ ဟုိ နမ့္ေရုာမု ု

လ ူုဗဟုိ္ာငုမန  ိ မ ကု  ္စု၊  န်း မနမမ္နငိဳ  / လ မ   

       

 

 



ဟုိ နမ့္ေ    က ်းရာုမု ္ုစု၊ လိ င မ   မက ်း ဟ်း မ     က ်း  Page | 44  
 

ရုပမ ရ   မ  မ က    ်း မမ မ ျန်း မ ်း စပမ့္ေ  ်းမနမမ  မန ်း ု်းက မ  

 

 

 

    က ်းုမန   မဳ   ဲ က  ရဒ ဳဲ   မန ်း ု်းက မ  

 ာမ  ်းမနမမ ရနပမ က်း ူ  

    က ်းုမ  ်း မ က ၠင 
   မစိ မ  ျ်းမ 

က ၠင 
  မ ရု မ ုိ မ 

 မမမူ က  ာမ  ်းမနမမ 

  မ  မ     ရဒ ဲဳ   ပ မ   ်း မ 

   မစိ မ  ဒ ရဒ ဲဳ   မ 

  မ  လ်းနမ  ရဒ ဲဳ   မ 

 ု်း မ့္ေ္ေ ပမ့္ေ္ေ မ ္ေ ာမ က  

  မစ မ  

 

္ေ ပမ 

ရဒ ဲဳ   ပ မ   ်း မ 

   မလးေ ကႊ ရဒ ဲဳ   မ 

လပမာမမျာငျာ မ ိ မ စိနမ  က  
ကမ     ရဒ ဲဳ   ပ မ   ်း မ 

န ငိ     ရဒ ဲဳ   မ 

  ဒ မရ္ေ  ျာငမုိ မ္ေ ်း  က မ်း  မ   
  မ  ိ မ  

မ်း  မ   
ကမ  ု်းနိ မ 

    က ်း   ု ်းက မ  ုိ မ    မ ရ်း မ စ်း မ  မ်း  မ   

    က ်း ုမ ်း့္ေ  မ နမ  
   မ န်း မလ်း 

ရဒ ဲဳ   မ 
န ငိ      

လ ငိ မ   မက ်း ဟ်း မ  
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၁၄။ VDP ရကပမရ စ   ိ မ   ငာမနႈာု ု    

                                            

၁၆။ဘ    က ်းဒ  ြျဒိင  က ုမန    မရကပမရ စ   ိ မ   ငာမနးေင (Checklist for VDP) 

VDP ရကပမရ စ   ိ မ   ငာမနႈ 

 ိ မ   ငာမစူ-   မ  နမ လ်း   က မု  -ဲ-၁၃-၁၂-၂ဆ၁၉ VDP က မု  -ဲ ၂၅-၉-၂ဆ၁၉     ရုာမု -ုဟို နမ့္ေ       က ်း-လ င ိမ   မက ်း ဟ်း မ   
္နငိဳ မမ-  န်း မနမမ  
( ) ျ င  ု ျ  မ  (္နိငဳ မမရ  မ့္ေ)- pc 8 ု Data ရကနးေ မ  မနႈကးေ ိ္ေ ်း မ ုုမာပ။ 

( ) ရ စ ုမိမု ုမ   ျ  မ ဘမုမ္နိငဳ မမမ  မဘ၁ဆဘက ်းနးေဘ၂ဆဘက ်း    က ်းရုာမုု (VDPs) န ်း  ုိဘရကပမရ စ  ုုမ   က မဘ က  ာပ။ဘမုမ္နိငဳ မမမ  မဘ    က ်းဘ
၂ဆဘ  မ   ်းမလးေ  မ  ာ မ  နႈ ်း က   ာ ာပ။ 

 (၁) VDP ု်းက  မု်းမနမ ျာမ  ု  နႈ ုိဘုုမ   ာပ။ (OM ရက) 

 န  မမးေ်းဒု   (ရဒု  ) 
 န်းမ ိ်း 
     က ်းရ ျ   Data  
 PSA ရ  ကမ   ငာမမးေ မ့္ေ PRA လာုမ  မ ုကမ 
 ရန ငိ စနမ /ရန ငိ စ်း န ်း ုဘရ  မရ ဲန ်း  
     က ်း န းေ်းမနးေ မ    မ (     မ     မကလ မ) 
 ရန ငိ စနမ /ရန ငိ စ်း ရဒ ဲြန ်း စ  ်းမ ူ်း စပမ့္ေ  ်း မ လ မးေုမရမ  မကမ ု်း  ာ လုာမ  မ န ်း ု်းဘ

က မ (ရ ျ   ရ  ်း မရကမ ္စု၊ရစ မ န  နႈ္စု၊ာပ်း က ္စု၊လူနႈ က  ိ မ စိနမ နႈ…) 

  ်း မ  မမ နဲ ်း - 

 လူနႈ က ရ ဲျဒမမနႈု ်းက  မု်းမနမ ဓ်းမမာု မးေ မ့္ေ PRA လုာမ  မ ုကမ (ျဒုမမုိ မလးေ  မ)္စု၊ ျနာု န ်း ာပကနပမ။ဘက ၥု်းဓ ာုိ မ ုိ မနႈရ  မ့္ေ္စု၊ Venn 
ာု ု ….. 

     က ်းုမန  ိ မ  က    ဲက ရုပမ ရ ဆ နမိ   
     က ်းုရ   မရလ မ (PC 1 ာု ု ) 
     က ်း န းေ်းမနးေ မ    မ 

(၂) လနူႈရ ဲျဒမမနႈရကပမရ စ  မးေ မ့္ေ VDP ုုမ   ာပ။ 

o VDP မ  မာပဆ မ စ်းကမ  က (ရန ငိ စနမ ္စု၊ရန ငိ စ်း )    - ၃၅ဘ္စု၊   န- ၄၈  ္စု၊   ာပ မ   - ၈၃ 
o လူနႈ က ရ ဲျဒမမနႈရကပမရ စ  မးေ မ့္ေ VDP ရမ  မက မ ာပ မ   - မုမက မ 
o PRA ာ ၥုပမ န ်း ရစု  ျာငစပမ့္ေရ ကရမ  မ  flipchart . Colour Paper ,Maker pen,Tape,Scissors 
o ာပဆ မ စ်းကမ  က မးေ မ့္ေဘလုာမ  မ န ်း နးေမမမနမ မ မျ  မ  (ရုပမ ရ ဆ နးေမမမနမ ္စု၊ဘရဒ ဲြဓ်းမမာု ္စု၊ဘမုိ မ က မ စ်း ဘရ ပမ ုမုးေ မ့္ေဘ

 ိ ုိ မလ မမ စ်းဘရဒ ဲြန ်း ) 
 ရလ  မ  ်း မ  
   ်း မ  
 ပ ့္ေ 

o လုာမ  မ န ်း နးေမမမနမ မ မျ  မ မးေ မ့္ေရန ငိ စနမ ရဒ ဲြရုပမ ရ ဆ ုကလ မရ်း   ျဲ ်း  ာ  ်း လ်း ။ 
 ကးေိ 
 နကးေ ိ

o ုမန  ိ မ ရ ကရမ  မ (ရန ငိ စနမ ္စု၊ရန ငိ စ်း  က    မမနႈရ ကရမ  မ)-  ၇  

PRAမးေ မ့္ေစ မ ုိ မ စ်းရျ ်း  ုမန  ိ မ ရ ကရမ  မ (ရန ငိ စ်း /ရန ငိ စနမ  က    မမနႈ ရ ကရမ  မ)  +န - ၇  


