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 ်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ  

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစဲ႔ၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

  

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၄ - ဿွှ၅) 

Village Development Plan (VDP) 

လျယးဝုိငး့ေက့္ရျာ၇လျယးဝုိငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

ဿ၈ လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာေ်မပဵု 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစ-ဵဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 

ှှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ ခ္ယး်ခငး့ပုဵစဵ (ပဵုစဵ-၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှဿ) 

ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ လျယးဝုိငး့ေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ လျယးဝိုငး့ ၃၁ ှ၁၆ ှ၀၀ ဿ၅၂ 
ဿ နမးံမလငး့ ဿ၀ ၂ွ ၁၄ ၉၇ 
၀ ဝမးဗလ ၃၅ ှ၁၅ ှ၀၄ ဿ၅၂ 

စုစုေပါငး့ ှ၂၂ ၀၁၄ ၀ှ၄ ၃၃၁ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲခရိုငး၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး၇ ရျာသစး်မိဳ႕အဝငး၇ 

လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိၿပီ့အိမးေ်ခေပါငး့(၃၁)အိမး ရြိပါသညး၈ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့ (ှ၁၉)ဦ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၀၀)ဦ့၊                      (၂၈၂)            ။ လျယးွုိငး့ေက့္ရျာသညး ်ပညးတျငး့စစးႏြငး႔ နိဳငးငဵေရ့ 

အေ်ခအေနေၾကာငး႔ အစုိ့ရမြ ှ၆၆၃  ခုႏြစးမြ စတငးကာ လျယးွုိငး့ရျာေဟာငး့မြ လကးရြိေက့္ရျာ သုိ႔ေ်ပာငး့ေရႊ႕ ေနထုိငး 

ေစခဲ႔ပါသညး၈ ။ေက့္ရျာတျငး ကယာ့လူမ္ိဳ့၇ ကေယာလူမ္ိဳ့၇ ကယနး့လူမ္ိဳ့ ႏြငး႔ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ စုေပါငး့ကာ 

ေနထုိငးၾကပါသညး၈ အမ္ာ့စုမြာခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ့ ကျယးသူမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈  

အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့အေန်ဖငးံ ေတာငးယာႏြငးံ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈       

                                                                                                     ။ 

                                                                                                             

                                                          ။ ။ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိ၊ 

တစးမိုငးခနး႔ေွ့ေသာ ရျာသစး်မိဳ႕ရြ ိအထကးတနး့ေက္ာငး့သုိ႔ ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးယူ ဆညး့ပူ့ေလ႔လာၾကပါသညး၈ 

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ အေတားအသငးံ ေကာငး့ေနပါသညး၈ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မြာ ေ်မသာ့လမး့သာ 

်ဖစးသညးံအတျကး မုိ့ရာသီတျငး အနညး့ငယးေခ္ားေနပါသညး၈ အသုဵ့မ္ာ့ေသာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ 

စာၾကညးံတုိကး၇ ေရေလြာငးကနး၇ ဘာသာေရ့ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ ႏြငံး ဘုရာ့ေက္ာငး့ ေသာ 

အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ကုိသာ အသုဵ့်ပဳေနထုိငးၾကသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့အရငး့
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 
ှ၆.ှွ.ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

ှ၆ ှ၅ ၀၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇ 
လကးရြိသဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့အ
ာ့အသဵု့ခ္မႈ အေ်ခအေနမ္ာ့ ႏြငး ံ
သဘာွေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့ 
အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ
အဆငး ံ
သတးမြတး်ခငး့ 

ှ၆.ှွ.ှ၄ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၆ ှ၅ ၀၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌ 
ပိုငးဆုိငးမႈစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ 
စဵႏႈနး့အေပ၍အေ်ခခဵၿပီ့ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့ သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ှ 
ပိုငးဆုိငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၆.ှွ.ှ၄ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၆ ှ၅ ၀၄ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာွ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ အေပ၍ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 
၌ သုဵ့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပး မႈမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ဿ 
(ပငးံကူအိမး) 

ှ၆.ှွ.ှ၄ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၆ ှ၅ ၀၄ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
ရရြိေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး 

ှ၆.ှွ.ှ၄ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၆ ှ၅ ၀၄ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌ 
ရာသီအလုိကး  ေဆာငးရျကး ေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပျဲလနး့ သဘငးမ္ာ့၇ 
ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၇ ႏြငးံ အာ့လပးမညး ံ
ရာသီမ္ာ့ အာ့ေဖားထုတး ်ခငး့၈ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့
ခ္ိတးဆကးမႈ 
်ပဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၆.ှွ.ှ၄ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

ှ၆ ှ၅ ၀၄ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕ 
အစညး့မ္ာ့၌ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ 
ပူ့ေပါငး့ ေဆာငး ရျကးမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲခရိုငး၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး၇ ရျာသစး်မိဳ႕၇ လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာ 

အုပးစုတျငးတညးရြိၿပီ့၇ အိမးေ်ခေပါငး့(၂၄)အိမးႏြငးံ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ (ှ၁၅) ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၀၀)ဦ့၇ 

စုစုေပါငး့ (ဿ၅ဿ)ဦ့ရြိပါသညး၈ ။ေက့္ရျာတျငး ကယာ့လူမ္ိဳ့၇ ကေယာလူမ္ိဳ့၇ ကယာနး့လူမ္ိဳ့ႏြငး႔ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ 

စုေပါငး့ကာေနထုိငးၾကပါသညး၈ အမ္ာ့စုမြာခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့၇ ဗုဒၶဘာသာ ကုိ့ကျယးသူမ္ာ့လညး့ 

ရြိသညး၈ အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့အေန်ဖငးံ ေတာငးယာႏြငးံ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ လုပးကုိငးၾကၿပီ့ 

မိသာ့စုဝငးေငျ တစးပိုငးတစးနိုငးအတျကး ၾကကး၇ ဝကး၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့လညး့ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ှ၆၆၃ခုနြစးတျငး ်ပညးတျငး့စစးေၾကာငး႔။တုိ႕ ေက့္ရျာေဟာငး့မြ 

ရျာသစး်မိဳ႕အဝငး၉ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးလာသညးမြာ ၾကာ်မငးံၿပီ့်ဖစးေသားလညး့ ေက့္ရျာပိုငးဧရိယာနညး့်ခငး့၇ ေက့္ရျာ 

လူထုမ္ာ့ေ်မေနရာပုိငးဆုိငးမြဳ အနညး့ငယးသာရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေတာငးယာ/လယးယာ ေ်မေနရာ 

အခကးအခဲရြိပါသညး၈ ထုိ႔်ပငး ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ ရျာႏြငးံ(ှ)မုိငးခနး႔အကျာရြိရျာသစး်မိဳ႕ အထကးတနး့ 

ေက္ာငး့သုိ႕ သျာ့ေရာကးး ပညာသငးယူရေသာေၾကာငးံ လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာရြိ မူလတနး့ကေလ့မ္ာ့အတျကး သျာ့လာရ 

ေဝ့ကျာသ်ဖငးံ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ ႀကဳဵေတျ႕ၾကပါသညး၈ သဘာဝအရငး့အ်မစးအေန်ဖငးံ သဘာဝစိမးံစမး့ေရ 

ႏြငးံသစးေတာမ္ာ့ရြိ်ပီ့ ေရေခ္ာငး့ငယးမြသဲကုိလညး့ အသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ ေတာငးယာခ္ဲ႕ထျငးမႈ၇ သစးႏြငးံဝါ့မ္ာ့ 

လုိအပးမႈတုိ႔ေၾကာငးံ သစးေတာမ္ာ့တ်ဖညး့်ဖညး့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 
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(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

 

လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာ၌ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈစဵသတးမြတးရာတျငး အေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစု၇ အသငးံအတငးံ အဆငးေ်ပ 

ေသာအုပးစႏုြငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုဟူ၊ အဆငး႔(၀)ဆငး႔ သတးမြတးၾကသညး၈     (၁၀      ၊          ၊           ၊ 

   (၅)ဧ ၊           ၊         ၊            ၊    ၊    ၊     ၊                                   

                              ။ ေက့္ရျာတျငး့ေနထုိငးေသာ အိမးေထာငးစု၌ ၁.၄↕ သညး ပုဵမြနးွငးေငျရြိ်ပီ 

နစးစဥးမိသာ့စု စာ့ွတးေနေရ့အ်ပငး က္နး့မာေရ့၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့လိုအပးခ္ကးမ္ာ့အာ့လုဵ့အတျကး လုဵေလာကးမႈ 

ရြိပါသညး၈ ႏျာ့(ဿ)ရြဥး့၇ ဆုိငးကယး၇ တီဗီ၇ ဝကး၇ ၾကကး၇ ယာခငး့၇ လယးယာ၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ အေၾကျ့အခ္ိဳ႕ရြိ၇ 

ဖုနး့စသညးတို႔သညး အသငးံသငးံ အဆငးေ်ပအုပးစု်ဖစးသညး၈                ၃                                    

၂၃.၀% သညး ပဵုမြနးွငးေငျ အနညး့ငယးရြိ်ပီ့ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့အတျကး ေ်ပလညးမႈရြိေသာ အုပးစု်ဖစးပါသညး၈ 

က္နးသညး႔အိမးေထာငးစုမြာ ဿ၂ အိမးေထာငးစု၇ (၂၀.၃%) သညးေန႔စဥးႏြငး႔ ႏြစးစဥးွငးေငျအတျကး ရုနး့ကနးရသညး႔အ်ပငး 

ပဵုမြနးွငးေငျ မရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး ပုိမုိၾကိဳ့စာ့ရုနး့ကနးရေသာ အုပးစုမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပေသာ မိသာ့စု  

မ္ာ့်ပာ့ၿပီ့၇ အိမးတျငး့မြဳႏြငးံ လကးမြဳပညာစေသာ အတတးပညာမ္ာ့တတးေ်မာကးပါက ေက့္ရျာတျငး့ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ 

ကုိ ေလြ္ာံခ္ႏုိငးမညး်ဖစးပါသညး၈ 
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(ဂ)က္ာ့-မေရ့ရာက႑#ှ(ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့) 

    

                  ၏                                                                                    

               လယးယာလုပးငနး့ လုပးကုိငးရနးအတျကး လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ကျ္၇ဲ ႏျာ့၇ ထျနးစကး၇ 

ကာ့မ္ာ့အာ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာသုဵ့စျၾဲကသညး၈ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့၇ အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့်ဖစးေသာ မူၾကိဳေက္ာငး့ႏြငးံေဆ့ခနး့၇ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ သစးေတာမ္ာ့ 

ႏြငးံ ေတာငးယာ၇ လယးယာမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအသုဵ့အေဆာငးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဆုိငးကယး၇ TV၇ ေအာကးစကး၇ ဖုနး့စသညး 

မ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့လုဵ့ အသုဵ့်ပဳၾက                    ။  ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရနး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ကာ့၇ သစးေတာ၇ ထျနးစကး၇ TV၊                သာ တာဝနးယူ်ပငးဆငး ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

အပးခ္ဳပးစကး၇ ေစ့္ဆုိငးတုိ႔ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ က္နးသညးံ အရငး့အ်မစးႏြငးံ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ မ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ ထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးၾကပါသညး၈ လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာသညး 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႔သညး မိမိတုိ႔သုဵ့စျ ဲ ၇ ထိနး့ခ္ဳပးသညးံအရာမ္ာ့တျငး တနး့တူအချငးံအေရ့ရြိၾကသညးကုိ 

သဵု့သပးရပါသညး၈ 
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(ဃ)က္ာ့-မအခနး့က႑ # ဿ  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ သပးရာတျငး လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့၉သာအခ္ိနး ေပ့ေနရ 

သ်ဖငးံ ရပးရျာ၌ သာေရ့၇ နာေရ့ ၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးမႈ အာ့နညး့ၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

ပညာေရ့ႏြငး ံ က္နး့မာေရ့က႑တုိ႕တျငး လကးလြမး့မီမႈရြိေသားလညး့ ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးမႈ၇ အေရ့ၾကီ့သညးံ ကိစၥရပး 

မ္ာ့အေပ၍ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငး ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့မြဳ အာ့နညး့်ခငး့၇ 

ေ်ပာရဲဆိုရဲမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ ပိုမုိအချငးံအေရ့ရြိၾကသညးကုိ ေတ႔ျေနရပါသညး၈ အေမျရပိုငးချငးံတုိ႔တျငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔ တနး့တူအချငးံအေရ့ရသညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ 

           လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တုိ႔၌ လုပးပိုငးချငးံ ရရြိမြဳမြာ တနး့တူ်ဖစးေနပါသညး၈ တစးရျာလုဵ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ်ခာ့ဆကးဆဵ်ခငး့ မရြိခဲံပါ၈ အမ္ိဳ့သာ့က ဦ့ေဆာငးမြဳစေနလြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့ 

ေထာကးပဵံကူညီေပ့ၾကပါသညး၈  

  

  

 

အမ္ဳိ့သာ့ = အနီ 

အမ္ဳိ့သမီ့ = အ်ပာ 
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(င) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာသညး ဇျနးလမြ ႏိုဝငးဘာလအထိ မို့မ္ာ့ရျာသျနး့်ပီ့ ဇူလြိဳငးလ၇ ၾသဂုတးလ ႏြငး႔ 

စကးတငးဘာလမ္ာ့တျငး မုိ့မ္ာ့တတးသညး၈ လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာ၌ အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့မြာ 

ေတာငးယာႏြငးံ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ေစ့္ဆုိငးေရာငး့်ခငး့လညး့ အနညး့ငယးလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

ေတာငးယာလုပးကုိငး်ခငး့မြ ရသညးံဝငးေငျမြာ မိသာ့စုတစးစုအတျကး တစးႏြစးပတးလုဵ့စာဖူလုဵမ         ။ ေတာငးယာ 

လုပးငနး့အာ့ခ္ိနးမ္ာ့တျငး က္ပနး့အလုပး်ဖငံးသာ မိသာ့စုဝမး့ေရ့အတျကး ေ်ဖရြငး့ရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ာ့စုမြာ 

အိမးမႈကိစၥ၉သာ အခ္ိနးေပ့ေနရ၊ အလုပးလုပးကုိငးႏိုငးမႈနညး့ပါ့သညး၈ ကုနးေစ့္ႏြုနး့ၾကီ့မာ့မႈေၾကာငးံ 

ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျ ကျာဟမႈရြိကာ မိသာ့စုအတျကး အပုိွငးေငျ စုေဆာငး့ႏိုငးမႈ မ      ။ ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့  

ေက့္ရျာဓေလံအရ က္ငး့ပေလံရြိေသာ ပျဲေတားမ္ာ့မြာ ဇနးနဝါရီလ၉ ကရငးႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား၇ ဧ်ပီလ၉ သၾကႍနးပျဲေတား၇ 

ဇူလုိငးလ၉ မိခငးဖခငးပျဲေတား၇ စကးတငးဘာလ၉ ဒီ့ကူပျဲ၇ ေအာကးတုိဘာလ၉ သီတငး့ကျ္တးပျဲေတား၇ နိုဝငးဘာလ၉ 

ေသသူအေပါငး့အတျကး ဆုေတာငး့်ခငး့်ပဳလုပးေသာ သခၤ္ ဳိငး့ပျ၇ဲ ဒဇီငးဘာလ၉ ခရစၥမတးပျဲေတားမ္ာ့ က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

 လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာ၌ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့၇ သာေရ့/နာေရ့စေသာ ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့အတျကး 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကးလုပးေဆာငးေသာ အဖျဲ႔ေပါငး့ 

(ှှ)ဖျဲ႕ရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့တျငးရြိေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇  အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျ႔ဲ၇ 

မူၾကိဳေကားမတီအဖျ႕ဲ၇ က္နး့မာေရ့ေကားမတီ၇ ေရေပ့ေဝ/်ပဳ်ပငးေရ့အဖျဲ႕်ဖစးၿပီ့ ။အဖျဲ႔မ္ာ့မြ ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး 

အဖျဲ႔မ္ာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကသညး၈  

နယးစပးေဒသတုိငး့ရငး့ သာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဌါန(နတလ)၇ Save The Children International 

(SCI)၇ ေက့္လကးေဒသ ဖဵျ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဌါနမြ ဦ့ေဆာငးေသာ ်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့ႏြငး ံ မီ့သတးတပးဖျဲ႕စေသာ 

အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ်ပငးပမြလာေရာကးကာ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငး ံ

ညြိႏႈိငး့တုိငးပငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႕စညး့ကာ ေဆာငးရျကး်ခငး့ စသညးံနညး့လမး့ အသီ့သီ့တုိ႔်ဖငး ံ

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး အဖကးဖကးမြ ဝုိငး့ဝနး့ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကသညး၈ SCI                     

                                                     ၀                             ။ 

 ဿွှ၃-ဿွှ၄ဘ႑ာေရ့ႏြစးမြ စတငးၿပီ့ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ႏြငးံ ေမားဒူကလဲေမေခ၍ ေကထ္ီဳ့ဘုိ့ အဖျဲ႔လညး့ 

ထပးမဵတုိ့လာ်ပီ့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြြဳ့ႏြငးံ ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့အဖျဲ႔ ဖျဲ႔စညး့ကာ ေက့္ရျာ၌လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ 

ေဖားထုတး်ပီ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးလ္ကးရြိေနပါသညး၈ 
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

   

လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာ၌ အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့မြာ အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးရနး ေနရာမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ 

အစညး့အေွ့်ပဳ လုပးခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာလူထုစိတးွငးစာ့မြဳအာ့နညး့်ခငး့၇ လာေရာကးမြဳအာ့နညး့်ခငး့၇ လူေနထုိငးေသာ 

ေနအိမးတျငးသာ အစညး့အေွ့ ်ပဳလုပးေသာေၾကာငးံ ပုဂိၐဳလးေရ့အရ အခကးအခဲရြိနိုငး်ခငး့၇   က္နး့မာေရ့ဆရာမ 

အခ္ိနး်ပညးံမရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့အေရ့ေပ၍အေ်ခအေနတစးခုခု ်ဖစးသညးံအခါ လကးလြမး့မီမႈ ေနြာငးံေနြ့်ခငး့၇ 

စိုကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာရြာ့ပါ့မႈေၾကာငးံ စာ့နပးရိက၏ာအတျကး ဖူလုဵမႈမရြိ်ခငး့၇ ွငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ လမး့မီ့မရိြေသာေၾကာငးံ 

သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့၇ ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး ညအခ္ိနးတျငး သျာ့လာရ ခကးခဲ် ခငး့၇ ရျာတျငး့လမး့ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ 

မရြိသညးံအတျကး မုိ့ရာသီခ္ိနးတျငး ေရလြ္ဵမြဳမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ လမး့မေပ၍ေရက္သညးံအခါ လမး့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ 

ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့မရြိ၊ မူလတနး့ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး သျာ့လာရေဝ့ကျာသညးံ အခကးအခဲ်ဖစးေစ်ခငး့၇ 

လယးစိုကးပ္ိဳ့ရနး ေရမလုဵေလာကး်ခငး့၇ ေက့္ရျာပိုငး အမ္ာ့သုဵ့ထျနးစကးမ္ာ့ မရြိ်ခငး့၇ ေဒသထျကးကုနးေစ့္ႏြဳနး့ 

နိမးံပါ့မႈေၾကာငးံ ဝငးေငျႏြငးံ ထျကးေငျမကုိကး်ခငး့ စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ 

 

 

 

 

 



NCDDP Project Page 14 
 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 

   

 လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာသညး ကေလ့မ္ာ့အတျကး စာသငးေက္ာငး့ရရြိရနး၇ ရပးရျာတျငးအစညး့အေဝ့မ္ာ့ 

်ပဳလုပးရာတျငး အဆငးေ်ပေစရနးအတျကး ခနး့မေဆာငးရရြရိနး၇ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာရအဆငးေ်ပရနး၇ က္နး့မာေရ့ 

လကးလြမး့မီမႈရြိေစရနး      က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ အခ္ိနး်ပညးံရရြိေစရနး၇ ရျာတျငး့တဵတာ့ ်ပဳ်ပငးေပ့ရနး၇   

ညအခ္ိနးတျငး သျာ့လာရအဆငးေ်ပေစရနး လမး့မီ့မ္ာ့ရရြိလာေစရနး၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာႏြငးံ စကးယႏၱရာ့မ္ာ့ 

ရရြိ်ခငး့၇ ေဒသထျကးကုနးေစ့္ႏြုဳနး့ ်မငးံတကးလာ်ပီ့စီ့ပျာ့ေရ့ အဆငးေ်ပလာေစရနး၇  အာ့ကစာ့ ကျငး့ရြိလာေစရနး၇ 

မိသာ့စုဝငးေငျပိုမိုရရြိရနး အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့အတတးပညာ    ရနး ႏြငးံ အလုုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရရြိရနး  

ေမ ြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

                                  (၅)                                                      

                  ။                                            ၏                                 

                                             ၊       ၊                                                    ။  
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(စ္)ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့  

 

 

 

လျယးွုိငး့ေက့္ရျာ လူထုအစညး့အေွ့်ပဳလုုပးၿပီ့ မိမိတုိ႔ရပးရျာအတျငး့ အခကးအခဲမ္ာ့အာ့ ေက္ားလႊာ့ကာ 

မိမိတုိ႔၌ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ်ပညးံွလာေရ့အတျကး လုိအပးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အာ့ မဲေပ့စနစး်ဖငးံ 

ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးခဲ႔ၾကပါသညး၈ ယငး့တုိ႔မြာ - 

 ဦ့စာ့ေပ့ (ှ) ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ (ဿ) ရျာတျငး့တဵတာ့ငယးတညးေဆာကး်ခငး့၈  

 ဦ့စာ့ေပ့ (၀) အပးခ္ဳပးစကးသငးတနး့ေပ့်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ (၁)(က) ရျာတျငး့လမး့ေဖာကးလုပး်ခငး့၈ 

    (ခ)ေဘာလုဵ့ကျငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 



NCDDP Project Page 16 
 

     (ဂ)မူလတနး့ေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈  

 ဦ့စာ့ေပ့ (၂)လမး့မီ့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ (၃) စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ေပ့်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ (၄) အခ္ိနး်ပညးံက္နး့မာေရ့ဝနးထမး့ရြိေန်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့ (၅) အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရရြိ်ခငး့ တုိ႔ကုိ 

ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးသျာ့ပါသညး၈ 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 
ှ ဦ့ပလဲရယး ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥက၎ဌ အုပးစုစာရငး့ကုိငး 
ဿ ေဒ၍သလဲမုိ့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥက၎ဌ အုပးစုစီေထာကးေကားမတီအဖျဲ႔ဝငး 
၀ ေဒ၍ကကးသရငး့ ေငျစာရငး့ကုိငး  
၁ ဦ့သ      ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၂ ေဒ၍သလဲ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

၃ ဦ့ကုိရယး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၄ ေဒ၍ငါ့မယး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၅ ဦ့ကုလာ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
၆ ေဒ၍ထျာ့မယး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
ှွ ဦ့နီရယး ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
ှှ ေဒ၍နဲမယး ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
ှဿ ဦ့ဘဲကီ့ ေစတနာံွနးထမး့  
ှ၀ ေဒ၍ကူ့မို ေစတနာံွနးထမး့  
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)(မြတးခ္ကး - pc-3 ထပးထညး႔ရနး) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ပဵုစဵ (ပဵုစဵ-၁) 

 



NCDDP Project Page 29 
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၁၃၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 


