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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project   

     ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)       
  Village Development Plan(VDP)                                      
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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတမွ္တ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၁ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတတ္မ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၅ 
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လြိဳ င္ေကာ္ျမိဳ ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပစ္ုေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစ္တုြင ္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည္ မတွခ္်က ္
၁။ ခ်ကိယ ္ ေဒါတျခား(ကယား)  
၂။ ခ်ကိယ ္ ေဒါတျခား(ပအိဝုး္)  
၃။  ခ်ကိယ ္  ေဒါမကူလား  
၄။ ခ်ကိယ ္ ဖားတမီာ  
၅။ ခ်ကိယ ္ ပၾကဲစျံပ  
၆။ ခ်ကိယ ္ လြယတ္မကူနုး္  
၇။ ခ်ကိယ ္ ေဒါေစာ္ဘးီ  
၈။ ခ်ကိယ ္ ေဒါကလိခုးူ  
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
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လူထုဗဟိုုျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစညး္အေဝး 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စအုမည္-ခ်ကိယ္     ေက်းရြာအမည္- လြယ္တမူကုန္း           ရက္စြဲ  ၅.၁၁.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္အေၾကာငး္ 
  လြယ္တမူေက်းရြာကို ၁၉၆၂ ခုႏွစ္တြင္ ျမိဳ႕အုပဥ္ီးလီြးဇ၏ီ ခြင့္ျပဳခ်က္အရ လြယ္တမူ (၃) 
မိုင္ ဟ ုရြာတည္ေထာင္ခြင့္ျပဳကာ စတင္အသိအမွတ္ျပဳခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္စဥ္က 
ရြာ၏ နယ္နိမိတ္မာွ အေရ႕ွဘက္တြင္ ပၾကရဲြာေဟာင္းထိ၊ အေနာက္ဘကတ္ြင္ 
 ေထးပေလာ္ခူရြာထိ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ေလယာဥ္ကြင္းထိ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ပဒါးေညးေက်းရြာ 
အထ ိျဖစ္ပါသည္။ 
  မ်က္ေမွာင္ကာလတြင္ လြယ္တမူေက်းရြာဟု ေခၚထြင္လွ်က္ရွိျပီး တည္ေနရာမွာ 
လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ ေျမာက္ဘက္အထြက္၊လိြဳ င္ေကာ္-ေအာင္ပန္းကားလမး္မၾကီး၏အေရွ႕ဘက္တြင္ 
တည္ရွိပါသည္။ ၎ေက်းရြာ၏ အေရ႕ွဘက္တြင္ ေက်းရြာသခ်ၤဳ ိးေျမ၊ေတာင္ယာစိုက္ခင္းမ်ား 
ႏွင့္ ေတာင္တန္းေတာင ္ ကုန္းမ်ား ၊ အေနာကဘ္က္ တြင ္ ခလရ(၂၆၁)တပ္၊ ေတာင္ဘက္တြင္ 
ခလရ(၂၅၀)တပ္၊ ေျမာက္ဘက္ တြင္ (၃)မုိင ္ပၾကေဲက်းရြာ ရွိပါသည္။ ကယားလူမ်ိဳး၊ကယန္းလူမ်ိဳး 
ႏွင့္ဗမာလူမ်ိဳး အမ်ားဆံုးေနထိုင္ၾကျပီး အျခားလူမ်ိဳးမ်ားလည္း ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
 ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာသား အမ်ားစုမာွေတာင္ယာလုပ္ငန္းကို လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကျပီး 
သစ္စက္လုပ္ငန္း ႏွင့္ အျခားက်ပနး္အလုပ္ကိလုည္း လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္လက္ရွိ 
အိမ္ေျခ(၂၁၄)အိမ္ရွိျပီး လူဦးေရမွာ (၉၉၃)ဦး ေနထိုင္လ်က္ရွိပါသည္။ စီးပြားေရးက်ပ္တည္းျပးီ 
ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ မိသားစုအနညး္ငယ္ ရွိပါသည္။  
  လြယ္တမူေက်းရြာသည္ ကုန္းေျမေပၚတြင္တည္ရွိသျဖင့္ ရြာအတြင္းရွိ ေရတြင္းမ်ားသည္ 
မိုးရာသီတြင္သာ အဆငေ္ျပျပီး ေႏြရာသီတြင္ ေရခမ္းေသာေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရ အခကအ္ခဲ ရွိပါ 
သည္။ လွ်ပ္စစ္မီးကိုလည္း ၂၀၁၁ခုႏွစ္တြင္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္ တစ္အိမ္(၃)သိန္းက်ပ္စီ 
ထည့္ဝင္ကာေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီး မးီရရွိခဲ့ေသာ္လည္း ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသည့္မိသားစုမ်ားမွာ 
 ေငြမထည့္ႏိုင္သျဖင့္ မီးသံုးစြဲခြင့္မရၾကပါ။ ေက်းရြာအတြင္းရွိ လမ္း(၁၄)လမ္းရွိသည့္အနက္ 
(၁)လမ္းသာ  ေက်ာက္ေခ်ာ လမ္းျဖစ္ျပီး က်နလ္မ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္သျဖင့္ မိုးရာသီတြင္ 
သြားလာရ ခက္ခပဲါသည္။ 

မတွတ္မး္တငသူ္ 
အမည္ - ေဒၚတငျ္မာ 
ရာထူး  - လူထစုည္းရံုးေရးမွဳ း 
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္  (PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား              မ 

 ၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္  ျပေ
ျပေျမပုံ (social Map/  
Resource Map) 

၅.၁၁.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၆၀ ၈၂ ၁၄၂ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၅.၁၁.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၆၀ ၈၂ ၁၄၂ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအပု္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမ္ွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတခူြဲျခားသတမ္ွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၅.၁၁.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆၀ ၈၂ ၁၄၂ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပု

ပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 
သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္

အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၅.၁၁.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆၀ ၈၂ ၁၄၂ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၅.၁၁.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၆၀ ၈၂ ၁၄၂ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ 
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔  

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္က္ပံု 

(Venn Diagram) 

၅.၁၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး     
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ ေက်းရြာ 
စီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၆၀ ၈၂ ၁၄၂ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ခ်ိတဆ္က္ 

      ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 

 
 
 
 



8  

ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစျ္ပေျမပုေံရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ ႕နယ္-လိြဳ ငေ္ကာ္.. ။ ေက်းရြာအုပစ္-ုခ်ကိယ္..။ေက်းရြာ-လြယ္တမ…ူ။                        
ရက္စြဲ -၅.၁၁.၂၀၁၇… 
 

 
 
 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ-ူ   မတွတ္မး္တငသူ္ 

က်ား -၆၀ဦး    အမည္-ေဒၚတင္ျမာ 
       မ    -၈၂ဦး    ရာထူး-လထူစုည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 



9  

လူမေူရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပံု သုံးသပ္ခ်က္ 
 လြယ္တမူေက်းရြာသည္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ တည္ရွိျပီး အိမ္ေထာင္စု 
(၂၀၂)အိမ္ ႏွင္ ့ လူဦးေရ (၁၀၅၆)ဦးျဖင့္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ၎ေက်းရြာသည္ ကယား၊ က 
ယန္း ႏွင့္ ဗမာဟ၍ူ အပိုင္း (၃)ပိုင္းျဖင့္ ဖြဲ႕စညး္ထားပါသည္။ကယားပုိင္း၏ အိမ္ေထာင္စု မွာ 
(၇၄)အိမ္၊ က ယန္းပိုငး္၏ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၅၆)အိမ္၊ ဗမာပိုငး္၏ အိမ္ေထာင္စုမွာ(၅၂)အိမ္ ႏွင့္ 
လူမ်ိဳးေရာ အိမ္ ေထာငစ္ုမွာ(၂၀)အိမ္ ရွိပါသည္။ ေက်း ရြာအတြင္းရွိ ေနထိုင္ေသာလူမ်ိဳး မ်ား၏ 
ရာခိုင္ႏွဳန္းမွာ က ယား(၃၆%)၊ ကယန္း(၂၈%)၊ ဗမာ(၂၆%)ေနထိုင္ ျပီး အျခားလူမ်ိဳးမ်ား 
ျဖစ္ ေသာပအိုဝ္း၊ ရခိုင္၊ ရွမ္း၊ ကရင္၊ ကေယာတို႔ျဖစ္ျပီး ရာခိုင္ႏွဳန္းမွာ (၁၀%)ခန္႔ စု ေပါင္း 
ေနထိုင္ ၾကပါသည္။ ဗမာ၊ရခိုင္၊ ရွမ္းႏွင့္ပအိုဝ္းလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ဗဒုၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကျပီး 
ကယား၊ ကေယာႏွင့္ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားသည္ အာဆီကိုကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ လူနည္းစုျဖစ္ေသာ 
ကရင္ လူမ်ိဳးမ်ား သည္ ႏွစ္ျခင္းကို ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 
 ကယားပိုင္း ႏွင့္ ကယန္းပိုင္းတို႔သည္ ေတာင္ယာကိုအဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီး စိုက္ပ်ိဳးေသာ 
သီးႏံွမ်ား မွာစပါး၊ ေျပာင္း၊ ပေဲစ့ငံု ႏွင့္ ေျမပတဲို႔ ျဖစ္ပါသည္။ အျခားဝင္ေငြရေသာလုပ္ငန္းမ်ားမာွ 
လက္သမား ႏွင့္ ပန္ရံတိုကို လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ဗမာပိုင္းသည္ိ က်ပန္းအလုပ္ကိုသာ အဓိက 
လုပ ္ ကိုင္ၾကပါသည္။လြယ္တ မူေက်းရြာ၏ (၃)ပိုင္းစလံုးသည္ ႏြား၊ ဝက ္ ႏွင္ ့ ၾကက္မ်ားကိ ု
တစ္ႏိုင္တစ္ ပိုင ္ ေမြးျမဴးၾက ပါသည္။အမ်ိဳးသမီး ဦးေဆာင္ေသာအိမ္(၃၆)အိမ ္ ရွိသည္အနက ္
အမ်ားစုမာွ သား ၊သမီးမ်ားကို မွီခိုေနထိုင္ၾကျပီး က်န္အနည္းစု မွာ 
တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ ေစ်းဆိုင္ေလးဖြင့္ျပီး လုပ္ကိုင္စား ေသာက္ၾကပါသည္။ 
 လြယ္တမူေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္း၊ကယန္းပိုငး္ႏွင့္ ကယားပိုင္းတြင္ 
လူငယ္ရိပ္သာ အေဆာက္အဦးတစ္ခုစီ ရွိၾကပါသည္။ ဘုရားေက်ာင္း(၃)ေက်ာင္းႏွင့္ 
ဘာသားေရးမူၾကိဳ ေက်ာင္း(၁)ေက်ာင္းရွိပါသည္။ ၎ေက်းရြာသည္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕ႏွင့္ 
နီးေသာေၾကာင့္ ဘြဲ႕ရပညာတတ္မ်ား အေတာ္အသင့္ရွိျပီး ဆက္လက္သင္ၾကားေနသူ  
အေျမာက္အျမား ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ပန္ရံဆရာ၊ ဆိုင္ကယ္ျပင္ဆရာ ႏွင့္  လက္သ 
မား ဆရာတို႔ ရွိၾကပါသည္။ 
 ၂၀၀၃-၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ ကျဲမန္မာအဖြဲ႔မွ အုတ္ကန္(၃)ကန္ကို  တည္ေဆာက္ထားေပး  
ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစးီဌာနမွ  အုတ္ကန္(၅၀၀၀) 
ဂါလံ(၁)ကန္ကို  တည္ေဆာက္ေပးျပးီ  ေရပိကုလ္ိုင္းပါတစ္ခါတည္း  လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္ ။ 
ေရတြင္း(၁၈၂)တြင္းရွိေသာ္လည္း  ေဆာငး္ရာသီ ႏွင့္ မိုးရာသီတြငသ္ာ  ေရလံုေလာက္မွဳ 
ရရွိ ျပီးေႏြရာသီ တြင္ခမး္ေသာေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရ အခကအ္ခရဲွိပါသည္။ 
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ေက်းရြာအတြငး္ရွိ လမး္(၁၄)လမ္းရွိသည့္အနက္ (၁)လမ္းသာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ျပီး  
က်န္လမ္း မ်ားမွာ ေျမသားလမး္မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသတီြင္ကေလးမ်ားေက်ာင္း  
တက္ရာတြင္အခက္အခရဲွိပါသည္။ တံတား(၈)စင္းရွိသည့္အနက္   သစ္သားတံ တား(၅)စင္း    
ႏွင့္ အုတ္တံ တား(၃)စင္းရွိျပီး အုတ္တံတား(၃)စင္းတြင္ (၂)စင္းကို နယ္စပ္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳး 
တိုးတက္ေရး ဦးစးီဌာနအဖြဲ႔ကတည္ေဆာက္ေပးခဲပ့ါသည္။ က်န္တံတားမ်ားမွာ  ေက်းရြာက  
ကိုယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္ တည္ ေဆာက္ထားပါသည။္ 
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံံ 
ျမိဳ ႕နယ ္…လိြဳ ငေ္ကာ္.. ။       ေက်းရြာအပုစ္ ုခ်ကိယ ္    ၊. ေက်းရြာ လြယတ္မူ…။  ရကစ္ြဲ …၅.၁၁.၂၀၁၇… 
အမ်ိဳးအစား သတမ္တွခ္်က/္ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု

အေရးအတြက ္
ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ တိုကပ္ု၊ တိုက္ၾကီး၊ ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ပု
ပုစဥ္ ေခါင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ သံုးဘီး၊ တီဗီြ၊ဖုန္း၊ ေတာင္ယာ ႏွင္ ့  
ေျမ(၁၀)ဧက 

 ၃၀ ၁၅% 

အလယ္အလတ ္ အိမ္ခန္႔ရွိျပီး တိကုပ္ု၊ ဆိုင္ ကယ္၊ စကဘ္ီး၊ တီဗီြ၊ ဖုန္း၊  
ႏြားတစ္ရွဥ္း ႏငွ့္ ေတာင္ယာ(၂)ဧက 

၇၀ ၃၅% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး ပ်ဥ္၊ ထရံ၊ စက္ဘီး၊ အိမ္မရွိျခင္း ၊ အငွားအလုပ္ 
သမားမ်ားျဖစ္ျခင္း၊ 

၁၀၂ ၅၀% 

စုစုေပါင္း 
အိမ္ေထာင္စ ု

 ၂၀၂ ၁၀၀% 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ       မတွတ္မး္တငသ္ ူ
က်ား-       ၆၀ဦး        အမည္-ေဒၚတင္ျမာ 
မ  - ၈၂ဦး        ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
 လြယ္တမူေက်းရြာသည္  အိမ္ေထာင္စု(၂၀၂)အိမ္ရွိျပီး  လူဥးီေရ(၁၀၅၆)ဦးခန္႔        
ေနထိ္ုင္ၾက ပါသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူမွာ ခ်မ္းသာအဆင့္၊ အလယ္အလတ္အ 
ဆင္ ့ႏွင့္ ဆင္းရဲ ႏြမး္ပါးအဆင့္ ဆိုျပီး  အဆင့္(၃)ဆင့္  ရွိပါသည္။  
 ခ်မ္းသာအဆင့္သတမ္ွတ္ခံရေသာအိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၃၅)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး တိုက္ပု၊ တိုက္ၾကီး၊       
ကား၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ပုစဥ္ေခါင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ သံုးဘီး ၊ တီဗီြ၊ဖုန္း၊ ေတာင္ယာ ႏွင့္  ေျမ(၁၀)ဧက  
ႏွင့္အ ထက္ ပိုင္ဆိုင္ ေသာ၎ လူနည္းစုသည ္  ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ျခင္းေၾကာင့္  
တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း(၅၀)ႏွင့္သိန္း(၇၀) ၾကားရရွိျပီး ကိုယ္ပိုင္စီးပြားေရးလုပင္န္း  လုပ္ကိုင္ၾကသူ 
မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 အလယ္အလတ္အဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၇၅)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး တိုက္ပု၊  
ဆိုင္ကယ္၊စက္ဘီး၊ တီဗီြ၊ ဖုန္း၊ ႏြားတစ္ရွဥး္ ႏွင့္ေတာင္ယာ(၂)ဧက  ပိုင္ဆိုင္ေသာ လူနည္း 
စုသည္ေတာင္ယာလုပ္ငန္း မ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္း ႏွင့္ အျခားဝင္ေငြရက်ပန္းအလုပ္ကုိ  လုပ္ကိုင္ၾက 
ျပီး တစ္ႏွစ္ ဝင္ေငြ (၂၅)သိန္းႏွင့္(၃၀) သိန္းၾကား ရရွိပါသည္။ 
 ဆင္းရေဲသာအဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါငး္(၉၂)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး ပ်ဥ္၊ ထရံ၊  
စက္ဘီးတို႔ရွိျပီး ကိုယ္ပိငု္ေတာင္ယာေျမ ႏွင့္ အမိ္မရွိျခင္း ၊ အငွားအလပု္သမား မ်ားျဖစ္ျခင္း ၊ 
က်ပန္းလုပ္ ကိုင္စားေသာက္ ျခင္းႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးရျခငး္ေၾကာင့္  ေငြေၾကးအ 
ဆင္မေျပမွဳမ်ားၾကံဳေတြ႔ၾကရပါသည္။ ၎အခက္ အခမဲ်ားေၾကာင့္ ဆင္းရအဲဆင့္ရွိ  လူဦးေရ၏ တ
တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြစုစုေပါင္း မွာ (၁၅)သိန္း ႏွင့္ (၂၀)သိန္းၾကားသာ ရရွိပါသည္။ 
 ဆင္းရရဲျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ မိသားစုတြင္ ကေလးမ်ားျခင္း၊ သက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ားျခငး္ 
၊ပညာမတတ္ျခင္း၊ ဝင္ေငြရွာေဖြသူနည္းပါးျခင္း၊ အလုပ္မလုပ္ႏိုင္သူမ်ားျခငး္ေၾကာင့္ျဖစ္ပါ 
သည္။   သားသမးီပညာေရး မေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္ၾကပါ။ 
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   ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန္ 
အေႀကာင္းအရာ တန္ခးူ ကဆုန ္ နယုန ္ ၀ါဆို ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လငး္ 
သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္ 
မနုး္ 

နတ္ေတာ္ ျပာသို တပုိ႕တြဲ တေပါင္း 

ရာသဦတု   
 

    V  

စုိက္ပ်ိဳ းေရး ေတာငယ္ာ
ာရင္ွး 

ေတာငယ္ာ
ာမးီရွိဳ ႕ 

ေျမထြန္   ေပါင္းရွင္း ေဆးဖ်နး္ ရတ္ိသိမး္ ရတ္ိသိမး္ ေရာင္းခ်   

၀ငေ္ငြ($)/ထြက္ေငြ(#) $$ 
# 

$$ 
# 

 
## 

 
## 

 
## 

 
## 

 
## 

$$ 
# 

$$$ 
# 

$$$ 
# 

$$ 
# 

 
# 

က်န္းမာေရး ေသြးတုိး ၀မး္ပ်က္ ဝမး္ပ်က္      ႏာွေစး၊ေခ်ာ
၊ေခ်ာငး္ဆုိး 

   
ပြဲလမး္သဘင္ သၾကၤနပ္ြဲ   သကၤ

န္ကပ ္
စာေရးတံ  မီးထြနး္ပြဲ  ခရစ္စ 

မတ္ပြဲ 
   

ေသာက္သုံးေရရရွမိႈ      လံုေလာက္ 
 

မွဳမရွ ိ
 

     

အစားအစာဖလုံူမႈ             

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ                                                မတွတ္မး္တငသ္ ူ         
က်ား -   ၆၀ဥးီ                                                    အမည္ - ေဒၚတငျ္မာ 

       မ    -   ၈၂ဥးီ                                                     ရာထးူ  - လထူစုည္းရုးံေရးမွဴ း 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 လြယ္တမူေက်းရြာသည္ ေတာင္ယာကို အဓိက လုပ္ကိုင္ၾကျပီး  စိုက္ပ်ိဳးေသာ သးီႏွံ  
မ်ားမွာစပါး၊ ေျပာငး္၊ပေဲစ့ငံု ႏွင့္ ေျမပတဲို႔ကုိ ျဖစ္ပါသည္။ မတ္လ၊ ဧျပီလ ၊  ေမလမ်ားတြင္  
ပူးေျပာငး္ေျခာက္ ေသြ႕ေသာလ မ်ားျဖစ္၍ ေတာင္ယာမ်ားကို ရွင္းလငး္ မးီရိွဳ႕ျပီး  ထြန္ယက္ 
ၾကပါသည္။ 
 ဇြန္လ၊ ဇူလိုင္လ ႏွင့္ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင္ မ်ိဳးေစ့ခ်စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး စက္တင္ဘာ 
လတြင္ေပါင္း ရွင္း ၾကပါသည္။ ၾသဂုတ္လ ႏွင့္ စက္တင္ဘာလမ်ားတြင္ စပါးပိးုက်ျပီး ႏိုဝင္ဘာ 
လႏွင့္ ဒီဇင္ဘာ လမ်ားတြင္ ပေဲစ့ငံု ပိုးမ်ားၾကပါသည္။  ႏိုဝင္ဘာလ ႏွင့္ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္  
စပါးကို ရိတ္သိမ္းၾက ျပီး ေျပာငး္၊ ပေဲစ့ငံုတို႔ကို ဇန္န ဝါရီလတြင္ ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။  
ေျမပ ဲကို ၾသဂုတ္လတြင္ ႏုတ္ၾက ပါသည္။ 
 ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကို အိမ္ေထာင္စု(၁၃၀)ခန္႔  လုပ္ကိုင္ၾကျပီး တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး မ  
လုပ္ကိုင္ႀကပါ။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းျပီးလွ်င္ အျခား လက္သမား ႏွင့္ ပန္ရံ အလုပမ္်ားကုိ  
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေတာင္ယာ လုပ္ငန္းကို မလုပ္ေသာသူမ်ားသည္ ပနး္အလုပကုိ္  
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
 မ်ိဳးေစ့ခ်ေသာအခ်ိန္ ႏွင္ ့ေပါင္းရွငး္ၾကေသာအခ်နိ္သည္ ပိုက္ဆံအမ်ားဆံုး ထြက္ ေသာ 
အခ်နိ္ျဖစ္သည္။ ဒီဇင္ဘာလ ႏွင့္ ဇန္နဝါရီလမ်ားတြင္ ထြက္ရိွေသာသီးႏွံမ်ားကို 
 ေရာင္းခ်ေသာ အခ်ိန္ျဖစ္၍  ဝင္ေငြအ မ်ားဆံုး ဝင္ေသာကာလျဖစ္ျပီး အလွဴဒါန္းနမ်ား  
လုပ္ၾကသည္။  သီးႏွံမ်ား ေရာငး္ခ်ျပးီခ်ိန္ျဖစ္္၍ ဇန္နဝါရီလ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ႏွင့္ မတ္လ မ်ား 
တြင္ အနညး္ငယ္အားလပ္ေသာ အခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ဧျပီလႏွင့္ ေမလ မ်ားတြင္ ပူျပင္းေသာေၾကာင့္ ေသြးတိုးေရာဂါႏွင့္ဝမ္းေရာဂါ ျဖစ္  
တတ္ပါသည္။ ဇြန္လတြင္ မိုးရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝမ္းေလ်ာ့ဝမ္းပ်က္ ျဖစ္တတ္ျပီး ဒီဇင္ ဘာလ
ဒီဇင္ ဘာလသည္ ရာသီဥတု အ ေျပာငး္အလေဲၾကာင့္ ႏွာေစးေခ်ာငး္ဆုိး ျဖစ္တတ္ပါသည္။  
 တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲ၊ ဝါဆိုလတြင္ သကၤန္ကပ္၊ ဝါေခါင္လတြင္ စာေရးတံ၊ သီ
သီတင္း ကြ်တ္တြင္ မီးထြန္းပြဲ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲတို႔ကို က်င္းပၾကပါသည္။ 
 လြယ္တမူေက်းရြာသည္ ရြာၾကီးေသာေၾကာင့္ ေရေလွာင္ကန္(၁)ကန္ရွိေသာေၾကာင့္  
မိုးရာသီတြင္ တစဘ္က္တစ္လမ္းက မိုးေရခံေသာေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရဖလူံုျပီး 
 ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရမဖူလံုပါ။ အစားအစာကို ေတာင္ယာလုပ္ငန္းအျပင္ 
အျခားက်ပနး္အလုပ္ကို လုုပ္ကိုင္ျပီး တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ဖူလံုေအာင္ ရာွေဖြစားေသာက္ရပါသည္။ 
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ပင့္ကအိူမ္သံုးသပ္ျခငး္ျပပုံ 

 
 

ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသ ူ   မတွတ္မး္တငသူ္ 
        က်ား  - ၆၀ဥးီ                    အမည ္-ေဒၚတငျ္မာ 
         မ     -၈၂ဥးီ                    ရာထးူ  -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
 အိမ္မွဳကိစၥေဆာက္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးုုုသမီးမ်ားသည္ ပိုမို 
လုပေ္ဆာင္ရပါသည္။ အေၾကာင္းရငး္မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အျပင္ထြက္ျပီး  အလုပ္လုပ္ရ 
 ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ ပါသည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ႏွင့္ လူမွဳေရးပါဝင္ခြင့္၊ ဦးေဆာင္  
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳတုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက  ေရွ႕တြင္  ဦးေဆာင္ျပီး  
လုပေ္ဆာင္ေနရပါသည္။ ဝင္ေငြ ရ ရွိမွဳမွာ လ ည္း အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ပိုမိုရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။  
လံုျခံဳ မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပိုမိုသာျပီး အရငး္အ ျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ပိုသိရွိ၍ အမ်ိဳ း 
သမီးထက္ လက္လွမ္းမွီပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ႏွိဳငး္ယွဥ္လွ်င္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အခကအ္ခ ဲ
မ်ားမွာ ဝင္ေငြရေသာအလုပ္တြင္ လုပ္ပိုင္ခြင့္နည္းပါးျပီး အိမ္မူကိစၥမ်ားျဖင့္သာ 
အခ်နိ္ကုန္ေနရျခင္း၊ သား သမီးမ်ားျခငး္၊ ပညာေရးအားနညး္ျခငး္တို႔ေၾကာင့္ မေျပာရ၊ဲမဆိုရဲ 
ျဖစ္ေနၾကသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေနမ်ားတုိးတက္လာေစရန္ အမ်ိဳးသမီးသးီသန္႔ 
အ သိပညာေပးေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ၊ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူ လုပ္အားခရရိွေစျခင္း၊ အိမ္မူကိစၥ၌ 
သာမ က မိသားစုဝင္ေငြရရွိရန္အတြက္ အပ္ခ်ဳပ္စက္သင္တန္းေပးျခငး္၊ မုန္႕ လုပ္ငနး္သင္တန္း၊ 
ဇာထိုးသင္တန္းမ်ားအျပင္ စီမံကိန္းလုပင္န္းခြဲမ်ားတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို 
လုပ္ကိုင္ခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ တစ္ဘက္တစ္လမ္းမွ မိသားစုဝင္ေငြပိုလွ်ံလာ မည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆကမ္ႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြငး္/အျပင)္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

            ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မတ္ွတမး္တငသ္ ူ
                  က်ား - ၆၀ဦး    အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
                   မ     - ၈၂ဦး    ရာထူး  - လူုထစုည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
     မွဴး 

ဆယအ္ိမ ္
    မွဴး 

လူငယ္အဖြဲ႔႕ 

အားနာအ 
   သင္း 

မယ္ေတာ္

 CA 

CARE 

လူထုဗဟို 
ျပဳစီမံကိန္း 

ေက်းလက ္
ဦးစီးဌာန 

NRC 

UNDP 
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ေက်းရြာခ်တ္ိဆက္မွဳ သုံးသပခ္်က္ 
 လြယ္တမူေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစညး္အေနျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳး၊ ဆယ္အိမ္မွဳး၊ လူ 
ငယ္အဖြဲ႔၊ အားနာအသငး္အဖြဲ႔၊ မယ္ေတာ္အဖြဲ႔ ႏွင့္ CA အဖြ႕တဲို႔ ျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာတြင္ ရာအိမ္မးူ ႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ ေက်းရြာတြငး္ အဖြဲ႔အစညး္မ်ားႏွင့္ 
ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား တြင္ အဓိက ဥးီေဆာငသူ္ျဖစ္သည္။ လူငယ္အဖြဲ႔ ႏွင့္ မယ္ေတာ္သမီးအဖြဲ႔ 
မ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး၊ နာေရးကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးေသာအဖြဲ႔ 
ျဖစ္သည္။ 

ကက္သလစ္လုပ္ငန္း CAအဖြဲ႔ ႏွင္ ့အာနာအသင္းအဖြဲ႔မ်ားသည္ ဘာသာေရးကိစၥရပ္မ်ား 
ျဖင့္ ဖြဲ႔စညး္ထားေသာအဖြဲ႔ ျဖစ္သည္။ ထိုအဖြဲ႔မ်ားသည္ ဘာသာေရးေဆြးေႏြး၊ ဆုံျဖတ္ခ်က္ခ်ရာ 
တြင ္ပါဝင္ၾကျပီး အားနာအသင္းအဖြဲ႔သည္ တစ္အိမ္တက္ဆင္း ရွိခိးုဝတ္ျပဳေသာ အမ်ိဳးသမးီအ 
ဖြဲ႔ ျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ဦးစးီဌာနအဖြဲ႔၊ 
Care အဖြဲ႔၊ UNDPအဖြဲ႔၊ NRCအဖြဲ႔ ႏွင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိနး္အဖြဲ႔တို႔ ျဖစ္သည္။ 

UNDPအဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရးအတြက္ေဟာေျပာေပးျခငး္၊ ေရာဂါရွာေဖြေပးျခင္း(ငွက္ 
ဖ်ား၊ ေသြးတိုး၊ ဆီးခ်ိဳ)ႏွင့္ ေငြစုတတ္ေအာင္လည္းသင္ေပးပါသည္။ Care အဖြဲ႔သည္ 
 ေရေလွာင္ကန္ တည္ေဆာက္ေပးျပးီ အိမ္တြင္းအၾကမး္ဖက္မွဳအေၾကာင္းကို 
 ေဟာေျပာေပးပါသည္။ NRCအဖြဲ႔သည္  မိုင္းကိစၥႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အသိပညာ 
 ေဟာေျပာေပးပါသည္ ။ 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဥးီစးီဌာနအဖြဲ႔သည္ ဘီးလူးေခ်ာငး္ကေနေရသြယ္ 
 ေပးျပးီဂါလံ (၅၀၀၀)ေရေလွာင္ကန္(၁)ကန္ တည္ေဆာက္ေပးပါသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ 
လူထ ုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းအဖြဲ႔ သည္ ငုတ္တိုင္မ်ား တည္ေဆာက္ေပးပါသည္။ 
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အရင္းအျမစသုံ္းစြဲမွဳပံုစံျပဇယား 
 
အမ်ိဳ းသား   အမိ် ဳးသမီး  အမ်ိဳ းသား+အမ်ိဳ းသမးီ 
 
ေထာ္လာဂ် ီ   အပ္ခ်ဳပ္စက ္   ဆိုငက္ယ ္
လယထ္ြန္စက ္   အလျွပင္ဆိုင ္   ႏြားလွည္း 
ကိုင္းရွည္စက ္   စားေသာကဆ္ိုင္  ျမက္ရိတ္စက ္
ဆံပင္ညွပ္ဆိုင ္      မိတၱဴဆိုင ္
ဆိုငက္ယ္ျပငဆ္ိုင ္      ကုန္စံုဆိုင ္
ကား        တယလီ္ဖုန္း 
        ေတာငယ္ာ 
        လယယ္ာ 
        စကဘ္းီ 
  
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မတ္ွတမး္တငသ္ ူ
က်ား - ၆၀ဥးီ      အမည္ - ေဒၚတငျ္မာ 
မ      - ၈၂ဥးီ     ရာထူး - လထုူစည္းရံုးေရးမွဴ း  
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အရင္းအျမစထိ္နး္ခ်ဳပမ္ွဳ ပုံစျံပဇယား 
  

အမ်ိဳ းသား      အမ်ိဳ းသား+အမ်ိဳ းသမီး   အမ်ိဳ းသမီး 
 
ကား     ဆံပင္ညွပ္ဆိုင ္   မတိၱဴဆိုင္ 
ေထာ္လာဂ် ီ    ႏြားလွည္း    ေခြဆိုင္ 
ကိုင္းရွည္စက ္    ျမက္ရတိ္စက ္    ကုန္စုံဆိုင ္
ဆိုငက္ယ ္    တယလ္ီဖုန္း    အပ္ခ်ဳပ္စက ္
စကဘ္ီး    ေတာငယ္ာ    အလျွပင္ဆိုင ္
     လယယ္ာ    စားေသာကဆ္ိုင္ 
  

 
 
 
 
 
 
 

ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ      မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား - ၆၀ဥးီ        အမည္ - ေဒၚတငျ္မာ 
မ    - ၈၂ဥးီ        ရာထူး - လူထုစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
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အရင္းအျမစထိ္နး္ခ်ဳပမ္ွဳ ပုံစဇံယား သုံးသပခ္်က္ 
 လြယ္တမူေက်းရြာရ ွိ အမ်ိဳးသားမ်ား၏အသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေထာ္ 

လာဂ်ီ ၊လယ္ထြန္စက္၊ ကိုင္းရွည္ စက ္ ႏွင့္ ကားျဖစ္ျပီး ၎အရာမ်ားကိုလည္း အ
အမ်ိဳး သားမ်ားသာ ထိနး္ ခ်ဳပ္ပါသည္။  

         ဆိုင္ကယ္၊ ႏြားလွည္း၊ျမက္ရိတ္စက္၊ မိတၲဴဆိုင္၊ ေခြဆိုင္၊ ကုန္စံုဆိုင္၊ တယ္လီ 
ဖုန္း ၊   ေတာင္ယာ ႏွင့္ စက္ဘီး တို႔ ကို အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတူတူသံုးစြဲျပီး  
ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ အ ပိုငး္မွာလည္း အမ်ိဳးသား နညး္တူ အမ်ိဳးသမီးထိနး္ခ်ဳပ္ပါသည္။ 

 စက္ပစၥည္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ သံုးစြဲရာမွ အမ်ိဳးသား  
မ်ားႏွင့္အတူတူသံုးစြဲျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ပိုမိုနားလည္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳ
 ထိန္းခ်ဳပ္ပါ သည္။  

 လြယ္တမူေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အသံုးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အပ္ခ်ဳ
အပ္ခ်ဳပ္စက္၊  အလွျပင္ဆိုင္ ႏွင့္ စားေသာကဆုိ္င္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ၎အရငး္အျမစ္မ်ားကို အ
အသံုး ျပဳရန္ အတြက္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမးီတို႔ ပူးေပါင္းတိုင္ပင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီး လုပ္ကိုင္ 
လုပ္ကိုင္ ၾကပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတတ္မ္းတင္သ ူ
က်ား- ၆၀ဦး   အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ 
မ    - ၈၂ဦး   ရာထူး-လူထုုစည္းရံုးေရးမွ

       ေက်းရြာစေီထာက္ေကာ္မတီဥကဌၠ
     ၁။ ဦးဗ်ားႏုိ 
     ၂။ ေဒၚစုိးျမာ 

      ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပေ္ရးေကာ္မတ ီ
     ၁။ ဦးသန္းေက်ာ္ 

၂။ ေဒၚေခ်ာဝတ္ရည္ 
 

      လည္ပတ္ထနိး္သိမး္ေရးေကာ္မတ ီ
     ၁။ ဦးမ်ိဳးျမင့္ေဆြ 

၂။ ေဒၚေအးေအးမြန္ 
၃။ ေဒၚနန္းျမသီတာေစာ 

              ၀ယယ္ေူရးေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးလီြဇီ 
     ၂။ ေဒၚဇင္မာထူး 
     ၃။ ေဒၚေရာဇာ 

           ေက်းရြာေစတနာ၀့နထ္မး္ 
  ၁။ ဦးထြန္းရယ္ 
၂။ ေဒၚေမရီ 

         ေ၀ဖနအ္ႀကျံပဳတုိငႀ္ကားခ်က္  
                  ေျဖရငွး္ေရးအဖြဲ႕ 
     ၁။ ဦးျမင့္ေအာင္ 
     ၂။ ေဒၚဂ်ာဇင္းတာ 
                  ေငြစာရငး္ကိုင ္
      ၁။ ေဒၚမုိးမိုးဦး 
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  ေက်းရြာအုပ္စစီုေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                    မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား-၁၆ဦး         မ- ၁၀ဦး                အမည္  - ေဒၚတင္ျမာ      ရာထူး -လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 

      ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
   ၁။ ဦးေအာင္မုိးလိွဳင္ 

      ၂။ ေဒၚေညးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

                    စာရင္းကိုင္ 
     ၁။ ေဒၚခင္ေလး 

ဥကၠဌ 
   ၁။ ဦးညီညီဝင္း 

  

             အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
        ၁။ ဦးသန္းဝင္း 

       အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
    ၁။ ဦးကေလာရယ္ 

       ၂။ ေဒၚရီးျမာ 
       ၃။ ဦးကးူရယ္ 
       ၄။ ေဒၚဖေရျမာ 
       ၅။ ဦးဗ်ားရယ္ 
       ၆။ ေဒၚပလ်ားျမာ 
       ၇။ ဦးဝါးရယ္ 
       ၈။ ဦးဗ်ားႏုိ 
       ၉။ ေဒၚစုိးျမာ 
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ဥးီစားေပးလပုင္နး္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ   မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား - ၆၀ဦး   ရာထူး -လထူစုည္းရံုးေရးမွဴ း 
 မ    - ၈၂ဦး   အမည္ -ေဒၚတင္ျမာ 

 
 

စဥ ္ လုပ္ငနး္အမည ္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မတ္ွခ်က္ 

၁။ ေရေလွာငက္န္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  
၂။ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၂  √   
၃။ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း ၃   √  
၄။ စာၾကည့္တိက္ုတည္ေဆာက္ျခင္း ၄   √  
၅။ တံတားတည္ေဆာက္ျခငး္ ၅   √  
၆။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ၆   √  
၇။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၇   √  
၈။ အိမ္တိုင္းမီးလင္းရန ္ ၈   √  
၉။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံးေဆာကေ္ပးရန္ ၉   √  
၁၀။ (၅)ႏွစ္ေအာကက္ေလးႏွင့္ကိုယဝ္န္ေဆာင္မိခင္ 

ေထာက္ပ့ံေက်းရရွိရန ္
၁၀  √   

၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
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က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မတၱိဴအား TPIC 
သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပင္နး္ ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္
ေက်းရြာမ ွ

တာ၀နခ္သူံ(သို႕) 
အုပစ္ ု

ျပငပ္မ ွ
မညသူ္ေထာက္ပံမ့လဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး 

၁ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာကျ္ခင္း မ    (√ ) 
က်ား( ) 

   
၂ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း မ    (√) 

က်ား(√ ) 
   

၃ စာၾကည့္တိုကတ္ည္ေဆာကျ္ခင္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၄ တတံားတည္ေဆာကျ္ခင္း မ    (√ ) 

က်ား(√) 
   

၅ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ  ၁  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   



34  

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
 

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁ ေရေလွာငက္နတ္ည္ေဆာက္ျခင္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ (၅)ႏွစ္ေအာက္ကေလးႏွင့္ကိုယဝ္န္ 

ေဆာင္မိခငေ္ထာက္ပံ့ေက်းရရိွရန ္
မ    (√ ) 
က်ား(    ) 

   
၃ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (√ ) 

က်ား(√ ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ အိမ္တိုင္းမီးလင္းရန္ မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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လုပင္နး္ေဆာငရ္ြက္မႈမတ္ွတမး္ဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 


