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မာတိကာ 

၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာအုံပ်စုံမ ြေပ ုံ 

၃။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ(တည်မနရွာ) 

၄။ အုံပ်စုံတငွ်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၅။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး) 

၆။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ွာ လူြေှုဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြေင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA)အ  ဉျ်ေးြေ  ပ်ဇယွာျေး 

၇။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉအ်တွ အ်  ုံျေး ပ ြဲေ မ ွာ PRA tools ြေ ွာျေးနငှ ် တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီအတွ ်  ုံျေး ပ်ြေ   ်

 ြေ ွာျေး 

 ( ) လူြေှုမရျေးအရင်ျေးအ ြေစ ်ပမ ြေပ ုံ 

 ( ြေ) ဥစစွာဓနက ယွ်ဝြေှုအဆင ် တြှ်ေတ် ြေင်ျေး 

 ( ဂ) ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု  ုံျေး ပ် ြေင်ျေး 

 (ဃ) ပင ် ူအ ြ်ေ  ုံျေး ပ် ြေင်ျေး 

 ( င) ရွာ ြီေွင် ပ ပ ခဒ န ်

 ( စ) ဗင်ျေးပ ုံစ  

 (ဆ) အြေ   ျေး ွာျေး/အြေ   ျေး ြီေျေး အြေ ်အြေြဲေ ွာျေး 

 ( ဇ) မ  ျေးရ ွာမြေ ွာ်ြှေန်ျေးြေ  ် (အြေ   ျေး ွာျေး/အြေ   ျေး ြီေျေး) 

 ( ဈ) ဦျေးစွာျေးမပျေးြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး 

၈။ မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေးမရ ျေးြေ ယ် ြေငျ်ေးနှင ် မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးအစီအစဉမ်ဆွာင်ရ  ြ်ေှု ြှေတတ်ြ်ေျေးဓါတပ် ုံြေ ွာျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(ပ ုံစ -၁) 

၁၀။ စီြေ   နျ်ေးစ ်ဝန်ျေးအြေ  နဇ်ယွာျေး(ပ ုံစ -၂) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ(်ပ ုံစ -၃) 

၁၂။ မ  ျေးရ ွာအစည်ျေးအမဝျေးြှေတတ်ြ်ေျေးြေ ွာျေး 

၁၃။  ဏ္ဍအလ ုံ ြွ် ြို့မြ  ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉြ်ေ ွာျေး 











 ၃။ လူထုပူးေပါင္းပါှင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

ဿ လူမႈေရးႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပ 
ေျမပုံ 

၁၀.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၇ ၁၂ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၀ ဥစၥဓနၾကြယ္ှ မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ 
ခ်က္ 

၁၀.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၈ ၅ ၁၃ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရး အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
မတူကြျဲပားေသာ အသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၁ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ 
ျခင္း 

၁၀.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၆ ၁၁ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ 
(သိ႕ု) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား ကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၂ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန ္

၁၀.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၇ ၄ ၁၁ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 
အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား။  

၃ ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ျခင္း 

၁၀.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၅ ၇ ၁၂ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈႏွင့္ မရရွိသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၄ ဗင္းပုံစံ ၁၀.၉.၁၉ ေက်းရြာလူထု 
(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ ႏြမ္းပါး၊ 
အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၆ ၅ ၁၁ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
မည္ကဲ့သို႔ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  



အနွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း

္ လြယ္လီယံရြာေဟာင္းေက်းရြာသည္ နမၼတီးနွင့္မိုးေကာင္းၾကားဆက္သြယ္ထားေသာ 
လမ္းမေပၚတြင တည္ရိွပါသည္။လြယ္လီယံရြာေဟာင္းေက်းရြာတြင္ ကခ်င္၊ဗမာ ႏွင့္ ရွမ္းလူမ် ိဳး 
သံုးမ် ိ  ဳးရိွပါသည္။ ေက်းရြာ အဓိက လယ္ယာစိုက္ပ် ိ  ဳးေရးကိုသာ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေ 
က်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၅၀)ေက်ာ္ရိွပါသည္။ မိုးေကာင္းႏွင့္ ရြာၾကားကို ဆက္သြယ္ထာ း 
ေသာလမ္းသည္ ကတၱရာလမ္းျဖစ္ပါသည္။

ြ

၈။ ေက်းရြာဖြ ံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲံေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား

(က) လူမွဳေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု



အႏွစ္ခ်ဴပ္ျခင္း

 လြယ္လီယံရြာေဟာင္းေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာ၊အသင့္တင့္ ႏွင့္ဆင္းရဲ ဟူၿပီး (၃)မ်ဳးိ
ရိွပါသည္။ ခ်မ္းသာမိသာစုတြင္ တိုက္အိမ္၊လယ္ေျမမ်ား စသည္တို႔ကို ပိုင္ဆိုင ္
ၾကၿပီး အသင့္တင့္မိသားစုမ်ားကသစ္သားအိမ္၊ဆိုင္ကယ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး 
ဆင္းရဲမိသားစုမ်ားက ၀ါးအိမ္၊ဆိုင္ကယ္မ်ားကိုသာ ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္အမ်ားက ေန႔စားအလုပ္ကိုသာ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္



ပင့္ကူအိမ္ အႏွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း

ေ က်းရြာတြင္အမ် ိဳးသားသည္ အေရးႀကီးသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်ရာတြင္ 
ဦးေဆာင္ၾကပါသည္။အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မ်ကိစၥမ်ားတြင္သာအခ်နိ္ကုန္ေနၾက
ပါသည္။အမ် ိီဳးသားမ်ားသည္၀င္ေငြရသည့္္လုပ္ငန္းမ်ားၽတြင္အမ်ားဆံုးလုပ္ႏိုင္ၾကၿ
ပီးအမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္၀င္ေငြမရသည့္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာအခ်နိ္ကုန္ေနၾကပါသ
ည္။ေက်းရြာတြင္လံုၿခံဳမွဳအေနျဖင့္အမ် ိဳးသားမ်ားကအမ် ိဳးသမီးမ်ားထက္ပိုမို လံုျခံဳမွဳ 
ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အမ် ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ် ိဳးသမီးမ်ား အဖြ ဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ႏိုင္မွဳမွာတန္းတူရိွပါသည္။အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္မိမိကိုယ္ကိုယံုၾကည္မွဳ႕အားန
ည္းပါေသာေၾကာင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္အပိုင္းမွာအားနည္းရျခင္းျဖစ္သည္။

ၥၥ

ဳ

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း



ပိုင္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ျခင္း အႏွွွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း

အမ် ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္မွာေရြွ၊ေငြႏွင့္အပ္ခ်ဳပ္စက္ျဖစ္သည္။ 
အမ် ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္သည္မွာသံုးဘီးကား၊ေထာ္လာဂ်စီသည္တို႔ကိုထိန္းခ်ပု္ၾကသည္။ 
အမ် ိဳးသားႏွင့္အမ် ိဳးသမီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္အရင္းအျမစ္ကပိုမ်ားသည္။ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မွဳ႔မရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

(ဂ) ပိုင္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ျခင္း



အနွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း

 လြယ္လီယံရြာေဟာင္းေက်ရူြာသည္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ 
လယ္ယာစုိက္ပ် ိဳးေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ပါသည္။လယ္ယာလုပ္
ငန္းၿပီးလွ်င္တနိုင္တပိုင္ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကိုစိုက္ပ် ိဳးၾကပါသည္။အခ် ိဳ႔ရြာလူထု္ျပင္ပ
သို႔စီးပြာရွာထြက္ၾကပါသည္။အခ် ိဳ႕လူထုမ်ားက 
ကံဳရာက်ပန္းေန႔စားလုပ္ငန္းကိုမ်ားသာလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။
၀င္ေငြႏွင့္ထြက္ေငြမမ်ွတေသာ္လည္းစား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပေစရန္အတြက္ 
ႀကိဳတင္ေငြမ်ားေခ်းယူသံုးစဲြၿပီးလည္ပတ္ေနရပါသည္။ေက်းရြာတြင္ 
၀င္ေငြပံုမွန္မရိွေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးခက္ခဲလွပါသည္။

(င) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္



အႏွစ္ခ်ဳပ္ျခင္း

 လြယ္လီယံရြာေဟာင္းေက်းရြာတြင္ 
ေက်းရြာျပင္ပရိွအဖြ ဲ႔အစည္းႏွင့္ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြအဲစည္း ဆိုၿပီးရိွပါသည္။ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြ ဲ႔အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာအတြက္ 
မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ ဲ႔သည္ ေက်းရြာတြင္ အာဏာရိွပါသည္။ 
ေက်းရြာျပင္ပမွာရိွသည့္ ေက်းလက္ဦးစီးဌာနသည္ ေက်းရြာအတြက္မ်ားစြာ 
အေထာက္အကူ ျပဳပါသည္။

(စ) ဗင္းပံုစံ





အမ် ိဳးသား/သမီး အခက္အခဲမ်ား

 မိုးရာသီတြင္ ဗြတ္ထေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား ပညာသင္ၾကားရာတြင္ 
အခက္အခဲရိွပါသည္။ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား 
အေရးေပၚက်န္းမာေရးႀကံဳလာလ်ွင္ ေဆးကုသမွဳခံယူနုိင္ရန္ အခက္အခဲရိွပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ ေသာက္သံုးေရမသန္႕ရွင္းေသာေၾကာင့္ ၀မ္းပ်က္ေရာဂါစိုးရိမ္ရပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ စာသင္ေက်ာင္းမရိွေသာေၾကာင့္ တျခားရြာသို႔ပညာသင္ၾကားရေသာေၾကာင့္ 
ကေလးမ်ား သြားလာေရး ခက္ခဲပါသည္။ေက်းရြာအတြင္းရိွလူငယ္မ်ား 
အားကစာဘက္စိတ္မ၀င္စားဘဲ မူးယစ္ေဆး၀ါးဘက္သာ 
အားသာမွဳရိွပါသည္။စာၾကည့္တိုက္မရိွေသာေၾကာင့္ 
ဗဟိုသုတမ်ားနည္းပါသည္။ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
ေနရာအခက္အခဲျဖစ္ပါသည္။

အမ် ိဳးသား/သမီး ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား

 ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား ေကာင္းမြန္စြာနဲ႔ပညာသင္ၾကားလာနိုင္ၿပီး 
သြားလာေရးအဆင္ေျပလာမည္။ အေရးေပၚက်န္းမာေရးအေျခအေနႀကံဳလာလ်ွင္ 
လ်င္ျမန္စြာနဲ႔ ေဆးကုသမွဳ ရရိွလာမည္။ ေသာက္သံုးေရသန္႔ရွင္းၿပီး က်န္းမာေရး 
ေကာင္းမြန္လာမည္။ ေက်းရြာ ကေလးမ်ားအားလံုးပညာတတ္ျဖစ္လာမည္။ 
လူငယ္မ်ားအားလံုး အားကစားပိုင္းတြင္ အားသာလာမည္။ 
ဗဟိုသုတမ်ားၾကြယ္၀လာေစရန္ႏွင့္ 
ေက်းရြာအစည္းအေ၀းေဆာင္ရြက္ရာတြင္အဆင္ေျပလာေစရန္။

၀

၀

(ဆ) အမ် ိိုဳးသား/အမ် ိဳးသမီး အခက္အခဲ

(ဇ) အမ် ိဳးသား/အမ် ိဳးသမီး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္



ဦးစားေပးဖြ ံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား

 ေက်းရြာတြင္ အဓိကဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ ရြာတြင္းလမ္းသဲေက်ာက္ခင္းျခင္းႏွင့္ 
ေရျပြန္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္း၊ေဘာ့လံုးကြင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊စက္ေရတြင္း၊ စာၾကည့္တိုက္ႏွင့္ 
မူႀကိဳေက်ာင္းတိုျဖစ္ပါသည္

(စ်) ဦးစားေပးဖြ ံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား



၇။   ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

လြယ္လီယံ-ရြာေဟာင္း ေက်းရြာ-စီမံကိန္းစတုတႏၳွစ္စက္ဝန္း 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ႏွင့္ လုပ္ငန္းခဲြေရြးခ်ယ္အတည္ျပဳျခင္း 

လူထုအစည္းအေဝးေဆာင္ရြက္ေနပုံ 



လူမွဳ႕ဆန္စစ္ျခင္းကိရိယာ ေဆြးေႏြးေနျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု
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