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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး  
 
  
ဿွဿွ ခုနြစး                ဇီ့ဒမး့ေက့္ရျာ၇ လနး့ေတာငးအုပးစု  

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵ ု ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၃ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၄ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၅ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၆-၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၈ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၉ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ၁၀-၁၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁၂-၁၃ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ၁၄-၁၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၁၆-၁၇ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ၁၈ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၉ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ၂၀ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ၂၁-၂၉ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၃၀-၃၅ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၃၆-၄၄ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၄၅ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၄၆ 

 

 



 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 



 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

လနး့ေတာငးအုပးစု 

ှ လနး့ေတာငးေက့္ရျာ 
ဿ ေနာငးခိုငးေက့္ရျာ 
၀ မာမိနးေက့္ရျာ 
၁ ဇီဒမး့ေက့္ရျာ 
၂ မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 
၃ နမးံပါေက့္ရျာ 
၄ လနး့ေတာငး(ဿ)ေက့္ရျာ 
၅ အငးလျယးယနးေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ဇီဒမး့ေက့္ရျာသညး ပူတာအုိၿမိဳ႕မြ (ှဿ)မုိငးကျာေဝ့်ပီ့ ပူတာအုိ်မိဳ႕ႏြငး ံ မခ္မး့ေဘာံ်မိဳ႕သုိ႕ ဆကးသျယး 

ထာ့ေသာ ကာ့လမး့ေပ၍တျငးတညးရြိပါသညး၈ (ှ၆၂၅)ခုနစးမြ စတငးထာ့ေသာ ေက့္ရျာ်ဖစး်ပီ့ ရျာအစတညး 

ေသာ အခ္ိနးတျငး အမြတး(၁၃)ေ်ခလ္ငးတပးရငး့မြ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့အ်ဖစး တပးရငး့မြတပးသာ့ အိမးေထာငးစုမိ 

သာ့စုမ္ာ့ ေနထုိငးလာခံဲကာ အစတျငးႏုိငးငဵေရ့ဆုိ့ရျာ့ေသာအခ္ိနး်ဖစး၊ နယးအရပးရပး၉စစးမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့ကာ 

စစးေဘ့ေရြာငးသူမိသာ့စုမ္ာ့ စုရုဵ့လာခံဲရာမြ အစ်ပဳေနထုိငး လာခံဲ်ခငး့်ဖစးသညး၈ (ှ၆၃ွ)ဝနး့က္ငးတျငး စီမဵကိနး့ 

ကုိ ယခုလကးရြိလုပးေနေသာ ေအာကးစခနး့(ပလန) သို႕ ေ်ပာငး့ေရျ႕သျာ့ခ္ိနးမြစ၊ စစးတပးမြ အ်ငိမး့စာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အရပးသာ့မ္ာ့သညး ်ပနးလညးစညး့ေဝ့်ပဳလုပး်ပီ့ (ပလန)ရျာ ဟူေသာအမညးကို ဇီဒမး့ေက့္ရျာဟု (ှ၆၃၀)ခုနစး 

မြ ေ်ပာငး့၊ အမညးတျငးခဲံပါသညး၈ ထိုအခ္ိနးမြစ၊ ဇီဒမး့ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခေပါငး့ (ှှ၁)အိမး ေနထုိငးလာ 

ခဲံ်ပီ့ ရဝမး၇ လီဆူ၇ ရြမး့၇ ဗမာ၇ ဂ္ိနး့ေဖာံ စသညးံ လူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထုိငးလာခံဲပါသညး၈ 

 

 

 

 



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ ဿ၂ ၀ှ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ဿ၅ ၀၀ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ ဿ၂ ၀ှ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သိ႕ု) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ဿ၅ ၀၀ ရာသီဥတု၇ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၃ ဿ၂ ၀ှ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂ ဿ၅ ၀၀ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

 (က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 



 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ဇီဒမး့ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မဳိ.နယးမြ (ှဿ) မိုငးခနး.အကျာတျငး တညးရြိေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးသညး၈ 

အိမးေ်ခေပါငး့(ှွ၄)အိမးးရြိၿပီ့ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုတျငး အိမးေ်ခမ္ာ့ကို ဆငးစျယးေရာငးတငး်ပထာ့ၿပီ့ သစးေတာ 

ႏြငးံ လယးေတာမ္ာ့ကုိအနီေရာငး်ပထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ စာသငး ေက္ာငး့၇ 

ေဘာလဵု့ကျငး့၇ လမး့၇သစးေတာ၇ လယးကျငး့၇ ေရတျငး့စသညးတို.်ဖစးပါသညး၈ ်ပဳ်ပငးရနး လုိအပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမြာ ရျာတျငး့လမး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ခနး့မေဆာငး စသညးတုိ႔.်ဖစးသညး၈ တို့တကးရနး လုိအပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေဘာလဵု့ကျငး့၇ဆရာ/မ မ္ာ့နာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကးရနး ႏြငးေံရစုေရကနးတညး 

ေဆာကးရနးတို.်ဖစးသညး၈ ဤေ်မပဵုကုိ ေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးရ်ခငး့်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး ရရြႏိုိငးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

နငးံ ေက့္ရျာ၌တုိ့တကးရနး လိုအပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အလျယးတကူ သိရြိႏုိငးပါသညး၈ 

ပဵံပို့ကူညီသူ 

ေဒ၍ ညီဆာေထျ့ 

      (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

(ခ) ဥစၥာဓန ်ကယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

ဇီဒမး့ေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓန်ကျယးဝမြဳ ်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး အဆငးံ (၀) ဆငးံသာရြိေ်ကာငး့သိရြိရသညး၈ 

။တို.မြာ အလယးအလတး၇ ဆငး့ရဲ၇ အလျနးဆငး့ရဲ စသညး တုိ.်ဖစးပါသညး၈ အလယးအလတးမြာ 

အိမးေထာငးစုအေရအတျကး (ှ၅)အိမးရြိၿပီ့ ပိုငးဆိုငးမြဳမြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ သုဵ့ဘီ့၇ ဆိုငးကယး၇ လယး (ဿ.၂ွ) 

ဧက၇ ဝါ့၇ သစးေတာ်ခဵ၇ ကျ္ ဲ (၀)ေကာငး၇ ႏျာ့ (၄) ေကာငး၇ ၾကကး၇ ဝကးတို. ်ဖစး်ကသညး၈ ဆငး့ရဲေသာ 

အိမးေထာငးစု အေရအတျကးမြာ (၁၁)အိမးရြိၿပီ့ ပုိငးဆိုငးမြဳမြာ ဝါ့အိမး၇ လယး ှ ဧက၇ ဆိုငးကယး၇ ႏျာ့လြညး့၇ ႏျာ့၇ 

ဝကး/ၾကက၇း ဝါ့တုိ.်ဖစးသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲမြာ အိမးေထာငးစုအေရအတျကး (၁၂) အိမး ်ဖစးၿပီ့ ပိုိငးဆုိငးမြဳမြာ 

ဝါ့အိမး၇ ဝကး/်ကကး ေန.စာ့အလုပးကိုသာ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးေန်က်ပီ့ လယးယာမံဲမ္ာ့်ဖစး်ကသညး၈ 

ဤဥစၥာဓန်ကျယးဝမြဳ ်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ဥစၥာဓနပုိငးဆုိငးမြဳႏြငး ံေက့္ရျာလူတနး့ 

စာ့မ္ာ့ကို အလျယးတကူသိရြိႏုိငး်ပီ့ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ကာလတျငး လကးတျေဲခ၍ နိုငးေစ ရနး်ဖစးသညး၈ 

                        

                       ပဵံပို့ကူညီသူ 

ေဒ၍ ညီဆာေထျ့ 

      (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့(ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ဇီဒမး့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳသာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့ အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့တို.ကို ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သဵု့စျေဲသာ အရငး့အ်မစးမြာ ်မကးရိတး စက၇း သုဵ့ဘီ့်ဖစး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့သဵု့စျမဲြဳ မရြိပါ၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သဵု့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမြာ ဆုိငးကယး၇ ဝါ့ရဵုေတာ၇ ေပါကး်ပာ့၇ ေကား်ပာ့၇ ႏျာ့လြညး့၇ ဝါ့ရဵုေတာ၇ 

ထမငး့ခ္က၇း ေရခပး်ခငး့ တုိ.်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမြာ သဵု့ဘီ့၇ ဆုိကးကယး၇ 

်မကးရိတးစကးတုိ႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔.ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ထမငး့ခ္ကး၇ေရခပး်ခငး့  

တုိ.်ဖစး်ကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခဴပးေသာအရငး့အ်မစးမြာ ႏျာ့လြညး့၇ေကား်ပာ့၇ေပါကး်ပာ့ 

စသညးတုိ႔်ဖစး်ကသညး၈ ပုိငးဆိုငးမြဳေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံ သုဵ့သပးခ္ကးအရ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးထိနး့ 

ခဴပးမြဳ အာ့ေကာငး့ေန်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ထိနး့ခ္ဳပးမြဳအာ့နညး့သညးကိုသိရသညး၈ ဤကဲံသို.ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 

အာ့နညး့ရ်ခငး့မြာ ထဵု့တမး့စဥးလာအရ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ မယုဵ်ကညးမြဳ၇ ကုိယးံကိုကိုယး ယုဵ်ကညးမြဳအာ့နညး့်ခငး့ 

တို.ေၾကာငးံ်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးမိပါတယး၈ 

                  ပံဵပို့ကူညီသူ 

ေဒ၍ ညီဆာေထျ့ 

      (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 



 

 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 
 



 

 

ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဇီဒမး့ေက့္ရျာတျငး ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့ ရာ၉ အမ္ိဳသာ့နငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပစၥညး့ဥစၥာပုိငးးဆိုငးမြဳ၇ 

ပညာသငးယူနိုငးမြဳတျငး တနး့တူ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ.ရသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ဝငးေငျရြာ 

ေဖျႏုိငးမြဳ၇ မိသာ့စုဦ့ေဆာငးနုိငးမြဳ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ လူမြဳေရ့ကိစၶတျငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးနုိငးမြဳ အာ့ 

ေကာငး့သညးကို ေတျ.ရ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာမူ အာ့နညး့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့သညး အိမးးမြဳ 

ကိစၥ ေဆာကးရျကးရနးတျငး လူအငးအာ့၇အခ္ိနး၇ ချနးအာ့၇ ႏြစး်မဳပးထာ့ရ်ပီ့ ေရြ့ထဵု့တမး့စဥးလာအရ ေသားလညး့ 

ေကာငး့ အိမးတျငး့ေနတတး်ခငး့၇ ဝငးေငျရေသာအလုပးနညး့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ပီ့မေ်ပာရဲရာမြ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့လုပးပုိငးချငးံ၇ လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပါဝငးဆုဵ့်ဖတးချငးံမရြိဘဲ်ဖစးေနတတးသညး၈ ထုိေၾကာငး ံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

သညး အိမးမြဳကိစၥတျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးကူညီေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိနး ၇ ဥာဏးရညး၇ လုပးပုငိးချငးံ၇ ဆဵု့်ဖတး 

ခ္ကးခ္ႏိုငး်ခငး့စသညးံက႑ာေတျမြာအာ့ေကာငး့လာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

                     ပံဵပို့ကူညီသူ 

ေဒ၍ ညီဆာေထျ့ 

      (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 



 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဇီဒမး့ေက့္ရျာသညး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံလယးယာလုပးငနး့ကို လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေနၾက်ပီ့ မလုဵေလာကး 

ပါက ဝယးစာ့ေခ့္စာ့်ကရပါသညး၈ လယးယာစိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ေနာကး အ်ခာ့အသီ့အႏြဵေတျကုိလညး့ စုိကးပ္ိဳ့်က 

သညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေကာငး့မျနးေသားလညး့ ေက့္ရျာေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့မြဳေ်ကာငးံ က္နး့မာေရ့ထိ 

ခိုကးမြဳ၇ ပတးဝနး့က္ငးစုိေ်ပမြဳခ္ိဳ.ယျငး့လာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေရတျငး့မ္ာ့သညးေပ(၄ွ)ေက္ားလြ္ငး ေရထျကးရြိမြဳ 

မရြိေသာေ်ကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး ေနာငးခုိငးေက့္ရျာသုိ႕ဆိုငးကယး်ဖငး ံ အခ္ိနးကုနး လူပငးပနး့သျာ့ 

ခပး်ကရသညး၈ ေက့္ရျာ၌အာ့လပးခ္ိနးသညး မုိ့ကာလ လယးယာလုပးငနး့ လုပးကိုငးၾကရေသာေၾကာငးံ လဵု့ဝ 

မအာ့်ကပါ၈ က္နးရာသီကာလတျငး အသငးအံတငးံအာ့ေ်ကာငး့ ေတျ.ရပါသညး၈ ဤရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးကို ေဆျ့ 

ေႏျ့ ်ကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငံးေက့္ရျာ၌ လုပးကိုငးစာ့ေသာကး်ကေသာ လုပးငနး့၇ က္နး့မာေရ့၇ ဝငးေငျ၇ အခကးခႏဲြငး ံ

အာ့လပးေသာ ရာသီတို႔ကို အလျယးတကူ သိရြိႏုိငးသညး၈ 

 

                    ပဵံပို့ကူညီသူ 

ေဒ၍ ညီဆာေထျ့ 

      (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 
 



 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဇီဒမး့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ဖျဲ.စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ.အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့၇ ေက္ာငး့ေကား 

မတီ၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ.၇ World concern၇ ်မစိမး့ေရာငး၇ ႏျာ့်ခဵေကားမတီ၇ မူ်ကဳိေကားမတီ၇ UNDP စပါ့ဘဏး၇ 

သမဝါယမ၇ ေမတၲာေဖာငးေဒ့ရြငး့ ၇ လူထုဗဟို်ပဳအဖျ႕ဲအစညး့ စသညးတို႔်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာႏြငးံ ဆကးႏျယးေန 

ေသာ ်ပငးပအဖျဲ.အစညး့မြာ ်မဳိ.နယးေထျအုပး၇ ပညာေရ့ငြါန၇ သာသနာေရ့၇ World concern၇ NGOအဖျ႕ဲ၇ 

ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ သမဝါယမ၇ တုိ.်ဖစးသညး၈ ဇီဒမး့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ခ္ိတးဆကးထာ့ေသာ အဖျ.ဲအစညး့မ္ာ့ 

မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ.ဲ၇ ်မစိမး့ေရာငး၇ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့၇ world concern၇ UNDP အဖျဲ.မ္ာ့သညး 

ေက့္ရျာဖျ.ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကို လုပးကိုငးေန်ကသညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဳ့အဖျ.ဲသညး ်ပငးပမြ ခ္ိတးဆကးလာေသာ 

အဖျဲ.အစညး့အာ့လဵု့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးၾကသညး၈  

  

ပဵံပို့ကူညီသူ 

ေဒ၍ ညီဆာေထျ့ 

      (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 



 

 

  



 

အမ္ိဳသာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး) 

  ဇီဒမး့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ရငးဆုိငးရေသာ အခကးခမဲ္ာ့မြာရျာတျငး့လမး့  

မေကာငး့ေသာေ်ကာငံး ေက့္ရျာလူထုႏြငးံေက္ာငး့သာ့/သူ မ္ာ့သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ ေရတျငး့နကးေသားလညး့ 

ေရမတကးနုိငးေသာေ်ကာငးံေရစု ေရကနး်ဖငးံေရသျယးရရြိေစနိုငးရနး၇ စညး့ေဝ့ခနး့မ မ်ပီ့စီ့ေသ့ေသာေၾကာငးံ 

စညး့ေဝ့်ပဳလုပးရနး ေနရာခကးခဲ် ခငး့၇   ေက္ာငး့ေဆာငး မေကာငး့ေ်ကာငးံ  ကေလ့မ္ာ့စာသငးရာတျငး လဵု်ခဳဵမြဳ 

မရြိေ်ကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး. ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ အခကးခမဲ္ာ့မြာ ေရသျယး 

ေ်မာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ စပါ့စိုကးပ္ိဳ့ရနးခကးခဲ် ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ သကး်ကီ့ရျယးအိုမ္ာ့၇ 

မက္နး့မာသူ၇ ကုိယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ က္နး့မာေရ့စိတးခ္မြဳ မရြိေ်ကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

မြာလညး့ ေက္ာငး့အိမးသာမလဵုေလာကးမြဳေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ အခကးခေဲတျ.ရ်ခငး့ႏြငးံ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ 

မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သနး.ရြငး့မြဳအာ့နညး့ၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့လဵု်ခဳဵမြဳ မရြိ် ခငး့  စသညးတို.ကုိ သီ့သနး႕ 

ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ပါသညး၈ 

 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)  

ဇီဒမး့ေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့တူညီေသာေမ္ားမြနး့ခ္ကးမြာရျာတျငး့လမး့ေကာငး့ပါက 

ေက့္ရျာလူထုနငးံ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ သျာ့လာရလျယးကူလာမညး၈ ေရစုေရကနး်ဖငးံ ေရသျယးရရြိပါက 

ေက့္ရျာလူထု အခ္ိနးကုနး လူပငးပနး့ေလ္ာံနညး့လာမညး၈ စညး့ေဝ့ခနး့မေဆာငး ်ပီ့စီ့ပါက လူထုစညး့ေဝ့ 

်ပဳလုပးရနးလျယးကူလာ်ပီ့ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးေကာငး့မျနးပါက ကေလ့မ္ာ့ လဵု်ခဳဵစိတးခ္စျာ ပညာသငးယူ 

နုိငးမညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ ေရသျယးေ်မာငး့ေကာငး့မျနးစျာ ရရြိပါက  ဆနးစပါ့စိုကးပ္ိဳ့ရနး လျယးကူ်ပီ့ 

စပါ့အထျကးတုိ့်ပီ့၇ ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိပါက သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့၇ မက္နး့မာသူမ္ာ့၇ ကုိယးဝနးေဆာငး 

မိခငးအတျကး က္နး့မာေရ့စိတးခ္ရမညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ ေက္ာငး့အိမးသာလဵုေလာကးပါက 

ကေလ့မ္ာ့ ေက္ာင း့ေနေပ္ား်ပီ့ ေက္ာငး့်ခဵစည့းရဵု့လဵု်ခဳဵပါက ေက္ာငး့ဝငး့သနးံရြငး့်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ အႏၱာရာယး 

ကငး့်ပီ့ ေကာငး့မျနးစျာ ပညာသငးယူႏုိငးမညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 (ဈ) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ.ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

ဇီဒမး့ေက့္ရျာတျငး ဦ့စာေပ့ဖျဵ.်ဖဳိေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ ခ္ယးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့  
တူညီေသာ ေရျ့ ခ္ယးမြဳမြာ (ှ) ဦ့စာ့ေပ့ အဆငးံ ေရစုေရကနးတညးေဆာကးရနး၇ (ဿ) ဦ့စာေပ့ အဆငးံ စညး့ေဝ့ 
ခနး့မ်ပဳ်ပငးရနး၇ (၀)  ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံမြာ ေရသျယးေ်မာငး့ေဖာကးလုပး်ပဳ်ပငးရနး၇ (၁) ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံမြာ KG 
ေက္ာငး့ေဆာငး၇ အဆငးံ(၂)အေန်ဖငးံ ေက္ာငး့ဆရာ/ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး၇ အဆငးံ(၃) ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငးရနး  
တုိ.်ဖစးၾကသညး၈ (၄) ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ေသာ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ 
ရို့်ပဳ်ပငးရနး ်ဖစး်ပီ့၇  (၅) အဆငးံဦ့စာ့ေပ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေရျခ္ယးထာ့ ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ ်ဖစးသညး၈  
ထုိ႕်ပငး (၆) ဦ့စာေပ့လုပးငနး့မြာ (၄)အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြေရျ့ ခ္ယးထာ့ေသာ ေက္ာငး့အိမးသာ ေဆာကးလုပး်ခငး့တို႔ 
်ဖစး်ကသညး၈ 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 
 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 



 

 



 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

  



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

  



 

 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ-  ဇီဒမး့ေက့္ရျာ ဘုရာ့ရြိခုိ့ေက္ာငး့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 

အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး-           မနကး(၆့ွွ) နာရီမြမျနး့ လျ ဲ(၀့ွွ) နာရီအထိ 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ-   က (ှှ )၇ မ (၂၀) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ ေရျ့ခ္ယးနုိငးရနးႏြငးံ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြမိတး်ခငး့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀)  စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနးဦ့ထျနးေအာငး်မတး(CF)မြရြငး့်ပေပ့ 

ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာမြရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂)  စီမဵကိနး့တျငးအဓိကတာွနးရိြသူႏြငးံတာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ရြငး့်ပ်ပီ့ေနာကးစီ/ေထာကးေကားမတီွငး 

မ္ာ့ လဲလြယး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံၾကပါသညး၈ 

အစီအစဥး(၄) ေက့္ရျာလူထု၌်ပႆနာအခကးအခဲ၇ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံၾကသညး၈ 

အစီအစဥး (၅) အက္ဳဵ့ွငးေသာလုပးငနး့၇အက္ဳဵ့မွငးေသာလုပးငနး့ႏြငးံအကာကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့ 

ရြငး်ပခံဲပါသညး၈အစညး့အေွ့အာ့မျနး့လျ၀ဲ့ွွနာရီတျငးေအာငး်မငးစျာရုပးသိမး့နိုငးခဲံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ (CF)  

 

 

 

  



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
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