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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools 

မ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှှ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ-ှ၀ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၁-ှ၂ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ှ၃ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၄-ှ၆ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿွ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿှ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ ဿဿ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၀-ဿ၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၆-၀ဿ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ၀၀-၀၅ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၆ 

ှဿ က႑အလုိကးလုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁ွ 

 



- 1 - 

 

    

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ
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ဿ၈ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)
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၀၈အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 
ှ လနး့ေတာငးှ လနး့ေတာငးအုပးစု 
ဿ လနး့ေတာငးဿ လနး့ေတာငးအုပးစု 

၀ မာမိနး လနး့ေတာငးအုပးစု 

၁ မာမိနးရြီ့ဒီ လနး့ေတာငးအုပးစု 
၂ ဇီဒမး့ လနး့ေတာငးအုပးစု 
၃ ေနာငးခုိငး လနး့ေတာငးအုပးစု 

၄ အငးလျယးယာနး လနး့ေတာငးအုပးစု 

၅ နမးပါ လနး့ေတာငးအုပးစု 
 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေနာငးခုိငးေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
ေနာငးခိုငးေက့္ရျာသညးပူတာအုိ်မိဳ႕၌ အေရြ႕ဘကးတျငးတညးရိြေသာရျာေလ့်ဖစးသညး၈ ထုိးေက့္ရျာကုိ 

ႏြစးၾကိမးတုိငးတုိငးရျာတညးခဲံရသညး၈  

(ှ၅ွ၂)ခုနစးတျငး လနး့ေတာငးေက့္ရျာမြ ခႏီၱ့ရြမး့ေစားဘျာ့စပးက္ိနးမိုငး့မြ ပထမဦ့စျာတညးေထာငးခဲံ်ပီ့ 

(ှ၅ွ၅)ခုနစးတျငး စပးက္ိနးမိုငး့၌သာ့စပးပလနးခမး့မြ ဒုတိယအၾကိမးတညးေထာငးခဲံၿပီ့ ယေန႕တုိငး လူေနမပ္ကး 

တညးတံဵလာခဲံပါသညး၈ ယခုေနာငးခိုငးေက့္ရျာ၌ အိမးေ်ခမြာ (ှှ၃)အိမး၇ လူဦ့ေရ (၃၄ွ) ဦ့ ေနထုိငးလြ္ကးရိြသညး၈ 

(ှ၆ှ၂)ခုနစးေနာကးပုိငး့  ပထမကမၻာစစးကာလ ေနာငး့ပိုငး့တျငး အ်ခာ့တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ဝငးေရာကး ေန 

ထုိငးလာခံဲပါသညး၈ ရျာတညးေထာငးအခ္ိနးတျငး ေနာငးခိုငးမဟုတးပါ၈ ရြမး့ဘာသာ်ဖငးံ (အျငးဟဲ) ဟုေခ၍ဆုိပါသညး၈ 

ေနာငးခိုငးဟု ်ဖစးလာရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မြာ အ်ခာ့တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ ဝငးေရာကးေနထုိငးလာ်ခငး့ေၾကာငးံ တစး 

ေၾကာငး့၇ မိမိတုိ႕၌ရြမး့ဘာသာ၇ ရြမး့စာအသုဵ့အႏႈနး့ နညး့ပါ့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ တစးေၾကာငး့ ထိေရာကးစျာ မေခ၍ဆုိ 

ႏိုငးေသာေၾကာငးံ ေနာငးတျငး(အျငးဟဲ)မြ ေနာငးခိုငး(အျငးဟဲု)ဟု ေခ၍ဆုိလာခံဲပါသညး၈ ရြမး့ဘာသာ အသဵထျကးကုိ 

်မနးမာလုိ ပီသစျာမေရ့ႏုိငးသညးံ အတျကးေၾကာငးံ (အျငးဟဲ)မြ (အျငးဟုဲ) ေနာငးခိုငးေခ၍ရာမြ ယခုေခတးတျငး ေနာငးခိုငး 

ေက့္ရျာ ်ဖစးလာခံဲ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

(ေဘျဘဲ)မြ ဘူတဲေခ္ာငး့်ဖစးလာရ်ခငး့အေၾကာငး့ရငး့မြာ ပူတာအုိေဒသသုိ႕ နယးခ္ဲ႕်ဗိသိသြ္တုိ႕ အုပးခ္ဳပး 

စဥးကာလတျငး ေနာငးခိုငးေက့္ရျာလကးရြိမူလတနး့ေက္ာငး့အနီ့ (ေရျာရြဲ)ေခ္ာငး့ငယးနေဘ့တျငး ၿဗိသြ္တုိ႕ ေနထုိငး 

တညး့ခိုရနး ဘုိတဲတညးေဆာကးထာ့ရြိရာ ။ဘူတဲအာ့အစျဲ် ပဳကာ ဘူတဵေခ္ာငး့ဟု ေခ၍ဆုိ်ပီ့ ေခတးကာလ 

ေ်ပာငး့လဲလာသ်ဖငးံ (ေရျာရြဲ)ေခ္ာငး့မြ ဘူတဲေခ္ာငး့ဟုေခ၍ေဝ၍လာၾကသညး၈ 

ေနာငးခိုငးေက့္ရျာ၌ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ရျာတညးေထာငးစတျငး ေ်မသာ့လမး်ဖစး်ပီ့ ထုိမြတစးဆငးံ 

ကုိယးထူကုိယးထစနစး်ဖငးံ ေက္ာကးေခ္ာလမ း့်ပဳ်ပငးခဲံပါသညး၈ (ှ၆၆၀)ခုနစးမြစတငး၊ ႏုိငးငဵေတား၌ စီစဥးညႊနးၾကာ့ 

ခ္ကးအရ ကတၱရာလမး့ကုိ်ပဳလုပးေပ့ခံဲပါသညး၈ နုိငးငဵေတားအစုိ့ရ ်ပဳလုပးေပ့ခဲံေသာ ၿမိဳ႕ခ္ိတးဆကးလမး့ကုိ ယခု 

တုိငးအဆငးေ်ပစျာအသဵု့်ပဳေနၾကဆဲ်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ

ဥး 

အေၾကာငး့အရာ ရကး

စျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ

့ 

မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့

အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၄-၀-

ဿွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့

သာ၇အလယးအလတး၇ႏျမး့

ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယး

အုပးစုမ္ာ့) 

၀ွ ၀ွ ၃ွ အိမးမ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇လမး့

ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇လယးယာေ်မမ္ာ့၇်မစး

ေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံးနယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

၄-၀-

ဿွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့

သာ၇အလယးအလတး၇ႏျမး့

ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယး

အုပးစုမ္ာ့) 

၀ွ ၀ွ ၃ွ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ

့၇အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌မတူကျဲ် ပ

ာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့အ

ေပ၍ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခ

ငး့ 

၄-၀-

ဿွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့

သာ၇အလယးအလတး၇ႏျမး့

ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယး

အုပးစုမ္ာ့) 

၀ွ ၀ွ ၃ွ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ

့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံပိုငးဆိုငးမႈ (သိ႕ု) 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံလိုအ

ပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၄-၀-

ဿွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့

သာ၇အလယးအလတး၇ႏျမး့

ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယး

အုပးစုမ္ာ့) 

၀ွ ၀ွ ၃ွ ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး

့မ္ာ့၇ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇အစာ့အစာရရြိမႈ

မ္ာ့ႏြငးံပျေဲတားမ္ာ့၈ 

၂ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်

ခငး့ 

၄-၀-

ဿွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့

သာ၇အလယးအလတး၇ႏျမး့

ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယး

အုပးစုမ္ာ့) 

၀ွ ၀ွ ၃ွ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ

အချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိသညးံအေၾကာငး့

အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ ၄-၀-

ဿွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့

သာ၇အလယးအလတး၇ႏျမး့

ပါ့၇အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယး

အုပးစုမ္ာ့) 

၀ွ ၀ွ ၃ွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကးမညး

သညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈ 
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(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 (က)လူမြဳေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ေနာငးခိုငးေက့္ရျာသညး မလိခ်မစးေဘ့တျငး တညးရိြေသာရျာေလ့်ဖစးသညး၈ ေနာငးခိုငးေက့္ရျာ၌ ေနာကး 

ဘကးတျငးနမးပါေက့္ရျာ၇ အေရြ႔ဘကးတျငး မခ္မး့ေဘာံ်မိဳ႔တံုိႏြငး ံ နယးနမိတးခ္ငး့ ထိစပးေနသညး၈ ေနာငးခုိငးေက့္ 

ရျာတျငး အိမးေ်ခ (ှှ၃) အိမးးရိြ်ပီ့လူဦ့ေရ (၃၅ဿ)ဦ့ေနထုိငးလ ြ္ကးရိြသညး၈ လူဦ့ေရအမ္ာ့စုမြာ ဂ္ိနး့ေဖာံလူမ္ိဳ့ 

မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ဒုတိယအမ္ာ့စုမြာ ခႏီၱရြမး့်ဖစး်ပီ့၇ လီဆူႏြငးံရွမးလူမ္ိဳ့ အနညး့စုေနထုိငးၾကသညး၈ ေနာငးခုိငးေက့္ 

ရျာ၌အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ယခငးက က ျ္၇ဲႏျာ့မ္ာ့၇ သစးပငးမ္ာ့၇ ေရသတၱ 

ွါငါ့မ္ာ့ရိြခဲံသညး၈ ယခုအခ္ိနးတျငးမူ က ျ္၇ဲႏျာ့၇သစးပငးႏြငးံငါ့မ္ာ့ရြာ့ပါ့လာသညး၈ ရြာ့ပါ့လာသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ 

သစးပငးမ္ာ့သညး ေရျ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာမ္ာ့ လုပးကုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ က ျ္၇ဲႏျာ့ႏြငးံငါ့ရြာ့ပါ့လာ်ခငး့မြာ သမ 

ရို့က္ ငါ့ဖမး့နညး့မဟုတးေသာနညး့ကုိ သုဵ့၊ဖမး့ၾကေသာေၾကာငးံ ငါ့မ္ာ့မ္ိဳ့တုဵ့်ပီ့ က ျ္၇ဲႏျာ့မ္ာ့ေရာဂါက္၊ ရြာ့ပါ့ 

လာ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အေ်ခခဵအေဆာကးအုဵမ္ာ့မြာ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ခရစးယာနးေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

ေရတျငး့နြငး ံ တဵတာ့မ္ာ့ စသညးတံုိ်ဖစးပါသညး၈ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့မြာ တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၇ 

ေရတျငး့အသစးတူ့ေဖားရနး၇ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးရနး လိုအပးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ 

က(၀ွ)+မ(၀ွ)=(၃ွ)     ပံဵပုိ့ကူညီသူ-  ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ(လူထုစညးရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

                 

 (ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတး်ခငး့်ပ ဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေနာငးခိုငးေက့္ရျာ၌ စီ့ပျာေရ့အေ်ခအေနေပ၍မူတညး၊ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ ခ္မး့သာ၇ 

အလယးအလတး၇ ဆငး့ရဲနြငးံ အလျနးဆငး့ရဲဟူ၊ (၁)ဆငးံရိြေၾကာငး့ေတျ႕ရိြရသညး၈ အိမးေ်ခ(ှှ၁)အိမး ရိြသညးံး 

အနကး (၂)အိမးေထာငးသညးခ္မး့သာအဆငးံ၇ (၂ွ)အိမးေထာငးသညး အလယးအလတးအဆငးံ၇ (ဿ၂)အိမးေထာငး 

သညး ဆငး့ရဲအဆငးံနြငးံ (၀၁)အိမးေထာငးသညး အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံတျငး ရိြေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ ေတျ႕ရ 

သညး၈ 

 ခ္မး့သာအဆငးံ၌ အိးမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး(သုိ႕)တုိကးအိမး၇ ပစၥညး့မ္ာ့မြာ ကာ့၇ ဆုိငးကယး၇ 

ကာ့ွပးေရြာံ၇ လယး(၂)ဧကအထကး၇ သုဵ့ဘီ့၇လကးတျနး့ထျနးစကးနြငးံ ကုနးစဵုဆုိငးစသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ အလယး 

အလတးအဆငးံ၌ အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ပစၥညး့မ္ာ့မြာလယး(၀)ဧက၇ က္ျ၇ဲနျာ့(၀)ေကာငးအထကး၇ 

လယးထျနး့စကးနြငး႔ ဆိုငးကယးစသညးတံုိ်ဖစးသညး၈ ဆငး့ရဲအဆငးံ၌အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ ွါ့အိမး၇ ပိုငးဆိုငးသညးံ 

ပစၥညး့မ္ာ့မြာ လယး(ဿ)ဧကနြငးံ ႏျာ့နြစးရြဥး့စသညးတံုိ်ဖစးသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံတျငး ရိြေသာ အိမးေထာငး 

မ္ာ့သညး ပိုငးဆုိငးသညးံပစၥညး့ဟူ၊ မရိြ က္ပနး့အလုပး လုပးကုိငးကာ ရုနး့ကနးေနရသူမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့  

ခ္ကး အရေတျ႕ရသညး၈ 

 ေနာငးခိုငးေက့္ရျာရိြ အိမးေထာငးအမ္ာ့စုသညး အဆငးမေ်ပသညးံ အိမးေထာငးမ္ာ့်ဖစးသညးံအတျကး 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ ေဆာငးရျကးရာတျငး မေ်ပလညးေသာအုပးစုမ္ာ့ကို ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ရနး လုိအပးပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူမ္ာ့ - က(၀ွ)+မ(၀ွ)=(၃ွ) 

ပံဵပုိ့ကူ့ညီသူ- ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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(ဂ) ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 (ခ)အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမြဳဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ေနာငးခိုငးေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳႏြငး ံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သုဵ့စျေဲသာအရငး့အ်မစးမြာ 

ဆနး့စကး၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ က္ျ၇ဲႏျာ့နြငးံ်မကးးရိတးစကးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကးတုိ႕်ဖစးသညး၈ နြစးဦ့စလုဵ့အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကာ့၇ လယး၇ ဆုိငးကယး၇သုဵ့ဘီ့၇ 

စကးေလြ၇ႏျာ့လြညး့ႏြငးံေစ့္ဆုိငးတုိ႕်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆနးစကး၇ ်မကးရိတးစကး၇ က ျ္၇ဲႏျာ့၇သုဵ့ဘီ့၇ လကးတျနး့  

ထျနးစကး၇ ႏျာ့လြညး့၇စကးေလြ၇ကာ့ႏြငးံ ဆုိငးကယးစသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး စသညးတုိ႕်ဖစးသညး၈ ႏြစးဦ့လုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေစ့္ဆုိငးႏြငး ံ လယးစသညး 

တ႔ို်ဖစးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့နညး့ေနသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အသုဵ့်ပဳ်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ထိနး့ခ္ဳပးပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ စျမး့ေဆာငးရညးသညး တကးမလာပဲ နြိမးံတစးထကး နြိမးံက္ 

ေနမညး်ဖစးသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျသူ  - က(၀ွ)+မ(၀ွ) 

 ပံဵပုိ့ကူညီသူ - ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ(စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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 (ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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 (ဂ)ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အေ်ခအေနကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိယးတုိငးႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သေဘာ 

ေပါကး နာ့လညးလာေစရနး လကးရိြလူမြဳပတးွ နး့က္ငးတျငး လုပးေဆာငးေနေသာ အခနး့က႑(၅)ခု ထညးံးသျငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ ခဲသံညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြဳကိစၥလုပးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး သာေနေတျ႕ 

ရသညး၈ ပညာသငးယူမြဳနြငးံလူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပါွငးရာမြာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ ရာခုိငးနြဳနးမ္ာ့ေန်ပီ့ ွငးေငျ 

ရြာေဖျနိဳငးမြဳတျငး တနး့တူရြာေဖျနိဳငးေၾကာငး့ သိရိြရသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ ေနာငးခိုငးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

ပညာရညး်မငးံမာ့လာမြဳကုိ အာ့ေပ့ၾကေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့နြငးံ မိသာ့စုကုိဦ့ေဆာငးရာတျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိယးတုိငး မလုပးေဆာငးေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကုိအၾကဵအဥာဏးေပ့်ခငး့်ဖငးံ တစးဘကးတစး 

လမး့မြ ပါွငးေၾကာငး့ သိရိြရသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရိြအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တုိ့တကးလာေစရနး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕ စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးတံငးေပ့ 

ေသာသငးတနး့မ္ာ့၇ ေဆျ့ေႏျ့ ပျမဲ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ အစညး့အေွ့မ္ာ့နြငး ံ အခမး့အနာ့မ္ာ့တျငး ၾကိဳဆုိဧညးံခဵ 

အစဥးအစီတျငးသာမက လူအမ္ာ့ေရြံထျကးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ရေသာ က႑မ္ာ့တျငး ပါွငးလာေအာငး လကးတျေဲခ၍ 

ေပ့်ခငး့ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အၾကဵေပ့မြဳကုိ အေလ့နကးထာ့ ဆုဵ့်ဖတးေပ့်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့ပါက တုိ့တကး 

လာနိဳငးမညး်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       ပံဵပုိ့ကူညီသူ- ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ 

က(၀ွ)+မ(၀ွ)=(၃ွ)      (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
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(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 (င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ေနာငးခိုငးေက့္ရျာ၌ အိမးေ်ခအမ္ာ့စုမြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ကုိ လုပးကိုငးၾကသညး၈ ထုိလုပး 

ငနး့ကုိ ဇျနးလ၇ ဇူလုိငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလသုဵ့လတျငး့ ပ္ိဳ့က္ဲ်ခငး့နြငး ံ ေကာကးစိုကး်ခငး့်ပဳလုပးၾက်ပီ့ နုိွငးဘာလနြငးံ 

ဒီဇငးဘာလ ဒုတိယအပတးတျငး ေကာကးမ္ာ့ရိတးသိမး့ၾကေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ ေကာကးရိတးသိမး့်ပီ့ေနာကး ်ခဵအ 

တျငး့၉ သီ့နြဵစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ ်ပဳလုပးၾကသညး၈ 

 ပူတာအုိ်မိဳ႕နြငး ံ ေနာငးခိုငးေက့္ရျာဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့မြာ တစးနြစးသာလုဵ့ ေကာငး့မျနးေသားလညး့ 

ရျာတျငး့ လမး့ၾကာ့မြာ မုိ့တျငး့ကာလတျငး သျာ့လာရခကးခသဲညး၈ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ဧ်ပီလနြငးံ ေမလ 

မ္ာ့တျငး ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလ္ာ်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးေလံရိြ်ပီ့ စကးတငးဘာလတျငး ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးေလံရြသိညး၈ 

ေသာကးသုဵ့ေရ ရြာ့ေသာလမြာ ဧ်ပီလႏြငးံေမလမ္ာ့တျငး်ဖစးေၾကာငး့ ေတျ႕ရသညး၈ အစာဖူလဵုမြဳအေ်ခအေနမြာ 

ၾသဂုတးလနြငးံ စကးတငးဘာလကလျ၊ဲ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ဖူလုဵေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ေက့္ရျာလူထု အလုပးပါ့ 

ေသာအခ္ိနးမြာ ေကာကးစိုကး်ပီ့ခ္ိနးနြငးံ ရိတးသိမး့်ပီ့အခ္ိနးတျငး အလုပးပါ့သညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထု အလုပး 

ပါ့ခ္ိနးနြငး ံ အစာဖူလုဵမြဳမရိြေသာလမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့အေကာငးထညးေဖားပါက ေက့္ရျာလူထုအတျကး အဆငးေ်ပ 

နိုငးသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ      ပံဵပုိ့ကူညီသူ- ေဒ၍ငျါ့ဒူဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

က(၀ွ)+မ(၀ွ)=(၃ွ) 
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(စ) ဗငး့ပဵုစဵ 

 
ဗငး့ပုဵစဵေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငး ံဆနး့စစးခ္ကး 

 ေနာငးခိုငးေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ်မစိမး့ေရာငး၇သမွါယမအဖျဲ႕၇UNDP ၇ World Concern၇ 

ကုိယးံအာ့ကုိယးကုိ့အဖျ႕ဲ၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲနြငးံ ေဂါပက 

အဖျ႕ဲတို႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာနြငးံ ခ္ိတးဆကးေနေသာ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ်မိဳ႕နယးေထျအုပး၇Epc၇ ပညာေရ့ 

အဖျ႕ဲ၇ ်မိဳ႕နယးရစဲခနး့နြငးံ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနတုိ႕်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာ၌ ပညာေရ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့နြငးံ ေက့္ရျာ်ငိမး့ ခ္မး့သာယာ 

ေရ့စသညးံ က႑တုိငး့တျငးပါွငးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ အုပးစုသုိ႕ခ္ိတးဆကးအုပးစုမြ တစးဆငးံ ်မိဳ႕နယးေထျအုပးသုိ႕ တငး်ပ 

်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့သညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕နြငး ံ်မိဳ႕နယးေထျအုပးဌာနသညး ေက့္ရျာနြငးံ ခ္ိတးမြဳ 

မ္ာ့သညး၈ ထုိ႕အ်ပငးေက့္လကးဌာနသညးလညး့ ေက့္ရျာတျငး လုိအပးေနေသာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဆာငး 

ရျကး ေပ့ေလံရိြသညး၈ ေနာငးခိုငးေက့္ရျာ၌ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ ေက့္ရျာ ၌ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့ လုပးေဆာငးလုိသညး်ဖစးေစ အစညး့အေွ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးလုိသညး်ဖစးေစ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲနြငးံ 

ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမြသာ ေအာငး်မငးနုိငးမညး၈  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ       ပံဵပုိ့ကူညီသူ  

- က(၀ွ)+မ(၀ွ)= (၃ွ)      ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ(လူထူစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 
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်ပႆနာအခကးအခဲ(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ေနာငးခိုငးေက့္ရျာရိြေရတျငး့သညး တစးရျာလုဵ့ေသာကးသုဵ့ေရခပးယူရနး မလုဵေလာကးသ်ဖငးံ ေခ္ာငး့ေရမြ 

ေရခပးေသာကးရေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့၌ က္နး့မာေရ့ထိခိုကးမြဳမ္ာ့ရိြေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့  ေဖားထုတး 

ခဲသံညး၈ ထုိ႕အ်ပငးရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ မုိ့တျငး့ကာလတျငးရျဵ႔ဗျတးမ္ာ့ထ၊ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သျာ့လာရာတျငး 

ခကးခဲ် ပီ့ အခ္ိနးၾကဵ႕ၾကာမြဳမ္ာ့ရိြသညး၈ ေက့္ရျာ၌ မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငးသညး အခ္ိနးၾကာ်မငးံလာမြဳ်ဖစးသ်ဖငးံ 

အုိယျငး့ပ္ကးစီ့ေနေသာ ေက္ာငး့ေဆာငးတျငး ပညာသငးယူေနၾကရသ်ဖငးံ လုဵ်ခဵဳမြဳမရြိပါ၈ ေက့္ရျာလူထု၌ 

လယးေတာသျာ့လမး့တျငးရိြေသာ ၾကိဳ့တဵတာ့တစးစငး့နြငးံ တဵတာ့ငယးတစးစငး့ခုိငး့ခဵံမြဳမရိြသ်ဖငးံ ်ဖတးသျာ့်ဖတး 

လာလုပးရာတျငး ၁ငး့လယးေတာမြ ထျကးေသာစပါ့မ္ာ့ သယးယူရာတျငး အခကးခမဲ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရသညး၈ ေက့္ရျာ 

အတျငး့စာၾကညးံတုိကးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အသိပညာဗဟုသုတနညး့်ပီ့ ေတျ့ေတာေတျ့ေခ၍နုိငး်ခငး့မရိြ်ခငး့၇ လူေနမြဳ 

အဆငးံတနး့ႏြိမးံက္ေန်ခငး့နြငးံ လူငယးမ္ာ့၌ဘွတကးလမး့မရိြ အရာရာတျငးေနြာငးံေႏြ့မြဳမ္ာ့ရိြသညး၈ ေက္ာငး့်ခဵ 

စညး့ရုိ့ လုဵ်ခဵဳေအာငး ကာရဵထာ့်ခငး့ မရြိသ်ဖငးံ ေက္ာငး့ပတးွနး့က္ငးတျငး သစးပငး၇ပနး့ပငးမ္ာ့ စိုကးထာ့ေသား 

လညး့ က ျ္၇ဲႏျာ့မ္ာ့ွငး၊ ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ သနး႕ရြငး့လြပမြဳမရိြ်ခငး့မ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႕ေနရသညး၈ ထုိအခကးခမဲ္ာ့သညး 

ေက့္ရျာ အတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့နြစးဖျဲ႕လုဵ့မြ ေဆျ့ေႏျ့တငး်ပထာ့ေသာအခကး အခဲမ္ာ့ 

်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႕ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အခကးအခဲမြာ ေက္ာငး့တျငး အိမးသာမလုဵ ေလာကး 

သ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့်ခဵဳၾကာ့ထဲတျငး အေလ့သျာ့်ခငး့ေၾကာငးံ ပတးွ နး့က္ငးညစးညမး့မြဳမ္ာ့နြငးံ ကေလ့မ္ာ့ က္နးမာ 

ေရ့ ထိခိုကးမြဳမ္ာ့ရိြသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႕ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ အခကးအခဲမြာ ေက့္ရျာေဘာလုဵ့ကျငး့ 

ေ်မမညီညာ်ခငး့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူငယးမ္ာ့ အာ့ကစာ့ ေလံက္ငးံရာတျငး ခကးခမဲြဳမ္ာ့ ရိြသညး၈  

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ      ပံဵပုိ့ကူညီသူ- ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဳ) 

က(၀ွ)+မ(၀ွ)+=(၃ွ) 
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(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 ေက့္ရျာတျငး ေရတျငး့ရရိြလာပါက ေသာကးေရအလုဵအေလာကးရရိြလာ်ပီ့ ေက့္ရျာလူထု၌ က္နးမာေရ့ 

ထိခိုကးမြဳမြ ကာကျယးနိဳငးမညး၈ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာပါက သျာ့လာရလျယးကူလာ်ပီ့ လုိရာအရပး (သုိ႕) 

လုိရာအလုပးသို႕ ၾကဵ႕ၾကာမြဳမရိြ ေရာကးနိဳငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ အုိေဟာငး့ေနေသာ မူလတနး့ ေက္ာငး့ 

ေဆာငးကုိ ်ပဳ်ပငးေပ့ပါက ကေလ့မ္ာ့၌ ထိခိုကးမြဳအႏၱရာယးကုိ စုိ့ရိမးစရာမလုိေတာံဘ ဲ ေပ္ားရႊငးစျာ ပညာသငး 

ယူနိဳငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ ထုိ႕အ်ပငး လယးေတာသျာ့လမး့တျငးရိြသညးံ ၾကိဳ့တဵတာ့၇ တဵတာ့ ငယး၇ 

ေက့္ရျာစာၾကညးံတုိကးႏြငးံ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ စာ့ွတးေန ေရ့ေ်ပ 

လညးလာမညး၇ ဗဟုသုတၾကျယးလာ်ပီ့ အသိအ်မငးပျငးံလာမညး၈ ေက္ာငး့ပတးွ နး့  က္ငးသနး႕ရြငး့လြပလာ မညးဟု 

စသညးံ ေကာငး့က္ိဳ့မ္ာ့ကုိ ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

 ေနာငးခိုငးေက့္ရျာရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး သူတို႕၌ရငးေသျ့ငယးမ္ာ့ ပညာသငးယူေနေသာေက္ာငး့တျငး 

အိမးသာရရိြလာပါက ကေလ့မ္ာ့ အေပါံအပါ့သျာ့ရာတျငး လျယးကူလာမညး၈ ပတးွနး့က္ငးညစးညမး့မြဳကုိလညး့ 

ကာကျယးနိဳငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ ရျာတျငး့အာ့ကစာ့ကျငး့ ေကာငး့မျနးလာပါက အာ့ကစာ့ ထူ့ခၽျနး 

ေသာ လူငယးမ္ာ့ေပ၍ထျနး့လာေစရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ     ပံဵပုိ့ကူညီသူ- ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ   (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

က(၀ွ)+မ(၀ွ)=(၃ွ) 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

  

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ေနာငးခိုငးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့နြစးဖျဲ႕ချဲကာ ေက့္ရျာတျငး အမြနးတကယး လိုအပးေသာ 
ေနေသာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဖားထုတးၾကရာ လုပးငနး့စဥး (ှှ)ခုထျကးလာသညး၈ ၁ငး့တုိ႔မြာ ေရတျငး့ 
တူ့ေဖားရနး၇ KGေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကးရနး၇ ႀကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၇ ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရုိ့တညးေဆာကးရနး၇ မူလ 
တနး့ ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး၇ ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့ရနး၇ မနကးေစ့္တညးေဆာကးရနး၇ စာၾကညးံတုိကး 
တညးေဆာကးေပ့ရနး၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵရနး၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့်ပဳ်ပငးရနး၇ ေက္ာငး့အိမးသာ တညးေဆာကးရနး 
စသညးတိးု႔်ဖစးသညး၈ ထုိ (ှှ) ခုထဲမြ ပထမဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မြာ ေရတျငး့တူ့ေဖားေရ့လုပးငနး့၇ ဒုတိယဦ့စာ့ 
ေပ့မြာ KGေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကးရနး၇ တတိယဦ့စာ့ေပ့မြာ ၾကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနးနြငးံ စတုထၳဦ့စာ့ေပ့မြာ 
ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့ စသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈ 

ပါွငး့ေဆျ့ေႏျ့သူ - က(၀ွ)+မ(၀ွ)=(၃ွ) 

      ပံဵပုိ့ကူညီသူ- ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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၄၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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- 22 - 
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ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



- 24 - 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့)
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးဝနး့)
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- 33 - 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှှ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ- အ.မ.ကေက္ာငး့(ေနာငးခုိငးေက့္ရျာ) 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ၄.၀.ဿွှ၆ 

အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး- မနကး(၆့ွွ) နာရီမြမျနး့လျဲ (၀့ွွ) နာရီအထိ 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ-   က(၀ွ )၇မ(၀ွ) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့ မိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ ေရျ့ ခ္ယးနိုငးရနးႏြငးံ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတး်ခငး့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀)  စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ သိရိြေစရနး ဦ့ထျနးေအာငး်မတး(CF)မြရြငး့်ပေပ့ 

ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာမြရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂)  စီမဵနးကိနး့တျင းအဓိကတာွနးရိြသူႏြင းံတာွနးွ တၱရာ့မ္ာ့ ရြငး့်ပ်ပီ့ေနာက းစ/ီ ေထာကးေကားမတီ 

ွငးမ္ာ့ လဲလြယး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံၾကပါသညး၈ 

အစီအစဥး(၄) ေက့္ရျာလူထု၌ ်ပႆနာအခကးအခဲ၇ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံၾကသညး၈ 

အစီအစဥး (၅) အက္ဳဵ့ွငးေသာလုပးငနး့၇ အက္ဳဵ့မွငးေသာလုပးငနး့ႏြငးံ အကာကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့ ရြငး်ပခဲံပါ 

သညး၈ အစညး့အေွ့အာ့ မျနး့လျ၀ဲ့ွွနာရီတျငး ေအာငး်မငးစျာ ရုပးသိမး့နုိငးခဲံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- ေဒ၍ငျါ့ဒူ့ဆာ (CF)  
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ှဿ၈က႑အလုိကးလုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး
) ခုနစး  

ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သို႕) ဌာန 

မြတးခ္
ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
အမကေက္ာငး့လကး
တူ့တျငး့တူ့ေဖား်ခငး့ 

  

√ ဿွှ၆ 
လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့   

ဿ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
  

√  

 
  

၀ ႀကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငး 
  

√     
၁ 

   
 

    
၂ 

    
 

 
  

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္
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ဿွှ၆ 

လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့   

ဿ 
ေက္ာငး့အိမးသာတညး
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√ ဿွဿွ 

လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့   

၀ ေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့ကာရဵ 
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မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆ
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) 
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ဿ 

  
 √ 

   
  

၀ 
စာၾကညးံတိုကးတညး 
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