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ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

လနး့ေတာငးေက့္ရျာအုပးစု   

ှ လနး့ေတာငး(ှ)ေက့္ရျာ 
ဿ လနး့ေတာငး(ဿ)ေက့္ရျာ 
၀ မာမိနးေက့္ရျာ 
၁ မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 
၂ ဇီဒမး့ေက့္ရျာ 
၃ ေနာငးခုိငးေက့္ရျာ 
၄ အငးလျယးယာနးေက့္ရျာ 
၅ နမးပါေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာသညး (ှ၆၂၂)ခုနစးတျငး မာမိနးေက့္ရျာမြချဲထျကးရနး တိုငးပငးခဲံၾကကာ အမညးနာမအာ့်ဖငးံ 

(၀)မ္ိဳ့ ေရျ့ ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ (ှ)သစးေတာမ္ာ့ေပါမ္ာ့ေသာေၾကာငးံရြီ့ဒီဟုအမညးေပ့ရနး၇ (ဿ)ဖ္ဵမ္ာ့ရြိေသာေၾကာငးံ 

ငျါ့လာကာ့ဒီဟုအမညးေပ့ရနး၇ (၀)မာမိနးမြေ်ပာငး့ေရျ႕လာေသာေၾကာငးံမာမိနး့ရြီ့ဒီဟု အမညးေပ့ရနး 

တုိငးပငးခဲံၾကရနး မာမိနးရြီ့ ဒီဟု အမညးတျငးခဲံသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာလညး့ အလျနးခကးခလဲြပါသညး၈ 

မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာသညး စတညးခ္ိနးမြယေန႕ထိဆုိလြ္ငး (၃၅)ႏြစးရြိခဲံ်ပီ်ဖစးသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 5.
3.

20
19

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

8 20 28 အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

5.
3.

20
19

 

ေက့္ရျာလူထု(ရပးမိရပးဖမ္ာ

့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့သာ၇အလယး

အလတး၇ႏျမး့ပါ့၇ 

အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယးအုပး

စုမ္ာ့) 

8 22 30 ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏မတူကျဲ် ပာ့ေ

သာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 

ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

5.
3.

20
19

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

8 20 28 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညးံ ပိုငးဆိုငးမႈ (သိ႕ု) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

5.
3.

20
19

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

8 22 30 ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

5.
3.

20
19

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

8 20 28 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

5.
3.

20
19

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

8 22 30 ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  
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၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာ၏အဓိက အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့(ဆနးစပါ့) ်ဖစး်ပီ့ 

တ်ခာ့စုိကးပ္ိဳ့ေသာအရာမ္ာ့မြာ အသီ့အႏြဵ၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးႏြငးံ ဝါ့ရုဵေတာတုိ႕ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ လီဆူတုိငး့ရငး့သာအမ္ာ့စု ေနထုိငးၾက်ပီ့ လူမ္ိဳ့ေရာအိမးေထာငးစု တစးခ္ိဳ႕ေနထုိငးၾကသညး၈ 

အာ့လုဵ့သညး ခရစးယာနးဘာသာကုိ ကို့ကျယးယုဵၾကညးၾကသညး၈ အိမးေ်ခ၇ အိမးေထာငးစုႏြငးံ လူဦ့ေရမ္ာ့်ပာ့ 

ေသားလညး့ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့အေရ့ေပၚ်ဖစးေပၚလာပါက ကုသရနးခကးခလဲြသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး မူလတနး့စာသငးေက္ာငး့ရြိသညး၈ တစးရျာလုဵ့တျငး ေသာကးသဵု့ေရတျငး့(၂)တျငး့သာရြိေသာေၾကာငးံ 

ေရမလုဵေလာကးေသာအခကးအခဲ ၾကဵဳေတျ႕ရသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ လမး့မ္ာ့မြာ ရျဵ႕အုိငးမ္ာ့၇ ခိ္ဳငးံချကးမ္ာ့ ရြိ် ပီ့ 

လမး့မြာလညး့ က္ဥး့ေ်မာငး့လျနး့လြသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး အဓိကလုိအပးခ္ကးမ္ာ့မြာ 

ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးရနး၇ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကးရနး၇ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငးရနး ႏြငးံေက္ာငး့အာ့ကစာ့ကျငး့ 

်ပဳ်ပငးရနးတုိ႕်ဖစးသညး၈  

 

ပဵံပို့ကူညီသူ- ေဒၚငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
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(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမူဇယာ့(ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
  

 မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာအတျငး့ အလျနးဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစု (၂)စု ရြိသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲရ်ခငး့မြာ 

ဥစၥာပစၥညး့ပိုငးဆိုငးမႈနညး့ပါ့်ပီ့ အလုပးအကုိငးအတညးတက္မရြိေသာေၾကာငးံ ေန႕စာ့အလုပးကိုသာ လုပးကိုငး 

စာ့ေသာကး ရေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုႏြငးံ အလျနးဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အစီအစဥး ေရ့ဆျရဲာမြာ ပါဝငးလာေစရနးအတျကး ထုိအိမးေထာငးစုမ္ာ့ 

အာ့လပးေသာအခ္ိနးတျငး အစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့ရနး ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး၇ တငး်ပခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေလ့ေပ့ 

မြတးသာ့၊ ်ပနးလြနးေမ့ချနး့မ္ာ့်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့ ရမညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ လူေပါငး့စဵုပါဝငးလုပးကုိငးရေသာ 

အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇ ဆငး့ရဲေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ အဓိကအသုဵ့်ပဳေသာ လမး့တဵတာ့၇ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ ပညာေရ့ဆုိငးရာ၇ က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာ ေထာကးပံဵမႈမ္ာ့ ဖနး့တီ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ဆုဵ့သူမ္ာ့ကုိ တုိ့တကးေကာငး့မျနးေစ်ပီ့ ေက့္ရျာတစးခုလုဵ့ကုိ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေစႏုိငးမညး ်ဖစးသညး၈ 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ- ေဒၚငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
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 (ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမြာ အပးခ္ဳပးစကး်ဖစး်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့လုဵ့ 

အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ TV/SkyNet ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ စိုကးခငး့၇ ၾကကး/ဝကး၇ ဆုိငးကယး၇ သုဵ့ဘီ့ ႏြငးေံစ့္ဆုိငး 

တုိ႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႕အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာ ဆနးစကး၇ ဝါ့ရဵုေတာ၇ ်မကးရိတးစကးႏြငးံ 

ႏျာ့လြညး့တုိ႕်ဖစးသညး၈ အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိမ္ာ့သညး၈ 

 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပိုမုိထိနး့ခ္ဳပးေၾကာငး့ ေတျ႕ရြရိသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အဓိက 

အာ့ထာ့ရေသာ ဘုရာ့ေက္ာငး့ကုိမူ အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က စိုကးခငး့၇ ၾကကး/ဝကး၇ 

အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့ကုိ ထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့ က္နးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိမူ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မ္ာ့စျာေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ ထိနး့ခ္ဳပးရနးအတျကး မိမိကုိယးကုိ 

ယုဵၾကညးမႈအာ့နညး့ၾကသညး၈ 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ- ေဒၚငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
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(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့ၾက်ပီ့ 

အ်ခာ့ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အာ့သာၾကပါသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

တနး့တူအချငးံအေရ့ ရသညးကုိေတျ႕ရသညး၈ မိသာ့စုတျငးဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငးပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈ၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

အာ့နညး့ေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အမ္ာ့ဆုဵ့ပါဝငးရေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ကိစၥ 

မ္ာ့တျငး အခ္ိနးမေပ့ႏုိငးရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈႏြငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

ေအာကး ေရာကးေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ မိမိကုိယးကုိ ယုဵၾကညးမႈအာ့နညး့်ခငး့၇ ပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးရညး 

်မြငးံတငးေရ့သငးတနး့မ္ာ့ ေက့္ရျာတျငး့ေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တုိ့တကးမႈရြိလာမညး၈ 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ- ေဒၚငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 (င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 



9 
 

                       
  

 

ရာသီချငး်ပဇယာ့ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
 

 မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာ၏အဓိက အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးပါသညး၈ 

လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ရိတးသိမး့်ပီ့ေသာအခါ အသီ့အႏြဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ်ပဳလုပးၾကသညး၈ လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

အိမးေထာငးစုအေရအတျကးအမ္ာ့ဆုဵ့ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ က္နး့မာေရ့မြာလညး့ ဧ်ပီလႏြငးံ 

ေအာကးတိုဘာလအထိ အဖ္ာ့အနာအမ္ာ့ဆုဵ့်ဖစးသညးကုိ ေတျ႕ရြိရသညး၈ ေက့္ရျာ၏လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

မြာလညး့ မို့တျငး့ကာလတျငး သျာ့လာရအလျနးခကးခၾဲကမး့တမး့လြပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၏ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈ လုဵလုဵေလာကးေလာကးရြိေနတာကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အစာေရစာဖူလုဵမႈမြာ 

ှဿ ရာသီကာလ လဵုလုဵေလာကးေလာကးရြိေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ရာသီပျဲေတားမ္ာ့မြာ ႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား၇ 

ေကာကးသစးစာ့ပျ၇ဲ ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျဲႏြငးံ ခရစၥမတးပျဲေတားရြိၾကသညး၈ လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့မြာ အခ္ိနးကာလ 

အာ့်ဖငးံ ၂လမြ္ရြိသညး၈ တစးႏြစးတာဝငးေငျနညး့ပါ့်ပီ့ ထျကးေငျမ္ာ့ေနသညး၈ တစးႏြစးတာဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျ 

အသုဵ့စရိတးသညး လုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ႏြငးံ ပတးသတးေသာ အဓိက 

အခကးအခဲမြာ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ တစးႏိုငးတစးပုိငးလုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးႏိုငးရနး 

မိမိကုိယးကုိ ယုဵၾကညးမႈအာ့နညး့်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးသညး၈ 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ- ေဒၚငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
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(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

    
  

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိးတးဆကးမူ်ပပုဵအာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

 မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ ်မစိမး့ေရာငးအဖျ႕ဲ၇ ကိုယးံအာ့ကိုယးကို့အဖျဲ႕၇ 

မူၾကိဳေကားမတီ၇ UNDP၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈  ်ပညးပမြ 

ခ္ိတးဆကးေနေသာအဖျ႕ဲအစညး့မြာ ်မိဳ႕နယးေထျအုပး၇ ေက့္လကးဌာန၇ ပညာေရ့ဌာန၇ 

ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့အဖျဲ႕ႏြငးံ မူ့ယစးတုိကးဖကးေရ့အဖျဲ႕တိ႕ု်ဖစးသညး၈ 

 မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာတျငး ရျာတာဝနးခဵသညး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕အေန်ဖငးံ  ေက့္ရျာအတျငး့ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့တျငး အဓိကဦ့ေဆာငး၊ ်ပငးပအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံလညး့ 

ခ္ိတးဆကးမႈ ရြိသညး၈ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕သညး ရပးရျာအတျကး အေရ့ပါ်ပီ့ ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕သညးလညး့ 

ၿမိဳ႕နယးေက့္လကးဦ့စီ့ႏြငးံဆကးသျယးထာ့ေသာ အေရ့ပါေသာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ 

အဖျ႕ဲအစညး့အာ့လဵု့သညး အ်ပနးအလြနးခ္ိတးဆကး ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

 
ပဵံပို့ကူညီသူ- ေဒၚငျါ့ဒူ့ဆာ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 
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(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

                      

                        



12 
 

အမ္ိဳသာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး) 

 
မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာအတျငး့ မို့တျငး့ကာလတျငး ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ဗျကး၇ ရႊဵ႕အိုငးနြငးံခ္ိဳငးံကျကးမ္ာ့ 

ရြိေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့်ဖစးသညး၈ ယာဥးၾကီ့၇ ယာဥးငယးမ္ာ့ ်ဖတးသနး့သျာ့လာေသာေၾကာငးံ ရျာတျငး့ 

တဵတာ့မ္ာ့သညး ခဵႏုိငးဝနးမရြိေသာေၾကာငးံ အႏၱရာယး စို့ရိမးရသညး၈ ရျာတျငး့၉ တစးစဵုတစးရာအေရ့အေၾကာငး့ 

ၾကဵဳလာပါက လူစုေဝ့ရနး၇ အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးအတျကး ေနရာ အလျနးခကးခသဲညး၈ တစးရျာႏြငးံတစးရျာ 

ဆကးသျျယးထာ့ေသာလမး့မရြိေသာေၾကာငးံ ကျငး့်ပငးကို်ဖတး၊ သျာ့လာေနရသ်ဖငးံ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ရြိသညး၈ 

ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့တျငးလညး့ အခ္ိနးမြီကုသႏုိငးရနး ခကးခလဲြပါသညး၈ 

ပညာေရ့ဆုိငးရာအေဆာကးအဦႏြငးံပတးသတး၊ ်ခဵစညး့ရို့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကးလဵု်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့၇ 

ေရတျငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့ ေသာကးသုဵ့ေရအတျကး ခကးခဲ် ခငး့၇ မူၾကိဳကစာ့ေဆာငးက္ဥး့ေသာ 

ေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ကစာ့ရာတျငး ခကးခဲ် ခငး့၇ မူၾကိဳေဆာငးအကာမ္ာ့ ေဟာငး့ေန်ပီ်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

လုဵ်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့ စသညး အခကးအခဲမ္ာ့ရြိသညး၈ 

 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)  

 

 မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာတျငး့ လမး့တဵတာာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာပါက လုဵ်ခဵဳစျာသျာ့လာႏိုငး်ပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 

လူမႈေရ့ ကိစၥအရပးရပးတျငး လျယးကူစျာအသုဵ့်ပဳႏုိငးမညး၈ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးပါကလညး့ သျာ့လာရ 

လျယးကူလာ်ပီ့ အခ္ိနးကုနးသကးသာမညး၈ မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာငးအကာေကာငး့ပါက ကေလ့မ္ာ့လုဵ်ခဵဳစျာပညာ 

သငးၾကာ့ႏိုငးမညး၈ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရြိ်ခငး့်ဖငးံ လူထုစုေဝ့ရနးေနရာအဆငးေ်ပလာမညး၈ 

ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့်ပဳ်ပငးေပ့်ခငး့်ဖငးံ လုဵ်ခဵဳမႈရြိလာသကဲံသုိ႕ ေရတျငး့တူ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး 

ေသာကးသုဵ့ေရအဆငးေ်ပလာမညး၈ ကစာ့ေဆာငးမ္ာ့တုိ့ခဲ္႕ေပ့ပါက ကေလ့မ္ာ့အတျကး လုဵ်ခဵဳစျာ 

ေဆာံကစာ့ႏုိငးမညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိ်ပီ့ က္နး့မာေရ့ဆရာမရြိလာပါက 

က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့တျငး အခ္ိနးမြီေဆ့ကုသမႈ ခဵယူႏိုငးမညး၈ 
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 (စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့လုဵ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ ရျာတျငး့လမး့တဵတာ့ 

်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ႏြငး ံ မူၾကိဳေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့တုိ႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႕ 

ေရျ့ ခ္ယးထာ့ေသာလုပးငနး့မြာ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ေဖာကးလုပး်ခငး့၇ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့၇ ႏြငးံေဆ့ေပ့ခနး့ 

တညးေဆာကး်ခငး့တုိ႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႕ေရျ့ ခ္ယးေသာလုပးငနး့မြာ မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ 

ကာရဵ်ခငး့ႏြငးံ ေက္ာငး့ေရတျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့တုိ႕်ဖစးသညး၈ က္နး့မာေရ့ဆရာမ ရရြိရနးအတျကးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေရျ့ ခ္ယးၾကသညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထုမြ မေဲပ့ၾကရာတျငး ဦ့စာ့ေပ့(ှ)အဆငးံအေန်ဖငးံ ရျာတျငး့ 

လမး့တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၇ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့တျငးမူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၇ တတိယ 

ဦ့စာ့ေပ့ အေန်ဖငးံ ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပး်ခငး့လုပးငနး့အသီ့သီ့်ဖစးၾကသညး၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးဝနး့
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးဝနး့) 
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ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစး စကးဝနး့)
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစး စကးဝနး့) 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစး စကးဝနး့) 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ-  အ.မ.ကေက္ာငး့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ၂.၀.ဿွှ၆ 

အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး-           မနကး(၆့ွွ) နာရီမြမျနး့ လျ ဲ(၀့ွွ) နာရီအထိ 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ-   က (ှ၃ )၇ မ (၁ဿ) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ ေရျ့ခ္ယးနိုငးရနးႏြငးံ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြမိတး်ခငး့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀)  စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနးဦ့ထျနးေအာငး်မတး(CF)မြရြငး့်ပေပ့ 

ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ေဒၚငျါ့ဒူ့ဆာမြရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂)  စီမဵနးကိနး့တျငးအဓိကတာွနးရိြသူႏြငးံတာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ရြငး့်ပ်ပီ့ေနာကးစီ/ေထာကးေကားမတီွငး 

မ္ာ့ လဲလြယး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံၾကပါသညး၈ 

အစီအစဥး(၄) ေက့္ရျာလူထု၏်ပႆနာအခကးအခဲ၇ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံၾကသညး၈ 

အစီအစဥး (၅) အက္ဳဵ့ွငးေသာလုပးငနး့၇အက္ဳဵ့မွငးေသာလုပးငနး့ႏြငးံအကာကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့ 

ရြငး်ပခံဲပါသညး၈အစညး့အေွ့အာ့မျနး့လျ၀ဲ့ွွနာရီတျငးေအာငး်မငးစျာရုပးသိမး့နိုငးခဲံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- ေဒၚငျါ့ဒူ့ဆာ (CF)  
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ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့(သို႕) ဌာန 

မြတး
ခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ 

ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့်ပဳ်ပငး်ခငး
့     √ 

  
  

ဿ 
ရျာတျငး့တဵတာ့တညးေဆာ
ကး်ခငး့      √ 

  
  

၀ 
စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး
့ သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့      √ ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၁ 

  
  

   
  

၂ 

      
  

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပ
ငး    √   

 
   

ဿ 
ေက္ာငး့ေရတျငး့တူ့ေဖား်
ခငး့ 

 

   
 √   

 
   

၀ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့  √     
 

   

၁ 
 ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာ
ကး်ခငး့   √         

၂  မူၾကိဳေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့      √      

၃ 
က္နး့မာေရ့ဆရာမရရြိရ
နး  √     
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ှ  လကးမႈပညာသငးတနး့    √        
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ှ 
အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

  
   √ 

   ဿ               

၀               

၁               

၂               



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၁ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာPRAToolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

၂-၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၅ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှွ-ှှ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှဿ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၀-ှ၁ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ှ၂ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၃ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ ှ၄ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၅-ဿ၀ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၁-ဿ၄ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဿ၅-၀၀ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၁ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၀၂ 

 

 


