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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၁-၂ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၃ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာPRAToolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၄-၅ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၆-ှွ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှှ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 
ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿဿ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ ဿ၀ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၁-၀၃ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၄-၁၀ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၁-၂၁ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၂ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၃ 

 

 



 

 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 



 

 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 



 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

လနး့ေတာငးေက့္ရျာအုပးစု   

ှ လနး့ေတာငး(ှ)ေက့္ရျာ 
ဿ လနး့ေတာငး(ဿ)ေက့္ရျာ 
၀ မာမိနးေက့္ရျာ 
၁ မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 
၂ ဇီဒမး့ေက့္ရျာ 
၃ ေနာငးခိုငးေက့္ရျာ 
၄ အငးလျယးယာနးေက့္ရျာ 
၅ နမးပါေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

မာမိနးေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

မာမိနးေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕မြ (ှဿ)မုိငးႏြငးံ မခ္မး့ေဘာံ်မိဳ႕မြ (၁)မုိငးခနး႕ေဝ့ေသာ ေနရာ၉ တညးရြိ 

သညး၈ မာမိနးရျာကို (ှ၆၂ွ)ခုနစးမြ စတငးတညးခံဲသညး၈ ဦ့ေလအာဟဲံမြ ဦ့ေဆာငး၊ ဦ့ကျာဇီ၇ ဦ့ဖူဇီ၇ ဦ့ငျါ့အာဟဲံ၇ 

ဦ့မံဲေယား၇ ဦ့ေလအာဘာ၇ ဦ့အာေဇာႏြငးံ ဦ့ေဘားအာဂ္ာတို႕မြ တညးခံဲသညး၈ 

မာမိနးေက့္ရျာကို စတငးတညးေထာငးသညးံ ကာလသညး ပါလီမနးဒီမုိကေရစီစနစး်ဖငးံ ဦ့ေဆာငးေသာ 

ကာလ်ဖစး်ပီ့ ရျာသူၾကီ့တာဝနးကို ဦ့ေလအာဟဲံႏြငးံ လကးေထာကးရျာသူၾကီ့အ်ဖစး ဦ့ထမုိငးဖီတို႕ ဦ့ေဆာငး 

အုပးခ္ဳပးခံဲသညး၈ ေတားလြနးေရ့ေကာငးစီေခတးကာလတျငး အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့(ဥကၠဌ)တာဝနးကို ဦ့မံဲေယားႏြငးံ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵအ်ဖစး ဦ့ဖူအာခ္ဳိတို႕မြ တာဝနးယူဦ့ေဆာငးခံဲၾကသညး၈ 

ပထမ်ပညးံသူ႕ေကာငးစီေခတးတျငး အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တာဝနးကို ဦ့ဇာလငး့ဇီႏြငးံ အတျငး့ေရ့မြဴ့တာဝနး 

ႏြငးံ  ေက့္ရျာတာဝနးခဵကို ဦ့ေယာထာတို႕မြ ဦ့ေဆာငးအုပးခ္ဳပးလာခဲံသညး၈ ဒုတိယ်ပညးသူ႕ေကာငးစီေခတးတျငး 

အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တာဝနးကို ဦ့ဖူ့ရဲ႕ဂ္ာ၇ အုပးစုတရာ့သူၾကီ့(ဥကၠဌ) တာဝနးကို ဦ့ဇနးေယာဒီ့တို႕မြ 

ဦ့ေဆာငးခံဲသညး၈ ေက့္ရျာတာဝနးခဵအ်ဖစး ဦ့ေယာထာမြ အုပးခ္ဳပးခံဲသညး၈ 

တတိယ်ပညးသူ႕ေကာငးစီေခတး၉လညး့ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တာဝနးကို ဦ့ဖူရဲ႕ဂ္ာမြ ဆကးလကးအုပးခ္ဳပး 

ကာ ဦ့ဟီဖာေရြာႏြငးံ ဦ့ေဂ္ဇာဟာတို႕မြ ေက့္ရျာတာဝနးခဵအ်ဖစး ဦ့ေဆာငးအုပးခ္ဳပးခဲံသညး၈ စတုတၳ်ပညး 

သူ႕ေကာငးစီေခတးတျငး တရာ့သူၾကီ့(ဥကၠဌ)တာဝနးကို ဦ့ေဂ္ဇာဟာႏြငးံ ဦ့ဇနးေယာဒီ့၇ ေက့္ရျာတာဝနးခဵအ်ဖစး 

ဦ့ဟီဖာေရြာတို႕က အုပးခ္ဳပးခံဲသညး၈ 

ကယကေခတးဦ့တျငး ဦ့ေယာဖီဒီ(၁)ႏြစး၇ ဦ့ေဂ္ဇာဟာ(ှ၀)ႏြစး၇ ဦ့ေဂ္ဟူ့ရဲ႕(၄)ႏြစး၇ ဦ့ရဲ႕ေယားဆဲ (ဿ)ႏြစး၇ 

ဦ့ဒီ့ရဲ႕ဇီ (၄)ႏြစး ေက့္ရျာကို အုပးခ္ဳပးလာခံဲသညး၈ ်ပညးေထာငးစုၾကဵ႕ခုိငးေရ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ပါတီေခတးတျငး အုပးစုအုပး 

ခ္ဳပးေရ့မြဴ့တာဝနးကို ဦ့ဆကးေမာငးမြ (ှ)ႏြစးေက္ား အုပးခ္ဳပးခံဲသညး၈ 

 



 

 

မာမိနးေက့္ရျာ၏ အေရြ႕ဘကးတျငး နမးပါေက့္ရျာႏြငးံ ေနာငးခုိငးေက့္ရျာတညးရြိသညး၈ အေနာကးဘကးတျငး 

ရြီ့ဒီေက့္ရျာတညးရြိသညး၈ ေ်မာကးဘကးတျငး ဇီဒမး့ေက့္ရျာတညးရြိ်ပီ့ ေတာငးဘကးတျငး လနး့ေတာငးေက့္ရျာ 

တညးရြိသညး၈ 

မာမိနးေက့္ရျာသညး မာမိနး(ှ)၇ မာမိနး(ဿ)၇ မာမိနး(၀)ဟူ၊ ရျာ(၀)ရျာ်ဖငးံဖျဲ႕စညး့ထာ့သညး၈ မာမိနးေက့္ရျာ 

တျငး ေနထိုငးေသာလူမ္ိဳ့မ္ာ့မြာ လီဆူ၇ ရဝမး၇ ကခ္ငး၇ ဗမာ၇ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ အမ္ာ့ဆုဵ့ ေနထိုငးေသာ 

လူမ္ိဳ့မြာ လီဆူလူမ္ိဳ့်ဖစးသညး၈ ဒုတိယအမ္ာ့ဆဵု့မြာ ရဝမးလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ (ှ၃ွ) ရြိ်ပီ့ 

လူဦ့ေရမြာ (ှှ၄၃)်ဖစးသညး၈ 

(ှ၆၂၄)ခုနစးတျငး ဆရာဦ့ဂ္ီ့လငး ဦ့ေဆာငးကာ ကုိယးံအာ့ကိုယးကို့ စာသငးေက္ာငး့ကို စတငးဖျငးံလြစး 

ခံဲသညး၈ (ှ၆၃၁)ခုနစးတျငး အစုိ့ရအသိအမြတး်ပဳေသာ အေ်ခခဵပညာ မူလတနး့ေက္ာငး့ကို ဖျငးံလြစးကာ ေက္ာငး့ 

အုပးဆရာၾကီ့ ဦ့ဖုနးရမး ဦ့ေဆာငးသငးၾကာ့ခံဲသညး၈ (ဿွှှ)ခုနစးတျငး မူလျနးေက္ာငး့ရရြိကာ (ဿွှ၀)ခုနစးတျငး 

အလယးတနး့ေက္ာငး့ချဲ ရရြိခံဲၾကသညး၈ ထို႕ေနာကး (ဿွှ၄)ခုနစးတျငး အစုိ့ရ အလယးတနး့ေက္ာငး့ ရရြိခံဲသညး၈ 

မာမိနးေက့္ရျာသညး ေဝါေခၚဆာ၇ ယူအနးဒီပီႏြငးံ ေမတၱာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ေဖာငးေဒ့ရြငး့စေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ 

ကူညီပံဵပုိ့မႈမ္ာ့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့၇ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးမႈမ္ာ့ သိသိသာသာ ေ်ပာငး့လဲလာခံဲ 

သညး၈ 

ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ႏြငးံ ခေလ့သူငယးမ္ာ့ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပတးသတး၊ အမြီကုသေစာငးံေရြာကးႏုိငးရနး 

ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနလညး့ ရြိပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿှ

.ှ
.ဿ

ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄၁ ၁၄ ှဿှ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု(ရပးမိရပးဖမ္ာ

့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့သာ၇အလယး

အလတး၇ႏျမး့ပါ့၇ 

အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယးအုပး

စုမ္ာ့) 

၄၁ ၁၄ ှဿှ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏မတူကျဲ် ပာ့ေ

သာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 

ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄၁ ၁၄ ှဿှ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄၁ ၁၄ ှဿှ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄၁ ၁၄ ှဿှ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿှ
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၄၁ ၁၄ ှဿှ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 



 

 

လူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

မာမိနးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (ှ၃ွ) အိမးရိြပါသညး၈ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အတျကး ေက့္ရျာတျငး ဆနးကုိ 

အဓိက စုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ သံုိေသားလညး့ စီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ၾက်ခငး့မဟုတးဘဲ အိမးတစးအိမး၏ စာ့ေသာကးနိုငး 

ယဵုသာ်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ေပါမ္ာ့လြပါသညး၈ (၂) နြစးအတျငး့  ေလ္ာံနညး့လာေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေခ္ာငး့မ္ာ့တျငး ငါ့မ္ာ့ေလ္ာံနညး့ လာသညး၈  ေက့္ရျာတျငး သီ့်ခာ့ချထဲျကးေနေသာ အဖျဲံမ္ာ့ 

က မရိြၾကေပ၈  ေက့္ရျာလူထုအာ့လုဵ့ စညး့လဵု့ညီညျတးစျာ ေနထိုငးၾကသညး၈ ဘုရာ့ေက္ာငး့ အနီ့တစးွိုကးတျငး 

သငး့အုပးဆရာ မ္ာ့ေနထုိငးၾကသညး၈  ေက့္ရျာ်ပငးပထျကးချာ၊  ်မိဳံသိုံေ်ပာငး့သျာ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ ရိြေသာား 

လညး့  ေက့္ရျာသိုံတစး်ခာ့ရျာမြ ေ်ပာငး့လာေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့လညး့   ရိြၾကပါသညး၈ 

 

                                                                                         မြတးတမး့တငးသူ- 

                                                                                               ဦ့ေဂ္ားနီဆာ 

        (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 
 

 

 

 



 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမူဇယာ့(ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 

မာမိနးေက့္ရျာတျငး အလျနးဆငး့ရဲႏျမး့ပါေသာအိမးေထာငးစုမြာ (၁ွ) အိမး ၇ရာခုိငးနႈနး့အေန်ဖငးံ ဿ၂% ရိြၾက 

သညး၈ အလျနးဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ ေက့္ရျာတျငး အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးအေန 

်ဖငးံလညး့ ေနံစာ့အလုပးမ္ာ့သာ လုပးနိုငးၾကသညး၈ ပုိငးဆိုငးမြဳအေန်ဖငးံလညး့ ွါ့အိမး၇ တစးပုိငးတစးနိုငး အိမးစိုကးခငး့ 

မ္ာ့သာရိြၾကသညး၈ ေနံစာ့မြရေသာ ပုိကးဆဵမ္ာ့ကုိလညး့ တစးေနံလုပးစာ တစးေနံ စာ့ေနရ်ခငး့တံိုေၾကာငးံ ထုိကး 

သငးံေသာ ေငျမ္ာ့မစုနုိငး်ခငး့တိုံေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အလျနးဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာ သူေတျကို  ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့တို့တကး 

ေရ့ အစီအစဥးေရ့ဆျရဲာတျငး ပါွငးလာေအာငး အစညး့ေွ့်ပဳလုပးရာတျငး အလျနးဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ ပါွငး 

ေစ်ခငး့်ဖငးံ သူတိုံ၏ အခကးအခဲ၇်ပသာနာမ္ာ့ကို ေဖားထုတးေစ၊၇ လုပးငနး့  ်ပဳလုပးရာတျငး အလုပးအကိုငး အချငးံ 

လမး့ကုိ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကိုဦ့စာ့ေပ့သငးံပါသညး၈ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့ ပုိမုိေကာငး့မျနးလာပါက ေက့္ရျာမြ 

တစးပုိငးတစးနုိငးထျကးရိြေသာ ဟငး့သီ့၇ဟငး့ရျကးမ္ာ့ကို ်မိဳသံုိ တငးပံုိေရာငး့ခ္လာနိုငးမညး်ဖစးသညး၈ ေဆ့ေပ့ခနး့ 

မ္ာ့ရိြပါက ဖ္ာ့နာလာေသာအခါ ်မိဳံထဲသိုံ မသျာ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ အခ္ိနးကုနး၇ေငျေၾက့ကုနးက္မြဳမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာ 

မညး ်ဖစးသညး၈ 

 

 

            မြတးတမး့တငးသူ- 

                                                                                               ဦ့ေဂ္ားနီဆာ 

        (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
 

 

 



 

 

ပုိငးဆုိငးမူသုဵ့သပး်ခငး့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
မာမိနးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပးစကး ်ဖစးၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယးထျနးစကး၇ ်မကးရိတးစကး၇ ဆနးစကး၇ ကာ့ မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈  

အမ္ိဳသာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့နြစးဦ့လဵု့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ႏျာ့လြညး့၇ စကးဘီ့၇ ႏျာ့၇ သဵု့ဘီ့၇ ဆိုငးကယး၇ 

ကၽျျဲ၇ လယးယာ မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အရငး့အ်မစးအမ္ာ့စုကို ထိနး့ခ္ဴပးၾကသညး၈ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့၇ ေရာငး့ခ္၇ ေပါငးနြဵ်ခငး့ အမ္ာ့စုကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ်ပဳလုပးၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုေနရာေပ့သငးံသလို၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံလညး့ အမ္ိဴ့သာ့ 

အလုပးဟူ၊ မချဲ် ခာ့ဘဲ လုပးသငးံပါသညး၈ အကယး၊ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဴပး 

သညးဆိုလ္ငး ပုဵမြနးအေန်ဖငးံ ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငံး ထုဵ့စဵလုိလုိ်ဖစးေန၊ ဘာမြေ်ပာစရာမရိြေပ ၈ 

သိုံေသား ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဴပးသညးံ ေနရာမ္ာ့တျငး အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့ကိုလညး့ 

တနး့တူအချငးံအေရ့ေပ့သငးံပါသညး၈ သံုိမြသာ အိမးေထာငးတစးခု၏ တနး့တူအချငးံအေရ့မ္ာ့လညး့ ရရိြလာမညး 

်ဖစးပါသညး၈  

 

          မြတးတမး့တငးသူ- 

                                                                                               ဦ့ေဂ္ားနီဆာ 
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(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 



 

 

ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
မာမိနးေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပုဵစဵကျာ 

်ခာ့သျာ့ရ်ခငး့မြာ အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့က အိမးမြဳကိစၥေဆာငးရျကးမြဳ မ္ာ့တျငးအခ္ိနးေပ့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အိမးမြဳကိိစၥေဆာငးရျကးမြဳမ္ာ့တျငး အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့ကို ကူညီပါွငးေပ့သငးံပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

က ွငးေငျရြာေဖျနိုငးမြဳ မ္ာ့တျငးလညး့အာ့နညး့ ေနၾကသညး၈ ထုိသိုံ်ဖစးရ်ခငး့မြာလညး့ အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့တျငး 

အခ္ိနးကုနးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ တစးဖကးတစးလမး့မြ ွငးေငျရြာေဖျချငးံ အခ္ိနးနညး့်ခငး့တိုံေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ လူမြဳေရ့ 

ကိစၥ ေဆာငးရျကးမြဳ ၇ ပညာသငးယူနိုငးမြဳ ၇ ပစၥညး့ဥစၥာပုိငးဆုိငးမြဳ မ္ာ့တိုံတျငး အမ္ိဳ့သာ့ ၇ အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့မြာ ကျာ 

်ခာ့မြဳ မရိြလြေပ၈ အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့၏ ပါွငးချငးံ၇ဆဵု့်ဖတးပုိငးချငးံ တိုံအာ့နညး့ေနသညးကိုေတျံရိြရသညး၈ အမ္ိဴ့သာ့မ္ာ့ 

အေန်ဖငးံ အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့ကို ဆဵု့်ဖတးပုိငးချငးံ၇လုပးပုိငးချငးံမ္ာ့ေပ့မြသာလ္ငး အမ္ိဴ့သာ့နြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူ 

ညီမြ္ ်ဖစးလာမညး်ဖစးသညး၈ ထိုံေၾကာငးံ ေက့္ရျာအစညး့ေွ့မ္ာ့တျငး အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့ကို လုပးပုိငးချငးံ၇ ဆုဵ့်ဖတးပုိငးချငးံ 

မ္ာ့ေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ အလုပးအကိုငးေနရာမ္ာ့တျငးလညး့ လုပးအာ့ခ တူညီစျာေပ့်ခငး့တိုံ်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အခနး့က႑ကို ်မငးံတငးံလာနိုငးမညး်ဖစးပါသညး၈ 
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(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
 

 



 

 

ရာသီချငး်ပဇယာ့ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
မာမိနးေက့္ရျာတျငး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အိမးေထာငးစုအာ့လဵု့နီ့ပါ့ စုိကးပိ့္ၾကသညး၈ တစးပုိငးတစးနုိငး 

ရာသီေပၚ ဟငး့သီ့၇ဟငး့ရျကးမ္ာ့လညး့ အိမးေထာငးစုအာ့လဵု့နီ့ပါ့စိုကးၾကသညးကိုေတျ႕ရိြရသညး၈ သုိ႔ေသား 

တစးခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ လယးယာမရိြေသာေၾကာငးံ တစး်ခာ့သူမ္ာ့၏ လယးမ္ာ့တျငး  ေနံစာ့မ္ာ့ ်ပဳလုပးၾက 

သညး၈ ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူ အမ္ာ့စုမြာ လယးယာပုိငးဆုိငးမႈ မရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ ွငးေငျႏြငးံထျကးေငျ ႏႈိငး့ယြဥးပါက 

ွငးေငျထကး ထျကးေငျပုိမ္ာ့ေၾကာငး့ေတျ႔ရသညး၈ စပါ့စုိကးခ္ိနး၇  ေက္ာငး့တကးခ္ိနးမ္ာ့တျငး ထျကးေငျ မ္ာ့်ပာ့လြ 

သညး၈ အိမးေထာငးစုအမ္ာ့စု၏ ွငးေငျမြာ တစးနြစးပတးလဵု့အတျကးလုဵေလာကးးမြဳမရိြၾကေပ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့အမ္ာ့စုမြာ လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ခ္ိနးနြငးံရိတးသိမး့ခ္ိနးမ္ာ့တျငး ေနံစာ့ွငး လုပးၾက်ခငး့ 

်ဖစးသညး၈ အိမးတျငး့ တစးပုိငးတစးနုိငးစုိကးခငး့မ္ာ့မြာ အိမးတစးအိမး၏ ွမး့စာအတျကးသာ ်ဖစးၾကသညး၈ ေရာငး့ခ္ 

နုိငးေလာကးသညးံအထိ မစုိကးပိ္ဳ့က္ေပ၈ အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ ွငးေငျသညး အမ္ိဴ့သာ့အိမး ေထာငးဦ့စီ့ 

မ္ာ့၏ အိမးေထာငးထကး ွငးေငျ နညး့ပါ့လြပါသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ေနံစာ့လုပးအာ့ခ 

ပငးလ္ငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေလာကး မရၾကေပ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ွငးေငျနညး့ပါ့ရ်ခငး့ တစး်ခာ့အေၾကာငး့အရငး့မြာ 

လညး့ မိနးမသာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ  ေတာထဲွ ငး၊ သစး်မစး၇သစးဖု မ္ာ့လညး့ မရြာေဖျနိုငးၾကေပ၈ တစးပုိငးတစးနုိငး 

လုပးသညးံ သီ့နြဵစိုကးခငး့မ္ာ့၇ ၾကကး၇ ွကး ေမျ့်မဴေရ့တိုံကုိ စီ့ပျာ်ဖစးေမျ့်မဴ၇ စုိကးပ္ိဳ့နိုငးရနး နညး့ပညာ၇ ေငျေရ့၇ 

ေၾက့ေရ့မ္ာ့ေထာကးပံဵပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ွငးေငျမြာ ်မငးံတကးလာမညးမြာ မလျမဲေသျ ်ဖစးပါသညး၈ 
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(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 
 

 



 

 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိးတးဆကးမူ်ပပုဵအာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
မာမိနးေက့္ရျာအတျငး့တျငး ်မစိမး့ေရာငး၇ သမွါယမအဖျ႕ဲ၇ UNDP အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၏  ေငျစုေငျ 

ေခ့္်ဖငးံ ဖျဵဵဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးေနေသာအဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈  ေက္ာငး့ေကားမတီသညး ေက့္ရျာ၏ ပညာေရ့နြငးံ 

ပတးသကး၊ လုပးေဆာငးေနက္ေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ လူငယးအဖျဲ႕၇ အမ္ိဴ့သမီ့မ္ာ့အဖျဲ႕ မ္ာ့သညး 

ေက့္ရျာ၏ ရပးေရ့ရျာေရ့မ္ာ့ကို လုပးေဆာငးေနေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ ရပးရျာဖျဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး 

ေက့္ရျာ၏ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲံ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲံမ္ာ့က လုပးေဆာငးလ္ကးရိြၾကသညး၈ အုပးခ္ဴပးေရ့အဖျဲ႕ 

မ္ာ့နြငးံသကးဆုိငးရာေကားမတီအဖျဲ႕မ္ာ့သညး  ်မိဳ႕ေပၚရြိ  ်မိဳံနယးေထျအုပး၇ ပညာေရ့ဌာန၇ ေက့္လကးဌာန၇ 

က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ကုသအဖျ႕ဲ၇ နတလ တို႕နြငးံခ္ိတးဆကး၊ ပညာေရ့ဆုိငးရာအေဆာကးအအဵု လမး့၇တဵတာ့ 

မ္ာ့ရရိြလာေအာငး ေဆာငးရျကးေပ့ၾကသညး၇ အေရ့အေပါအေ်ခအေနမ္ာ့ ်ကုဵ်ကုိကးလာပါက ်မိဳံနယးေထျ 

အုပးရုဵ့တိုံနြငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးေပ့ၾကပါသညး၈  
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(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 
 



 

 

 
 

 

 



 

 

အမ္ိဳသာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး) 
မာမိနးေက့္ရျာတျငး အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီမ္ာ့တျငး သျာ့ 

လာရ ခကးခဲၾကသညး၈ အစညး့အေွ့ခနး့မ မရိြေသာေၾကာငးံ ရပးေရ့၇ရျာေရ့ အစညး့အေွ့မ္ာ့တျငး လူစုေွ့ရ 

ခကးခဲပါသညး၈ အ.လ.က ေက္ာငး့ေဆာငးသစးတျငး မ္ကးနြာၾကကး မရိြေသာေၾကာငးံ ပူ်ပငး့ေသာရာသီဥတုမ္ာ့တျငး 

ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူ၇ ဆရာ၇ ဆရာမမ္ာ့ စာသငးၾကာ့ရာတျငး အခကးအခဲ်ဖစးလ္ကးရိြၾကသညး၈ ေက္ာငး့ေရ 

တျငး့ မရိြေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူ မ္ာ့ ေရအေွ့ၾကီ့တျငး သျာ့ေရာကးခပးယူေနရ ၾကသညး၈ 

ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ စာသငးၾကာ့ရာတျငးလဵု်ခဵဳမြဳ မရိြ်ခငး့၇ ေက္ာငး့သီ့နြဵစိုကးခငး့မ္ာ့လညး့ 

စုိကးပ္ိဳ့ရနး အဆငးမေ်ပလြေပ၈ မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငးမရိြေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ စာသငးၾကာ့ရနး ခကးခဲ 

လ္ကးရိြပါသညး၈ ဆညးေ်မာငး့ မရိြေသာေၾကာငးံ ဆနး၇ စပါ့ စုိကးပ္ိဳ့ရာတျငး သီႏြဵထျကးနြုနး့လညး့ က္ဆငး့ လ္ကး 

ရိြပါသညး၈ နမးခါ့ခ ၾကိဳ့တဵတာ့ မရိြေသာေၾကာငးံ ေရၾကီ့၇ ေရလ္ဵ ခ္ိနးမ္ာ့တျငး တစးရျာနြငးံ တစးရျာ သျာ့လာရနး 

ခကးခဲလ္ကးရိြပါသညး၈ ရျာတျငး့တဵတာ့မ္ာ့ လညး့ပ္ကးစီ့ေနေသာေၾကာငံး သျာ့လာရခကးခဲ လ္ကးရိြပါသညး၈  

 

 (ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာပါက ဥတုသဵု့ပါ့စလဵု့ ေကာငး့မျနးစျာ သျာ့လာနိုငးမညးဟု ေမ္ြားမြနး့သညး၈ 

အစညး့အေွ့ခနး့မ ရရိြလာပါက လူစုေွ့ရာတျငး ပုိမုိလျယးကူ၇ ်မနးဆနးလာမညးဟုေမ္ားမြနး့သညး၈  ေက္ာငး့မ္ကး 

နြာက္ကးမ္ာ့ ရရိြလာပါက ေက္ာငး့သာ့၇ေက္ာငး့သူ၇ ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့ ပူ်ပငး့ေသာ အခ္ိနးမ္ာ့တျငး ေအ့ေအ့ 

ေဆ့ေဆ့ သငးယူလာနိုငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ ေက္ာငး့ေရတျငး့မ္ာ့ ရရိြလာပါက ကေလ့သူူငယးမ္ာ့ 

ေရခပးရာတျငး ပုိမုိလျယးကူ လာမညးဟုေမြ္ားမြနး့သညး၈ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မ္ာ့  ေကာငး့မျနးလာပါက ေက္ာငး့သာ့၇ 

ေက္ာငး့သူမ္ာ့ လဵု်ခဵဳစျာ စာသငးၾကာ့လာနုိငးပီ့၇ ေက္ာငး့စုိကးခငး့မ္ာ့ လညး့စုိကးပ္ိဳ့လာနိုငးမညးဟု ေမ္ားမြနး့ 

ထာ့ၾကသညး၈ မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငးရရိြ လာပါက  ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူမ္ာ့ လျတးလျတး လပးလပး်ဖငးံ 

စာသငးၾကာ့ လာနုိငးမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ ဆညးေ်မာငး့ရရိြလာပါက ေက့္ရျာ၏ လယး၇ ယာေ်မ မ္ာ့ 

ပုိမုိတို့ခ္ဲံနိုငးမညး်ဖစးပီ့၇ ဆနးစပါ့မ္ာ့လညး့ ပုိမုိအထျကးတို့လာမညးဟု ေမ္ားမြနး့ထာ့ၾကသညး၈ နမးခါ့ခ ၾကိဳ့တဵတာ့ 

ရရိြလာပါက တစးရျာနြငးံတစးရျာ ဆကးသျယးရာတျငး ပုိမုိလျယးကူ ်မနးဆနးလာမညး်ဖစးသညး၈ ရျာတျငး့တဵ တာ့မ္ာ့ 

ေကာငး့မျနးလာပါက  ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ လဵု်ခဵဳစျာ ဥတုသဵု့ပါ့စလဵု့တျငး အဆငးေ်ပေ်ပသျာ့ လာနိုငးမညး 

ဟု   ေမ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ 

 

         မြတးတမး့တငးသူ- 

                                                                                               ဦ့ေဂ္ားနီဆာ 

        (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 



 

 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 မာမိနးေက့္ရျာတျငး အမိ္ဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ပထမဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ အစညး့အေဝ့ခနး့မဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ ဒုတိယဦ့စာ့ေပ့မြာ လမး့ေတာသျာ့လမး့ခငး့ 

်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈တတိယဦ့စာ့ေပ့မြာေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈က္နးေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့ 

ေက့္ရျာအတျကး အမြနးတကယးလုိအပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 



 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးဝနး့)

 



 

 

 



 

 

 



 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့)  

 

 

 

 



 

 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 

 



 

 

 



 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 

 



 

 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ-  အ.မ.ကေက္ာငး့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ဿှ.ှ.ဿွဿှ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ ေရျ့ခ္ယးနုိငးရနးႏြငးံ  

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြမိတး်ခငး့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀)  စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနးဦ့ေဂ္ားနီဆာ(CF)မြရြငး့်ပေပ့ 

ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ဦ့ေဂ္ားနီဆာမြရြငး့်ပေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂)  စီမဵနးကိနး့တျငးအဓိကတာွနးရိြသူႏြငးံတာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ရြငး့်ပ်ပီ့ေနာကးစီ/ေထာကးေကားမတီွငး 

မ္ာ့ ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့မရိြသညးံအတျကး ဆကးလကးတာဝနးထမး့ေဆာငးရနးေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခံဲၾကပါသညး၈ 

အစီအစဥး(၄) ေက့္ရျာလူထု၏်ပႆနာအခကးအခဲ၇ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခံဲၾကသညး၈ 

အစီအစဥး (၅) အက္ဳဵ့ွငးေသာလုပးငနး့၇အက္ဳဵ့မွငးေသာလုပးငနး့ႏြငးံအကာကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့ 

ရြငး်ပခံဲပါသညး၈အစညး့အေွ့ကို ေအာငး်မငးစျာရုပးသိမး့နုိငးခံဲသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- ဦ့ေဂ္ုားနီဆာ (CF)  

 

 

  



 

 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
စ
ဥး 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး
) ခုနစး  

ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့(သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
ရျာတျငး့သေဲက္ာကးလမး့
ခငး့်ခငး့ 

    √ 
  

  

ဿ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့    √   
  

  

၀ ၾကိဳ့တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 

  
√ 

  
  

  

၁ 
လယးေတာသျာ့လမး့ 
သေဲက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့  

 √  
  

  

၂ ေရတျငး့ √ 
    

  

 
ခနး့မေဆာငးတညးေဆာ
ကး်ခငး့ 

  √ ဿွဿှ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ 

ေက္ာငး့မ္ကးႏြာက္ကး်ပဳ်ပငး်
ခငး့  

    √ ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

ဿ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့        √ 
  

  

၀ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့   √     ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၁ 
 ေက္ာငး့ေရတျငး့်ပဳ်ပငး်ခ
ငး့  

   
 √ 

        

၂               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 

ႏြင
းံအ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ      √       

ဿ 
 ဆညးေ်မာငး့တညးေဆာ
ကး်ခငး့ 

       √       

၀  ေရကာတာ  √           

၁  စကးခ္ဳပးသငးတနး့    √        

၂  ဆပး်ပာလုပးသငးတနး့    √        

၃ ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့  √     

၄ ကျနး်ပဴတာသငးတနး့  √     

၅ 
ဆိုငးကယး ဝပးေရြာံ 
သငးတနး့ 

 
√ 

    

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာ
ယ
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