
်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး 
 
  
ဿွဿွ ခုနြစး     လနး့ေတာငးအုပးစု၇ အငးလျယးယနးေက့္ရျာ 
 

 



 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵ ု ၂ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၃ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
၄ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၅ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာPRAToolsမ္ာ့ႏြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၆-၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၈ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၉ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ၁၀-၁၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁၂-၁၃ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ၁၄ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၁၅ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ၁၆ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၇ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ၁၈ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ၁၉-၂၇ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၂၈-၃၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၃၄-၄၂ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၄၃ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၄၄ 

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

လနး့ေတာငးေက့္ရျာအုပးစု   

ှ လနး့ေတာငး(ှ)ေက့္ရျာ 
ဿ လနး့ေတာငး(ဿ)ေက့္ရျာ 
၀ မာမိနးေက့္ရျာ 
၁ မာမိနးရြီ့ဒီေက့္ရျာ 
၂ ဇီဒမး့ေက့္ရျာ 
၃ ေနာငးခုိငးေက့္ရျာ 
၄ အငးလျယးယာနးေက့္ရျာ 
၅ နမးပါေက့္ရျာ 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

အငးလျယးယနးေက့္ရျာသညး ပူတာအုိ်မိဳ႕နယး၇ လနး့ေတာငးအုပးစုတျငး ပါဝငးခဲံေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

ပူတာအုိၿမိ႕မြ(ဿဿ)မုိငး ကျာေဝ့်ပီ့ မခ္မး့ေဘာံၿမိဳ႕မြ(၄)မိုငး ေဝ့ေသာ ရြိနးကုိငးယနးရျာ၏ အေနာကးဖကးကမး့ႏြငးံ 

နေဘ့တျငး တညးရြိပါသညး၈ အငးလျယးယနးေက့္ရျာသညး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အလျနးခကးခေဲသာရျာ 

်ဖစးပါသညး၈ ေရလမး့ခရီ့်ဖငးံသာ သျာ့လာေနရပါသညး၈ ေက့္ရျာကုိ စတညးခဲံေသာ လူထုမ္ာ့သညး 

လနး့ေတာငးရျာ၇ ေနာငးခိုငးရျာ၇ နမးပါရျာ၇ မခ္မး့ေဘာံ၇ အငးဘူ့ေဘာံ၇ အငးဝိုငးေဘာံ၇ တငးခူ့ရျာ စသညးံေက့္ရျာမ္ာ့မြ 

လူထုမ္ာ့သညး အဓိက ဝမး့စာဖူလုဵေရ့အတျကး လယးယာေဖားထုတးရနး အိမးေ်ခ(ဿ၂)အိမး စတငးတညးေထာငးခဲံ 

ပါသညး၈ 

ှ၆၆ွ ခုနစးတျငး စာသငးေက္ာငး့ကုိ ဒုတိယတနး့အထိ ဖျငးံလြစးသငးၾကာ့ႏုိငး်ပီ့ ထိုႏြစး ှ၆၆ွ စကးတငးဘာလ 

(ှ)ရကးေန႕တျငး ေက္ာငး့အုပး ဦ့ဂျမးဆနးႏြငးံအတူ အ.မ.က အငးလျယးယနးေက္ာငး့အ်ဖစး အစုိ့ရမြ အသိအမြတး 

်ပဳခဵခဲံရပါသညး၈ အငးလျယးယနးေက့္ရျာတျငး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ လူေနမႈအဆငးံအတနး့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးရနး၇ 

က္နး့မာေရ့၇ လယးယာေဖားထုတးေရ့၇ ေရကာတာတုိ႕ လုပးေဆာငးေပ့ခံဲပါသညး၈ 

 

         မြတးတမး့တငးသူ 

ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ ၂.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿွ ၄ ဿ၄ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး ၂.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု(ရပးမိရပးဖမ္ာ

့၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့သာ၇အလယး

အလတး၇ႏျမး့ပါ့၇ 

အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ႏြငးံလူငယးအုပး

စုမ္ာ့) 

ဿ၂ ၄ ၀ဿ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏မတူကျဲ် ပာ့ေ

သာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 

ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၂.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿွ ၄ ဿ၄ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပိုငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညးံ ပိုငးဆိုငးမႈ (သိ႕ု) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

၂.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿ၂ ၄ ၀ဿ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၂.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿွ ၄ ဿ၄ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပဵုစဵ 

၂.
၀.

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ဿ၂ ၄ ၀ဿ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



 

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံတစးခု်ခငး့စီအတျကးသုဵ့သပးး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 



 

လူမူေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 

 အငးလျယးယနးေက့္ရျာတျငးအဓိက အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့လုပးကိုငး်ခငး့ 

်ဖစးသညး၈ လယးယာလုပးငနး့်ပီ့ဆုဵ့ပါက အ်ခာ့အသီ့အႏြဵမ္ာ့ကုိ ဆကးလကးစိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾက 

သညး၈ အငးလျယးယနးေက့္ရျာသညး ပူတာအုိၿမိဳ႕မြ ေနာငးခုိငးေက့္ရျာ၇ ထိုမြတစးဆငးံ စကးေလြစီ့၊ သျာ့ေရာကး 

ရေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အလျနးခကးခလဲြ်ပီ့ သီ့်ခာ့တညးရြိေနေသာရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငးေနထုိငးသူ အမ္ာ့စုမြာ ဂ္ိနး့ေဖာံတုိငး့ရငး့သာ့်ဖစး်ပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကုိ ကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ 

ဘာသာတရာ့ကုိငး့ရိႈငး့ သူေတျလညး့်ဖစးၾကပါသညး၈ အငးလျယးယနးေက့္ရျာတျငး ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငးရနး၇ တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၇ ေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕ရနး၇ ေက္ာငး့တျငး့ေရကနး 

တညးေဆာကးရနးႏြငးံ မလိခတဵတာ့်ပဳ်ပငးရနးတုိ႕်ဖစးသညး၈ 

 

ပံဵပို့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမူဇယာ့(ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 

 အငးလျယးယနးေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးစုမြာ (ဿွ)ရိြပါသညး၈ ထိုအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ 

လုပးငနး့လုပးကိုငးရနးအရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့၇ ပုဵမြနးဝငးေငျရေသာလုပးငနး့မရြိ်ခငး့ 

တုိ႕ေၾကာငးံ ဆငး့ရဲရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျရဲာတျငး ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၏ 

အာ့လပးခ္ိနးတျငးေရ့ဆျဲ် ပီ့ ထုိသူမ္ာ့၏တငး်ပခ္ကးမ္ာ့ကုိ အေလ့ထာ့ကာေဆျ့ေႏျ့  စဥး့စာ့ေပ့ရမညး၈ 

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦနြငးံ လမး့တဵတာ့မ္ာ့ ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့ 

်ဖငး ံလူေနမႈဘဝတုိ့တကးေကာငး့မျနးလာ်ပီ့ ေက့္ရျာတစးခုလုဵ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

   

ပဵံပို့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

  



 

(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

  

 
ပုိငးဆုိငးမူသုဵ့သပး်ခငး့ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့) 
 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့်ခာ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ စပါ့ၾကိတးစကး၇ ႏျာ့လြညး့၇ လယးထျနးစကး၇ 

်မကးရိတးစကး တုိ႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တျဲသုဵ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ဆိုငးကယး၇ 

စသငးေက္ာငး့၇ ေခါကးတီဗီ၇ စကးေလြ၇ ေရတျငး့၇ ဖုနး့၇ သဗၺနးေလြ တို႕်ဖစးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမြာ ်မကးရိတးစကး၇ လယးထျနးစကး၇ စကးေလြ၇ စပါ့ၾကိတးစကး၇ ဆုိငးကယး၇ ႏျာ့လြညး့ႏြငးံ 

ေခါကးတီဗီတုိ႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမြာ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ႏြငး ံ စာသငးေက္ာငး့တုိ႕်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ သုဵ့စျေဲသာအရငး့အ်မစးႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစး မရြိပါ၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ အဓိကအာ့်ဖငးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သုဵစျဲႏုိငးရနးအတျကး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညး၈ 

အကယး၊ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကအသုဵ့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးလြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ေဆျ့ေႏျ့ ချငးံ၇ တငး်ပချငးံ၇ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ချငးံမ္ာ့ စသညးလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့တျငး မိမိကုိယးကိုယုဵၾကညးမႈအာ့နညး့်ပီ့ စီမဵခနး႕ချမဲႈ၇ဦ့ေဆာငးမႈတျငး 

အာ့နညး့သူမ္ာ့ ်ဖစးလာၾကမညး၈ 

  

ပံဵပို့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 



 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့      

 
 



 

ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
 

 အငးလျယးယနးေက့္ရျာတျငး လူမႈေရ့ကိစၥပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ၉ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၅ွ%)ရြိ် ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၂ွ%) အထိရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အိမးမႈကိစၥေတျအမ္ာ့ဆုဵ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ေၾကာငးံ 

တ်ခာ့ကိစၥေတျ ပါဝငးမႈအာ့နညး့ေန်ခငး့်ဖစးသညး၈ မိသာ့စုတျငးဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 

(၅ွ%)ရြိ် ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၄ွ%)အထိရြိၾကသညး၈ ဓေလံထုဵ့တမး့အရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ မိမိကုိယးကုိ 

ယုဵၾကညးမႈအာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၂ွ%)ရြိ် ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၀ွ%)အထိ ေလ္ာံနညး့ေနသညးကုိေတျ႕ရသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့အာ့နညး့်ခငး့ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ (၁ွ%)ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၆ွ%)အထိ 

ရြိပါသညး၈ ပညာသငးယူႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူ်ဖစးေနသညးကုိေတျ႕ရသညး၈ ပညာေရ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တူ လကးလြမး့မြီသညးကုိေတျ႕ရသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့မြာ 

အငးလျယးယနးေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကး ပုိမုိရာခုိငးႏႈနး့ မ္ာ့သညး၈ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈႏြငးံ ဥစၥာပစၥညး့ 

ပိုငးဆုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး သာေနေၾကာငး့ေတျ႕ရသညး၈ 

  

ပံဵပို့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 
 

 



 

ရာသီချငး်ပဇယာ့ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 

 
 အငးလျယးယနးေက့္ရျာ၏အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့်ဖစး်ပီ့ 

အ်ခာ့ သီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ကုိလညး့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမးေထာငးစု (ှ၂)စု 

ရြိသညး၈ ဆနးစပါ့ကုိ မို့ရာသီတျငး စိုကး်ပီ့ ေဆာငး့ရာသီတျငး ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ အ်ခာ့ရာသီခ္ိနးတျငး ေ်ပာငး့၇ 

အာလူ့ႏြငးံ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့သညး၈  ဆငး့ရသူဲမ္ာ့၇ တုိငး့ရငး့သာ့လူနညး့စုမ္ာ့ႏြငးံ မသနးစျမး့သူ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့လညး့ အဓိက လယးယာလုပးငနး့ကုိသာ မြီခိုေနရသညး၈  

 မတး၇ ဧ်ပီ၇ ေမလမ္ာ့တျငး ဝငးေငျမ္ာ့ေသားလညး့ စကးတငးဘာ၇ ေအာကးတုိဘာလမ္ာ့သညး 

ဝငးေငျအနညး့ဆုဵ့လ ်ဖစးသညး၈ ထျကးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့သညး မတးႏြငး ံဧ်ပီလ်ဖစး်ပီ့  အနညး့ဆုဵ့သညး ဇူလုိငး၇ ၾသဂုတး၇ 

စကးတငးဘာလမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အကယး၊ဝငးေငျလဵုေလာကးမႈမရြိပါက မိသာ့စုထဲမြ ရျာ်ပငးပသုိ႕ထျကး၊ 

ေငျရြာရသညး၈ ေက့္ရျာတျငးအသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ႏြငးံဆကးစပးေသာ အဓိက်ပႆနာမြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ 

အာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငး ံသီ့ႏြဵထျကးႏႈနး့လုဵေလာကးမႈမရြိ်ခငး့်ဖစးသညး၈  

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလညး့ အိမးမႈကိစၥႏြငး ံလယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့ကုိ အဓိကပါဝငးလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့မ္ာ့၏ ဝငးေငျသညး အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးဦ့စီ့မ္ာ့၏ ဝငးေငျေအာကး နညး့ပါသညး၈ 

ေန႕စာ့လုပးအာ့ခသညး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ မတူညီပါ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဓိက အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငး ံပတးသတးေသာ အဓိက အခကးအခဲမြာ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 

ပံဵပို့ကူညီသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 
 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိးတးဆကးမူ်ပပုဵအာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ေကားမတီ၇ ဘာသာေရ့အဖဲျ႕၇ 

ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လယး/်ခဵေကားမတီ၇ ဆညးေ်မာငး့ေကားမတီႏြငးံ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕်ဖစး်ပီ့၇ ်ပငးပႏြငးံ 

ဆကးႏျယးေနေသာအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ ၿမိဳ႕နယးအေထျေထျ 

အုပးခ္ဳပးေရ့၇ ပညာေရ့ဌာနတို႕်ဖစးသညး၈ 

 လူမႈေရ့ႏြငးံဘာသာေရ့ဆုိငးရာကိစၥမ္ာ့ကို ဘာသာေရ့အဖျ႕ဲမြ တာဝနးယူေဆာငးရျကးသညး၈ 

စီပျာ့ေရ့ဆိုငးရာမ္ာ့ကုိ အုပးခ္ဳပးေရ့ႏြငးံ လယး/်ခဵေကားမတီတိ႕ုမြ ေဆာငးရျကး်ပီ့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရဆိုငးရာ 

မ္ာ့ကိ ု ေကားမတီအာ့လုဵ့မြ ဝိုငး့ဝနး့ေဆာငးရျကးပါသညး၈ ေက့္ရျာဖဵျ႕်ဖိဳ့ေရ့တျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး 

မ္ာ့သညး အၾကဵေပ့၇ နယက၇ ဥကၠဌ စသညးံေနရာမ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးသညး၈ 
 

 



 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 



 

အမ္ိဳသာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ (ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး) 
  

 အငးလျယးယနးေက့္ရျာတျငး့ မို့တျငး့ကာလတျငး ရျ႕ဵအိုငး၇ ခ္ိဳငးံချကးေတျၾကာ့ထဲ သျာ့လာရခကးခဲ် ပီ့ တဵတာ့ 

မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ ေက္ာငး့သျာ့လာရာတျငး ခကးခသဲညး၈  ရျာတျငး့ အစညး့အဝ့ 

ခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံ လူစုေဝ့ရာတျငးခကးခလဲြ်ပီ့ ေက္ာငး့ေဆာငးေသ့ေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ 

စာသငးရာတျငး ခကးခသဲညး၈ လယးယာအတျကး ေရလုဵေလာကးစျာ မရြိေသာေၾကာငးံ စုိကးပ္ိဳ့်ဖစးထျနး့မႈ မရြိ်ခငး့ 

်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ လြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသာေၾကာငးံ ညအတျငး့သျာ့လာရာတျငး လဵု်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့ႏြငးံ ကေလ့ 

မ္ာ့ စာက္ကးရာတျငးလညး့ အဆငးမေ်ပ်ခငး့ စေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တငး်ပေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဴ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႕တငး်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေက္ာငး့တျငး့ေရလုဵေလာကးစျာ မရြိေသာ 

ေၾကာငးံ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ႏြငးံ ဆရာ/မမ္ာ့ အခကးၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕ တငး်ပထာ့ေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ့မြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့မျနးမႈေၾကာငးံ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ စီပျာ့ေရ့တျငး အလျနးနိမးံက္ 

ခကးခဲ် ခငး့ႏြငး ံ မလိခတဵတာ့ မေကာငး့မျနးေသာေၾကာငးံ ၿမိဳ႕သုိ႕သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့တုိ႕ ်ဖစးပါသညး၈ 

 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)  

 

 အငးလျယးယနးေက့္ရျာတျငး့ လမး့ေကာငး့မျနးပါက အဆငးေ်ပစျာသျာ့လာႏိုငး်ပီ့ ေက္ာငး့သျာ့ 

တဵတာ့ ေကာငး့မျနးပါက ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ သျာ့လာရအဆငးေ်ပလာမညး၈ ရျာတျငး့ အစညး့အေဝ့ 

ခနး့မေဆာငးရြိပါက လူစုေဝ့ရာတျငး အဆငးေ်ပလာမညး်ဖစးသညး၈ ေက္ာငး့ေဆာငးတုိ့ခ္ဲ႕ ်ပဳ်ပငးေပ့ပါက 

ကေလ့ငယးမ္ာ့ စာသငးရာတျငး လျတးလျတးလပးလပး စာသငးႏိုငးမညး်ဖစးသညး၈ လယးယာေ်မ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေရလဵုေလာကးစျာ ရရိြပါက ရျာလူထုအတျကး အဆငးေ်ပလာမညး၈ ေက့္လကးမီ့ 

ရရြိပါက ညအခါ လမး့ေလြ္ာကးရာတျငး အႏၱရာယးအတျကး စို့ရိမး်ခငး့ကငး့်ပီ့ ကေလ့ငယးမ္ာ့ စာက္ကး 

ရာတျငးလညး့ အဆငးေ်ပလာမညး၈ အထကးပါအေၾကာငး့အရာမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႕ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေသာလုပးငနး့မြာ ေက္ာငး့တျငး့ေရကနးရြိပါက ေက္ာငး့သာ့ 

ေက္ာငး့သူႏြငး ံဆရာ/ဆရာမမ္ာ့အတျကး အဆငးေ်ပလာမညးဟ ု ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕ေမြ္ားမြနး့ 

ထာ့ေသာ လုပးငနး့မြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးပါက လူမႈေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့ေတျမြာ 

အဆငးေ်ပလာမညး်ဖစး်ပီ့ မလိခၾကိဳ့တဵတာ့ ်ပဳ်ပငးေပ့ပါက ရျာလူထုမ္ာ့အတျကး အဆငးေ်ပလာမညးဟု 

ေမြ္ားမြနး့ၾကသညး၈ 

 

 

 

 



 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စာရငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယး 

ထာ့ေသာလပုးငနး့မြာ (၆)ခုရိြပါသညး၈ ပထမဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မြာ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့်ပဳ်ပငးရနး၇ ဒုတိယဦ့ 

စာ့ေပ့လုပးငနး့မြာ တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၇ တတိယဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မြာ ေက္ာငး့ေဆာငးတို့ခ္ဲ႕ရနး ်ဖစးသညး၈ 

စတုတၳဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႕ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ ေက္ာငး့တျငး့ေရကနး တညးေဆာကး 

ရနး်ဖစး်ပီ့ ပဥၥမဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႕ ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ မလိခတဵတာ့ 

်ပဳ်ပငးရနး်ဖစးသညး၈ အ်ခာ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကးလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့်ပဳ်ပငးရနး၇ ခနး့မေဆာငး 

တညးေဆာကးရနး၇ ေရသျယးေ်မာငး့်ပဳ်ပငးရနး၇ ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့ႏြငးံ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

လုပးငနး့တိ႕ု်ဖစးသညး၈ 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 

 



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့)

 



 

 



 

 



 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 

 



 

 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 

 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ-  KBC ဘုရာ့ေက္ာငး့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ၂.၀.ဿွှ၆ 

အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး-           မနကး(၆့ွွ) နာရီမြမျနး့ လျ ဲ(၀့ွွ) နာရီအထိ 

တကးေရာကးသူဦ့ေရ-   က (၁၂)၇  မ (ှ၁) 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးရနး၇ ေစတနာွနးထမး့ ေရျ့ခ္ယးနိုငးရနးႏြငးံ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့်ပဳလုပးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြအဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြမိတး်ခငး့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀)  စီမဵကိနး့မိတးဆကး(ှ၂)ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနးဦ့ထျနးေအာငး်မတး(CF)မြရြငး့်ပေပ့ 

ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတးမြရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂)  စီမဵနးကိနး့တျငးအဓိကတာွနးရိြသူႏြငးံတာွနးွတၱရာ့မ္ာ့ရြငး့်ပ်ပီ့ေနာကးစီ/ေထာကးေကားမတီွငး 

မ္ာ့ လဲလြယး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၃) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံၾကပါသညး၈ 

အစီအစဥး(၄) ေက့္ရျာလူထု၏်ပႆနာအခကးအခဲ၇ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတး်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးခဲံၾကသညး၈ 

အစီအစဥး (၅) အက္ဳဵ့ွငးေသာလုပးငနး့၇အက္ဳဵ့မွငးေသာလုပးငနး့ႏြငးံအကာကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့ 

ရြငး်ပခံဲပါသညး၈အစညး့အေွ့အာ့မျနး့လျ၀ဲ့ွွနာရီတျငးေအာငး်မငးစျာရုပးသိမး့နိုငးခဲံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ- ေဒၚငျါ့ဒူ့ဆာ (CF)  

 

 

 

  



 

 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕ 
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ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး     √ 

 
   

ဿ 
ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာ
ကးရနး       √ 

 
   

၀ က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့     √ 
 

   

၁ 
 အမကေက္ာငး့ေဆာငး 
တို့ခ္ဲ႕်ခငး့     √ 

ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
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√ 
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၇ Box Culvest   √  
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