
       င စ              င င      စ     
စ            ၊             င          င             

                                 စ     ) 
 

           စ         
(       စ စ      ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    စ  စ   
Village Development Plan (VDP) 

                  
 
  
၂ ၁၉     စ                          ၊               စ   

 



       

စ        င      စ         

၁                ၁ 

၂               (       ) ၂ 

၃     စ   င    င                စ  င   ၃ 

၄                                        င      င  ) ၄ 

၅           င     င             စစ   င    င            င      င   စ   

(PSA/PRA)                 

 

၅ 

၆                     စ  စ                       PRA Tools       င   

 စ     င  စ                     င      စစ          

 

( )          င     စ          

 

 

၆ - ၇ 

( )  စ              င           င   ၈ - ၉ 

(ဂ)    င    င            င   ၁  - ၁၁ 

(ဃ)  င                 င   ၁၂ - ၁၃ 

(င)       င            ၁၄ - ၁၅ 

(စ)  င     စ  ၁၆ - ၁၇ 

( )          /                      ၁၈ - ၁၉ 

(                          (         /          ) ၂  - ၂၁ 

(စ )    စ                     င        ၂၂ - ၂၃ 

၇         င               င    င                       စ  စ      င        

                    

 

၂၄ 

၈                  (   စ -၁) ၂၅ - ၃  

၉ စ        စ                 (   စ -၂) ၃၁ - ၃၄ 

၁                        စ      စ  စ   (   စ -၃) ၃၅ - ၃၉ 

၁၁  စ                    ၄  

၁၂              င              ၄၁ 

 

 

 

 

 



၁။               

 

၁ 



၂။               (       ) 

 

၂ 



၃။     စ   င    င                စ  င   

စ                          စ      

၁                                   စ  

၂        င                            စ  

၃         (၂                         စ  

၄         (၁                         စ  

၅  င                               စ  

၆  င                              စ  

၇  င     ဂ                         စ  

၈                                စ  

၉                                  စ  

၁                                  စ  

၁၁  င                            စ  

၁၂    ဂ                         စ  

၁၃                                 စ  

 

 

 

၃ 



၄။                                        င      င  ) 

              ။ 

                      စ           စ      စ                                              

   င             -  စ                                     င            ။                    

       င      င          (၂           င               စ         စ                        

                              င                       စ                            ။      

              (၂၁)    င            င              စ                 ။ 

           င        ။ 

 ၁၉၇၆    စ     င     င                    င         င         င            င       င     

       ။ ၁၉၇၆-၁၉၇၇     စ   င                 င             စ     င            င        

         င           င       င           ။                          ၁၉၇၈    စ ၊        င စ  

 စ        ၊                စ    ၠ     ဂ             င       င       င   င                 

      င                  င                  င                  စ      ။                    

                                         စ   င       စ (၈)         င                 င             

                                င    စ      ။ ၁၉၇၈    စ                                 င   (၉)     

   င    င   စ            င                                                     စ    င   

စ   စ                      ။ 

                        င                               င        ။                     င        

+     ၊     +    ၊     + ဂ                      င           င       င                 စ      ။ 

                     /                                င       င        စ           င      

       င  စ                            င      င      စ           င    င                  င          င  

       ။                     င စ          င           င     င         င                    

     စ                     င         င စ              ။ 

                   င                      င         /        င စ    င   (၃၅) စ      င     

   င              ။         စ စ    င           (၈၄)      င     (၈ )       င   (၁၆၄)            ။             

         /                 စ                 င                       ။            င   

               င    /                                        င    င              င      

       ။            (၂ ၁၂)    စ   UNDP                             စ  စ     စ  စ                 

စ        င   စ                                      စ      ။ 

             င     ~                 (    စ              ) 

၄ 



၅။           င     င             စစ   င    င            င      င   စ   (PSA/PRA)                 

စ        င         စ             စ                                  

          င   

၁          င   

  င     စ    

       

၂ 
.၂

.၂
 ၁

၈ 
            

(             ၊  င    ၊ 

       ၊         ၊ 

        ၊                 င   

  င      စ     ) 

၈ ၂  ၂၈         ၊                    ၊ 

                  ၊             ၊ 

  စ     င        င               ။ 

၂  စ            

  င          

     

၂ 
.၂

.၂
 ၁

၈ 

            

(             ၊  င    ၊ 

       ၊         ၊ 

        ၊                 င   

  င      စ     ) 

၈ ၂  ၂၈               စ                စ      ၊ 

           င                   

                       င    င   

  င     စ                      င  ။ 

၃    င    င           

  င   

၂ 
.၂

.၂
 ၁

၈ 

            

(             ၊  င    ၊ 

       ၊         ၊ 

        ၊                 င   

  င      စ     ) 

၈ ၂  ၂၈                 င   

                င    င                   

       င    င    (    )   င     စ       

   စ           င   

                              င  ။ 

၄       င    

         

၂ 
.၂

.၂
 ၁

၈ 

            

(             ၊  င    ၊ 

       ၊         ၊ 

        ၊                 င   

  င      စ     ) 

၈ ၂  ၂၈        ၊ စ                   ၊ 

   စ      င       ၊               င   ၊ 

 စ   စ             င              ။  

၅  င         

         င   

၂ 
.၂

.၂
 ၁

၈ 

            

(             ၊  င    ၊ 

       ၊         ၊ 

        ၊                 င   

  င      စ     ) 

၈ ၂  ၂၈                င   

                       င              င   

               င    င      ။ 

၆  င     စ  

၂ 
.၂

.၂
 ၁

၈ 

            

(             ၊  င    ၊ 

       ၊         ၊ 

        ၊                 င   

  င      စ     ) 

၈ ၂  ၂၈           င    င    င           စ       

                 င             

                 င   

               င   ။  

 

၅ 



( )          င     စ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆ 



          င    င      စစ   င   

ရညးရျယးခ္ကး၈ ေ်မပဵုကိုၾကညးံ်ခငးအာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ၇ အေ်ခခ ဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ကို  

အလျယးတကူသိရြိႏိုငးရနး၈        

နမးအျမးဒမး့ေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု(၀၁)အိမး်ဖငး ံလူဦ့ေရ စုစုေပါငး့( ှ၆၁)ဦ့ေနထိုငးေသာေက့္ရျာ 

တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ေက့္ရျာတစးရျာလုဵ့သညး ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

ဤေက့္ရျာေ်မပဵုတျငးအသကးႀကီ့ရျယးအိုအသကး(၃၂)ႏြစးအထကးရြိေသာအိမး(၅)အိမးခနး႔ရြိပါသညး၈ထို 

အိမးမ္ာ့ကို √ သေက๎ တ်ဖငးံေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ 

မသနးစျမး့ရြိေသာအိမး(၁)အိမးခနး႔ရြိၿပီ့(=)သေက๎ တ်ဖငးံေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမးမ္ာ့ကို(٭)သေက๎ တ်ဖငးံ်ပထာ့ၿပီအိမးေ်ခအာ့်ဖငးံ(၅)အိမးရြိပါသညး၈ 

ဤေက့္ရျာလူထုအမ္ာ့စုသညး လယးယာလုပးငနး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ 

တျငးေလ္ာံနညး့သျာ့ေသာအရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ တုိ့ပျာ့လာေသာအရငး့အ်မစးမြာ သစးေတာ၇ လယးယာ၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့ 

တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

နမးအျမးဒမး့ေက့္ရျာ၉ ယခုႏြစးတျငး ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာသူမ္ာ့ မရြိသလုိ အ်ခာ့ ေက့္ရျာသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့  

သူလညး့မရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ေနာငး(၁)ႏြစး အတျငး့ ေက့္ရျာဖျဵဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးရနး လိုအပးေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ သ ဲ 

ေက္ာကးခငး့ရနး ၇ စိမးစံမး့ ေရေလြာငးကနးသျယးတနး့ ရနး ၇ ေရႁပျနးမ္ာ့တညးေဆာကးရနး ၇ ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့ရရြိရနး၇ 

ေက့္ရျာခနး့မတညးေဆာကးရနးစသညးတို႔်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ပါသညး၈ 

အသကး ေမျ့ ဝမး့ ေက္ာငး့ အတျကး ရရြးိလုိေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ မူၾကဳိေက္ာငး့၉ ေထာကးပဵံ ေငျေပ့ရနး ၇ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကး ပညာသငးစရိတး ေထာကးပဵံေပ့ရနး၇ နညး့ပညာေဆ့ဝါ့မ္ာ့ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနးႏြငးံအ်ခာ့ 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ႏိုငးသညးသငးတနး့မ္ာ့ကိုဖျငးံလြစးသငးၾကာ့ေပ့ရနးေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ပါသညး၈ 
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(ခ๎) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ႏြငးံ မညးံသညးံအခ္ကးေၾကာငးံ 

  ထိုသုိ႔်ဖစး ေနသညးကိုနာ့လညးေစရနး၈ 

နမးအျမးဒမး့๎ေက့္ရျာတျငး๎ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ๎အဆငးံသတးမြတး်ခငး့๎်ပဳလုပးရာတျငး ေက့္ရျာသူ / သာ့မ္ာ့ 

ပိုငးဆုိငးထာ့ေသာ ပစၥညး့ဥစၥာမ္ာ့ အေပ၍မူတညး၊๎အဆငးံ(၁)ဆငးံ သတးမြတးကာေဆျ့ေႏျ့ ၾကပါသညး၈ ခ္မး့သာ 

အဆငးံ၇ အတငးံအသငးံအဆငးံ၇ ဆငး့ရအဲဆငးံ၇ အလျနးဆငး့ရအဲဆငးံဟူ၊ ချဲ်ခာ့ထာ့ပါသညး၈ 

 ။၉ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ လယး( ဿ )ဧက၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့( ှ )ရြဥး့၇ ဆိုငးကယး၇ ဆနးစကး၇ လယးထျနးစကး၇ ၾကကး၇ 

ဝကး စသညး ံ ဥစၥာမ္ာ့ပိုငးဆိုငးထာ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို အခ္မး့သာအဆငးံဟူ၊๎ သတးမြတးထာ့ၿပီ့ 

အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (၂)အိမး (ှ၄%)ခနး႔ ရြိပါသညး၈ 

 ဝါ့ထရဵအိမး၇ လယး(ဿ)ဧက၇ ဆိုငးကယး၇ လယးထျနးစကး၇ ၾကကး၇ ဝကး စသညး ံ ဥစၥာမ္ာ့ ပိုငးဆုိငးထာ့ 

သူမ္ာ့ကို အတငးံအသငးံအဆငးံသတးမြတးထာ့ၾကၿပီ့အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ(ှှ)အိမး(၀၄%)ခနး႔ရြိပါသညး၈ 

 ကၽျ ဲ၇ ႏျာ့ မရြ၇ိ ဝါ့တိုငးအိမး၇ လယးယာေ်မ မရြ၇ိ ၾကကး၇ ဝကးစသညးံပိုငးဆိုငးမႈမရြိေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို 

ဆငး့ရအဲဆငးံဟူ၊ သတးမြတးၾကၿပီ့ ထိုကဲံသုိ႔ေသာအိမးေထာငးစု(၅)အိမး (ဿ၃%)ခနး႔ရြိပါသညး၈ 

 စာ့ဝတးေနေရ့ မဖူလုဵ၇ အိမး်ခဵရြိ၇ဝါ့အိမး၇ အလုပးအကုိငးမရြိ၇ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာအလုပးစသညးံ 

ပိုငးဆုိငးမႈမရြိဘဲ အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး ႐ုနး့ကနးေနေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို အလျနးဆငး့ရဲ 

အဆငးံဟူ၊ သတးမြတးထာ့ၿပီ့ ။အိမးေထာငးစုမ္ိဳ့ (၃)အိမး (ဿွ%)ခနး႔ရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံ စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချဲ အေကာငးအထညးေဖားခ္ိနးတျငး ဆငး့ရအဲဆငးံႏြငးံ အလျနးဆငး့ရဲ ေသာ 

အိမးေထာငးစု မ္ာ့ကိုအထူ့သ်ဖငးံ ဦ့စာ့ေပ့ပါဝငးေစသငးံေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ- က(ှွ)ဦ့၇မ (ှ၄)ဦ့ 
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ရညးရျယးခ္ကး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့๎ပိုငးဆိုငးၿပီ့๎ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို๎အလျယးတကူ๎ 

သိရြိရနး၈ 

နမးအျမးဒမး့๎ ေက့္ရျာတျငး๎ ပိုငးဆိုငးမႈ๎ သဵု့သပး်ခငး့๎ ေဆျ့ေႏျ့ ၾကရာ၉๎ မိ္ဳ့သာ့๎ သဵု့စျဲေသာ๎

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ๎ ကၽျ၇ဲ๎ ႏျာ့၇๎ လကးတျနး ထျနးစကးတို႔ သုဵ့စျဲၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျဲေသာ๎

အရငး့အ်မစးမြာ အပးခ္ဳပးစကးတုိ႔်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့๎ သုဵ့စျဲေသာ အရငး့အ်မစး๎

မ္ာ့မြာ๎ ၾကကး၇ ဝကး၇ လယးယာ၇๎ ရျာပုိငး๎အေဆာကးအဦ့๎ ၇๎ မီ့๎ ၇๎လမး့๎ ၇๎သစးေတာ၇๎ ေရ๎ ၇๎ဆုေတာငး့ေတာငး๎ ၇๎

ဘုရာ့ေက္ာငး့๎၇๎အိမး๎၇๎အသီ့ပငး๎၇๎ဆိုငးကယး၇๎မူႀကိဳေက္ာငး့๎စသညး တို႔်ဖစးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို๎ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး๎ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့๎ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆုိငးကယး၇๎

သစးေတာ၇๎ လကးတျနး့ထျနးစကးတုိ႔๎ ်ဖစးၾကသညး၈๎ အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့๎ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

အပးခ္ဳပးစကး်ဖစးပါသညး၈๎အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့๎အတူတူထိနး့ခ္ဳပးေသာ๎အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ๎စာသငးေက္ာငး့၇๎

မူႀကိဳေက္ာငး့၇๎ရျာပိုငးအေဆာကးအအုဵ၇๎ဆုေတာငး့ေတာငး၇๎မီ့၇๎ေရ၇๎ဘုရာ့๎ေက္ာငး့၇๎ ၾကကး၇๎ဝကး၇๎အိမး๎၇๎လမး့๎ ၇๎

အသီ့ပငး၇๎လယးယာ၇๎စိုကးခငး့စသညးတုိ႔๎်ဖစးၾကပါသညး၈๎๎๎ 

 ဤေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးကို๎ သုဵ့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို๎ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး๎ အာ့ 

နညး့ေၾကာငး့๎ေတျ႕ရပါသညး၈ ေနာငး(၁)ႏြစးခနး႔၉ဆိုလြ္ငး๎တနး့တူညီမြ္ ထိနး့ခ္ဳပးလာရနး๎အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ လကးတျဲ 

ေခ၍မညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေၾကာငး့๎ေတျ႕ရြရိပါသညး၈ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ- က(ှွ)ဦ့၇ မ(ဿ၄)ဦ့ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟံဲ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

၁၁ 



(ဃ)  င                 င   

 

 

၁၂ 



          င    င      စစ   င   

ရညးရျယးခ္ကး၈ ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အေ်ခအေနႏြငးံစျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကိုသိရြိႏိုငးရနး၈ 

နမးအျမးဒမး့๎ေက့္ရျာ၉๎ပငးံကူအိမး๎သဵု့သပး်ခငး့๎ေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး๎က႑(๎၅๎)ခု်ဖငးံ๎ထညးံသျငး့๎ေဆျ့ေႏျ့ ๎

ခဲံၾကပါသညး၈ ။တုိ႔မြာ๎ လူမူေရ့လုပးငနး့တျငးပါဝငးႏိုငးမႈ၇๎ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ၇๎ အေမျရပိုငးချငးံ၇๎ အိမးမႈကိစၥ 

ေဆာငးရျကးမႈ၇๎ လုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ၇ မိသာ့စုကိုဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ ပညာသငးယူႏိုငးမႈ 

တို႔်ဖစးသညး၈ 

 လူမူေရ့๎လုပးငနး့ပါဝငးႏိုငးမႈတျငး๎ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး๎အဆငးံ๎ (๎ ၁๎ )အထိရြိၿပီ့๎ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့๎ထကး 

အာ့ေကာငး့ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ိဴ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့၌ သေဘာထာ့ကုိ ေမ့်မနး့ၿပီ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကပါသညး၈ 

 အေမျရပုိငးချငးံတျငး๎ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၀) အဆငးံသာရြိရ်ခငး့မြာ๎ ေရြ့ ႐ုိ့ဓေလံထဵု့တမး့အရ๎ အမ္ိဳ့ 

သမီ့မ္ာ့ကို๎အေမျရပိုငးချငးံမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ၾကပါသညး၈๎အလုပးအကုိငး๎အချငးံအလမး့ 

တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အာ့ႏျဲ႕သူမ္ာ့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ မလုပးႏိုငးဟု သတးမြတးထာ့ ေသာေၾကာငးံ 

အချငးံအလမး့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈๎ထို႔ေၾကာငးံ ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈတျငးလညး့๎အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး๎အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့๎

ဝငးေငျမရြာႏုိငးရ်ခငး့๎်ဖစးပါသညး၈ 

 မိသာ့စုကုိ๎ ဦ့ေဆာငးရာတျငး๎ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာာငးမႈ သာေနရ်ခငး့မြာ 

အမ္ိဳ့သာ့၌ ဦ့ေဆာငးမႈကို ေက္နပးေနၿပီ့ ေရြ့ ႐ုိ့ဓေလံအရ အမ္ိဳ့သာ့၌အမိနး႔ကုိ မေက္ားလျနးႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါ 

သညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး๎ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးရာတျငး๎ အဆငးံ(၆)အထိလုပးေဆာငးေနရၿပီ့๎

က္နးအပုိငး့တျငး๎ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေလာကး๎ မလုပးေဆာငးႏိုငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈๎ ေနာငး(၁)ႏြစးတျငး๎ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူ๎ စျမး့ေဆာငးရညး်မႇငးံမာ့လာေစဖို႔๎ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က๎ အိမးမႈကိစၥ ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့๎

ကူညီ လုပးေပ့၊๎က္နးသညးံဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ဝငးေငျရရြိမညးံ๎အချငးံအလမး့တျငး လကးတျေဲခ၍ရမညးဟု ေဆျ့ေႏျ့  

ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟံဲ၇ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

၁၃ 



(င)       င            

 

၁၄ 



          င    င      စစ   င   

ရညးရျယးခ္ကး၈ တစးႏြစးပတးလုဵ့အတိုငး့အတာ်ဖငးံတစးခ္ိနးႏြငးံတစးခ္ိနးအသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့အေ်ပာငး့အလဲ 

ကိုသတိရြိေစရနး၈ 

နမးအျမးဒမး့ေက့္ရျာ๎ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ က္နး့မာ 

ေရ့၇ ပျဲေတားက္ငး့ပခ္ိနး၇ ေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈ၇ အစာေရစာဖူလဵုမႈ၇ လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနး၇ ဝငးေငျ/ ထျကးေငျ๎တုိ႔ကို๎

ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထု๎အမ္ာ့စုသညး๎လယးယာ๎လုပးငနး့ကိုသာ๎လုပးကုိငးၾကပါသညး၈๎ထို๎လယးယာလုပးငနး့ကို 

ေမလမြ ႏိုဝငးဘာလအထိ๎ အခ္ိနးေပ့လုပးကုိငးၾကပါသညး၈๎ လယးယာမရြိေသာ๎ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး๎

ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကို๎ ေဖေဖားဝါရီလတျငး๎ ခုတးထျငးရြငး့လငး့ၿပီ့၇๎ မတးလတျငး๎ စိုကးပ္ိဳ့ကာ๎ စကးတငးဘာလ 

တျငး ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ 

 ရာသီဥတုသညး ဇျနးလမြစ၊ ေအာကးတိုဘ လအထိ မို့ရျာေလံရြိပါသညး၈๎ က္နး့မာေရ့ အေန်ဖငးံ 

မတးလႏြငးံဧၿပီလမ္ာ့တျငး ဝမး့ပ္ကး၇ ဝမး့ေလြ္ာမ္ာ့်ဖစးေလံရြိၿပီ့ ဇူလုိငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး ကေလ့ငယး 

မ္ာ့ ကိုယးပူု်ပီ့ဖ္ာ့๎ေလံရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာပျဲေတားမ္ာ့ကို ဇႏၷဝါရီလတျငး ႏြစးသစးဆုေတာငး့ပျဲ၇ ဧၿပီလတျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျ၇ဲ 

ေအာကးတိုဘာလတျငး๎ေက့္ဇူ့ေတားခ္ီ့မျမး့ပျဲ၇๎ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲ๎စသညးတို႔ကုိ๎က္ငး့ပေလံရြိပါသညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈသညး๎ ဇႏၷဝါရီ๎ လမြ๎ ေမလထိ๎ ေသာကးသုဵ့ေရ๎ ရြာ့ပါ့ေလံရြိပါသညး၈๎ ဒီဇငးဘာလမြ 

ေဖေဖားဝါရီလ๎ အထိ๎ အလပုးပါ့ၿပီ့๎ အာ့လပးၾကပါသညး၈๎ ဝငးေငျရရြိမႈလညး့๎ ၾသဂုတးလ๎ မြ๎ ဒီဇငးဘာလအထိ 

ဝငးေငျနညး့ပါ့ ပါသညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံ๎ေက့္ရျာ๎ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို๎ထိုကာလတျငး๎အေကာငးအထညးေဖားႏိုငးလြ္ငး๎ပိုအဆငးေ်ပႏိုငး 

မညး๎်ဖစးေၾကာငး့ သုဵ့သပးရပါသညး၈ 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ-๎က(ှွ)ဦ့၇๎မ(ှ၄)ဦ့ 

 

                                                                                              မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟံဲ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

၁၅ 



(စ)  င     စ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၆  



          င    င      စစ   င   

ရညးရျယးခ္ကး၈ ရျာလူထုႏြငးံ အေရ့ပါသညးဟု ယူဆရသညးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ  

်ပငးပမြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကို အလျယးတကူသိရြိႏိုငးေစရနး၈ 

 နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာတျငး๎ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ๎ ေဆျ့ေႏျ့ ရာ၉๎ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ๎

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇  အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ ေက့္ရျာနာယကအဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ 

အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ မူႀကိဳေကားမတီ၇တညးေဆာကးေရ့အဖျဲ႕၇ NCDDေကားမတီမ္ာ့စသညး 

တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာနာယကအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျ႔ဲ၇ အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕ႏြငးံ๎ အမ္ိဳ့အမီ့အဖျဲ႔တို႔သညး 

လူမႈေရ့ဆုိငးရာကိစၥရပးမ္ာ့၇ သာေရ့နာေရ့ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာကိစၥမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးလုပးကုိငးေနပါသညး၈ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ၇ မီ့သတးအဖျဲ႔၇ မူႀကိဳေကားမတီႏြငးံ တညးေဆာကးေရ့အဖျဲ႔ စသညးံအဖျ႔ဲမ္ာ့၉ 

တိုငး့ရငး့သာ့ လူမ္ုိ့စုမ္ာ့ ပါဝငးၿပီ့ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့ မပါဝငးေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ 

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ ၇ တညးေဆာကးေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံ NCDD ေကားမတီမ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

တျငး အဓိက ဦ့ေဆာငး လုပးကိုုငးေနၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၌ ်ပငးပမြလာေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ ေက့္ရျာတျငး ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ ေဆာငး 

ရျကးလုိလြ္ငးေသားလညး့ေကာငး့ ၇ က္နး့မာေရ့ အသိပညာေပ့ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ ်ပဳလုပးလိုလြ္ငး ေသားလညး့ 

ေကာငး့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး ဆကးသျယးကာ ထိုမြတဆငးံ ေက့္ရျာ တာဝနးခဵသို႔ အေၾကာငး့ 

ၾကာ့ၾကၿပီ့ ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး အဖကးဖကး၉ အေရ့ပါၿပီ့ ၾသဇာလႊမး့မို့ေသာ အဖျဲ႔်ဖစး 

ေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

 

                                                                                              မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟံဲ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

၁၇ 



( )          /                      

 

 

၁၈ 



          င    င      စစ   င   

နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာ 

တျငး လြ္ပးစစးမီ့မရြိသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့ ၇ သနး႔ရြငး့ေသာေရ လဵုေလာကးမႈ 

မရြိသ်ဖငးံ ေရခပးရခကးခဲ်ခငး့ ၇ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့ရလာရခကးခဲ်ခငး့ ၇ အေ်ခခဵ နညး့ပ 

ညာမ္ာ့ မတတးေသာအခကးအခဲ၇ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးမရြိသ်ဖငးံ အစညး့အေဝ့လုပးရနးေနရာ ခကးခဲ်ခငး့တို႔ 

်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႔ ေဆျ့ေႏျ့  ထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ အိမးေမျ့ တိရစၧာနးမ္ာ့ အနာေရာဂါ 

က္ေရာကးလာလြ္ငး ေသကုနး၊๎ ေမျ့ ်မဴလို႔မရေသာအခကးအခဲရြိ်ခငး့ ၇ စာၾကညးံတုိကးမရြိသ်ဖငးံ ေက့္ရျာသူ/ 

သာ့မ္ာ့ အသိပညာနညး့ပါ့်ခငး့ ၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၉ ကေလ့ကစာ့စရာပစၥညး့မ္ာ့ ဝယးယူရာတျငး ေငျေၾက့ 

မတတးႏိုငး်ခငး့ စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ အခကးအခဲမြာ မိသာ့စုဝငးေငျမရြိသ်ဖငးံ ေက္ာငး့သာ့/ သူ 

မ္ာ့ကို မေထာကးပဵ႔ႏိုငးေသာ အခကးအခဲရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ပါသညး၈ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟံဲ၇ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉ 



(                          (         /          ) 

 

 

၂  



          င    င      စစ   င   

နမးအျမး့ဒမး့ ေက့္ရျာေန๎အမ္ိဳ့သာ့๎/ အမ္ိဳ့သမီ့๎ႏြစးဦ့စလုဵ့၌๎ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့๎မြာ๎ေက့္ရျာအတျငး့ 

လြ္ပးစစးမီ့ ရြိလာပါက ညဘကးတျငး ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးရနး လျယးကူမညး၈ သနး႔ရြငး့ေသာ ေရလုဵေလာကးစျာ 

ရရြိပါက๎ေရခပးလျယးကူၿပီ့๎က္နး့မာေပ္ားရႊငးစျာေန๎ထိုငးႏိုငးမညး၈๎๎ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ေကာငး့လာပါက သျာ့ရလာ 

ရ๎လျယးကူမညး၈ အေ်ခခဵနညး့ပညာ တတးေ်မာကးလာပါက๎ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့๎တို့တကးလာမညး๎ေက့္ရျာတျငး ခနး့မ 

ေဆာငး ရြိပါက๎အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ေနရာ အဆငးေ်ပလာမညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့๎ မြာ๎ နညး့ပညာ๎ ေဆ့ဝါ့๎ အခ္ိနးမြီရရြိပါက๎ အိမးေမျ့๎ တိရစၧာနးမ္ာ့๎

အနာေရာဂါကုိ ကုသေပ့ႏိုငးမညး၈ စာၾကညးံတိုကးရြိပါက ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ စာအုပးစာေပ ေလံလာရနး လျယး 

ကူၿပီ့ အသိပညာတို့ပျာ့မညး။๎မူႀကိဳေက္ာငး့ေထာကးပဵေငျရြိပါက๎ကေလ့သူငယးမ္ာ့     ๎ကစာ့စရာ ပစၥညး့ 

မ္ာ့๎်ပညးံစုဵစျာ ဝယးယူႏိုငးမညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ๎ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ကို๎ပညာသငးစရိတး๎ေထာကး 

ပဵ ေပ့ပါက๎ေက္ာငး့တကးအရျယး  ေလ့တုိငး့ ေက္ာငး့တကးႏိုငးမညး၈ မိဘမ္ာ့ ပိုအဆငးေ်ပမညး၈ 

 

 

 

 

                                                                                              မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟံဲ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

၂၁ 



(စ )    စ                     င        

 

၂၂ 



          င    င      စစ   င   

အဆငးံ(ှ) ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ ေရျ့ ခ္ယး 

ထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(ဿ) ေရေလြာငးကနး/ေရသျယး်ခငး့๎လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ ေရျ့ ခ္ယးထာ့  

ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၀) ေရႁပျနးတညးေဆာကးရနးလုပးငနး့ကို๎အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ပါ 

သညး၈ 

အဆငးံ(၁) မီလငး့ေရ့(ဆိုလာ)လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၂) ခနး့မေဆာငးေဆာကးရနးလုပးငနး့    အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔မြ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ ပါ  

သညး၈ 

အဆငးံ(၃) မူႀကိဳေထာကးပဵ ေငျေပ့ရနး အမ္ိဳ့သာ့တို႔မြ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၄) အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့သငးတနး့ေပ့ရနးကိုအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြေရျ့ ခ္ယး 

ထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၅) ေက္ာငး့သာ့ေထာကးပဵံေၾက့ေပ့ရနးကို အမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၆) နညး့ပညာေဆ့ဝါ့ေထာကးပဵေငျေပ့ရနး အမ္ိဳ့သာ့တို႔မြ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(ှွ) စာၾကညးံတုိကးေဆာကးလုပးရနး လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့တို႔မြ ေရျ့ ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟံဲ၇ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

၂၃ 



၇။         င               င    င                       စ  စ      င                            

 

 

 

 

၂၄ 



၈။                  (   စ -၁) 

 

၂၅ 



 

 

၂၆ 



 

 

၂၇ 



 

 

၂၈ 



 

 

၂၉ 



 

 

၃  



၉။ စ        စ                 (   စ -၂) 

 

၃၁ 



 

 

၃၂ 



 

 

၃၃ 



 

 

၃၄ 



၁ ။                       စ      စ  စ   (   စ -၃) 

 

၃၅ 



 

 

၃၆ 



 

 

၃၇ 



 

 

၃၈ 



 

 

၃၉ 



၁၁။  စ                    

   စ  ။ ။ ဿ . ဿ. ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့ ) ပထမအၾကိမး ေက့္ရျာလူထု အာ့ 

မိတးဆကး်ခငး့၇ စီမဵကိနး့ စကးွနး့အေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ႏြငးံ ေကားမတီွငးမ္ာ့ကို ်ပနးလညးေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ တာွနးွတၱရာ့အေၾကာငး့ ်ပနးလညးေ်ပာၾကာ့်ခငး့၈ 

အေၾကာငး့အရာ၈ စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစီစဥးကုိ (ှွ့ွွ)နာရီတျငး စတငးမိတးဆကးေဆာငးရျကး 

ခဲံပါသညး၈๎ ထို႔ေနာကးတစးဆကးတညး့ စီမဵကိနး့စကးွနး့  အေၾကာငး့ကို 

ဦ့ငျါ့နီယို(CF)မြ ်ပနးလညးတငး်ပ ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး၈๎ ထို႔ေနာကးရနးပုဵေငျ 

အေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုအာ့ ်ပနးလညးခ္်ပခဲံသညး၈๎ ထို႔အ်ပငး အဓိက 

တာွနးရြိသူမ္ာ့ အေၾကာငး့ႏြငးံ ေဆာငးရနး ေရြာငးရနး ်ပနးလညးးေ်ပာၾကာ့ခဲံ 

သညး၈๎ ထို႔်ပငးလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အတာ့အဆီ့မ္ာ့/ ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့๎

်ပဳလုပးခဲံၾကသညး၈๎ ထို႔ေနာကး๎ ေကားမတီေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ အႏြစးခ္ဳပးကာ 

အစညး့အေွ့๎ၿပီ့ေ်မာကးခဲံသညး၈ 

 

 

အစညး့အေွ့ဦ့ေဆာငးသူ - ဦ့ငျါ့နီယို(CF) 

                                                                           

မြတးတမး့တငး်ပဳစုသူ  - ဦ့မုနး်မငးံေယား(CF) 
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