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ဿွှ၆ ခုနြစး                  အုပးစု၇           ေက့္ရျာ 
 

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ၁ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) ၂ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၃ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) ၄ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၅ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

 

 

၆ -  ၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၈ -  ၉ 

(ဂ) ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၁၀ - ၁၁ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၁၂ - ၁၃ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၁၄ - ၁၅ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ၁၆ - ၁၇ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၁၈ - ၁၉ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ၂၀  

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၂၁ - ၂၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၂၃ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစ-ဵှ) ၂၄ - ၂၉ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၃၀ - ၃၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၃၄ - ၃၆ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၃၇ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၃၈ 

 

 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု

 

၁ 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) 

 

၂ 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

                                  

၁                                      

၂                                        

၃         (၂                            

၄         (၁                            

၅                                     

၆                                    

၇                                     

၈                                   

၉                                     

၁၀                                    

၁၁                                 

၁၂                                 

၁၃                                    

 

 

 

၃ 



၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

                                        

              ။ 

                                     ၊                                                     

   ။                        (၂၁)         ႔             -                                      

                                                                                             

              ။ 

                    ။ 

                                         ၉                                             

                            ။                        ၁၉၆၈                                          

                      ၊           ၊              ၊          ၊            ၊            ၊        

                                  ၊                                       ။ 

                                                                           (၃)             

                                           ။            ႔                                           

(၆၅)             ။                        (၈)               (၆၅)                        

         (၈)            ။                                                                    (၈) 

            ။ 

                                                                                    

                                                    ။                      /               

                                                                                                     

       ။                                                   ။ 

 

 

                        ~           

                             

 

 

၄  



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၀ ၁၁ ၃၁ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥ ဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၀ ၁၁ ၃၁ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၀ ၁၁ ၃၁ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၀ ၁၁ ၃၁ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၀ ၁၁ ၃၁ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ  ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၂၀ ၁၁ ၃၁ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

 

၅ 



 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၆ 



လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵတျငး ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာအရငး့အ်မစး 

မ္ာ့မြာ ေဆ့ေပ့ခနး့၇မူၾကိဳေက္ာငး့၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရုဵ့မ္ာ့ စသညးတုိ႔ရြိသညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေ်ခ၇အိမးေထာငးစုကို အိမး(အနီေရာငး)်ဖငးံေဖား်ပထာ့ပါသညး၈အိမးအွါ 

ေရာငး်ဖငးံေဖား်ပထာ့ေသာ အိမးေ်ခသညး မသနးစျမး့မ္ာ့ေနထိုငးေသာ အိမးေ်ခ်ဖစးသညး၈ သကးၾကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ 

ေနထုိငးေသာ အိမးေ်ခကို (အစိမး့ေရာငး)်ဖငးံေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ 

 ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငးရနးႏြငးံ ေရသျယးေရကနးမ္ာ့ကို 

ထပးမဵ်ပဳ်ပငးရနး လုိအပးသညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-ဿွ 

မ-ှှ 

ေပါငး့-၀ှ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

     

   ထျယးရာ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

၇ 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ 



ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ၌ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ ကုိအဆငးံသတးမြတးခ္ကး (၁)ခ္ကး်ဖငးံေဆျ့ေႏျ့  

ထာ့ပါသညး၈ 

 အဆငးံ(ှ) ခ္မး့သာေသာအိမးေ်ခသညး (၁)အိမးေ်ခရြိပါသညး၈ထိုခ္မး့သာေသာအိမးေ်ခမ္ာ့၌ သတးမြတး 

ခ္ကးမ္ာ့မြာ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇သျပးမို့၇ ကုနးတငးကာ့တစးစီ့၇ သဵု့ဘီ့(ှ)စီ့၇ ကုနးစုဵဆုိငး၇ ဆငးပိုငး၇ သစးစကးပိုငး 

စသညး်ဖငးံ သတးမြတးထာ့ေသာ အိမးေ်ခမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ ရာခုိငးႏႈနး့ အာ့်ဖငးံ (၃%)ရြိပါသညး၈ 

 အဆငးံ(ဿ) အသငးံအတငးံရြိေသာ အိမးေ်ခအမ္ာ့သညး (ဿှ)အိမးရြိပါသညး၈ သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ 

ပ္ဥးခငး့၇ထရဵကာ၇သျပးမို့၇ လယး(ဿ)ဧက၇လကးတျနး့လယးထျနးစကး(ှ)လုဵ့၇ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇စာ့ွတးေနေရ့ဖူလုဵမႈ ရြိစသညး 

်ဖငးံသတးမြတးထာ့ေသာအိမးေ်ခမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၀ဿ%)ရြိပါသညး၈ 

 အဆငးံ(၀)ဆငး့ရေဲသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး (၀ွ)အိမးေ်ခရြိပါသညး၈သတးမြတးခ္ကးမ္ာ့မြာ ွါ့အိမး၇ 

လယးရြိ၇ ကျ္ဲႏျာ့မရြိ၇တစးႏြစးလုဵ့ အစာ့အေသာကးမဖူလဵု စသညး်ဖငးံသတးမြတးထာ့ပါသညး၈ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ 

(၁၃%)ရြိပါသညး၈ 

 အဆငးံ(၁) အလျနးဆငး့ရေဲသာ အိမးေ်ခသညး အိမးသာရြိပါသညး၈ထို႔သို႔ အလျနးဆငး့ရရဲ်ခငး့မြာ  

က္နး့မာေရ့မေကာငး့်ခငး့၇ွါ့အိမး၇လယးယာမဲံ်ခငး့၇ေရျ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာခုတးရ၇ ေန႔စာ့(က္ပနး့အလုပး) လုပးရ 

်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (ှ၃%) ရြိသညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-ဿွ 

မ-ှှ 

ေပါငး့-၀ှ 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

     ထျယးရာ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

၉ 



(ဂ) ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀ 



ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အပးခ္ဳပးၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့သညး ဆနးစကး၇ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ ခ္ိနး့ေစာ၇ သုဵ့ဘီ့၇ ဆိုငးကယး စသညးတို႔ကုိ အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ ႏြစးဖကးစလဵု့ 

သုဵ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ အုိ့ချကးပနး့ကနး၇ သစးေတာ၇ ွါ့၇ လမး့၇ မီ့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ ေရအာ့လြ္ပးစစး၇ 

ဆိုငးကယး စသညး တုိ႔ကိုအသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို ထိနး့ခ္ဳပးမႈပိုငး့တျငး  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ဓာ့၊ အိမး၇ ဆိုငးကယး၇ သုဵ့ဘီ့၇ ခ္ိနး့ေစာ၇ 

သစးေတာ၇ ွါ့၇ ဆနးစကး စသညးတို႔ကုိထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အုိ့ချကးပနး့ကနး၇ အပးခ္ဳပးစကး 

စသညးတို႔ကို ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ ႏြစးဖကးစလုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လမး့၇ မီ့၇ ေရအာ့လြ္ပးစစး၇ 

ကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ စ   တုိ႔ကို ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 

 အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး ထိနး့ခ္ဳပးမႈပိုငး့ႏြငးံ သုဵ့စျဲမႈပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈက ပုိမ္ာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈနညး့်ခငး့သညး ေရြ့ရို့ထို့တမး့စဥးလာႏြငးံ အာ့ႏျဲ႕ေသာ 

အမ္ိဳ့သမီ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-ဿွ 

မ-ှှ 

ေပါငး့-၀ှ 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

    

   ထျယးရာ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

၁၁ 



(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

၁၂ 



ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ၌ ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးအရ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအေမျရပိုငးချငးံ၇ 

လုဵ်ခဵဳမႈ၇အဖျဲ႕အစညး့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ၇ မိသာ့စုကိုဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့တျငး ပုိ၊ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပိုမ္ာ့ပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးမႈ ပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပို၊မ္ာ့ပါသညး၈ရာခိုငးႏႈနး့ 

အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၂%)၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၅%) ရြိပါသညး၈ 

 မိသာ့စုကုိဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈႏြငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ယခငးႏြစးက 

ထကးသာ၊ မ္ာ့လာသညးကို သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

 ပညာသငးယူႏိုငးမႈပုိငး့တျငးသာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူရြိကာ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၂%) တျငး 

ရြိၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး သီ့သနး႔အသိပညာေပ့ သငးတနး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ကို်မြငးံတငးေပ့ႏိုငးပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-ှ၆ 

မ-ှှ 

ေပါငး့-၀ွ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

    

   ထျယးရာ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

 

၁၃ 



(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၄ 



ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ၌ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကးအရ ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့ မ္ာ့သညး 

အ  ကအာ့်ဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေနၾကပါသညး၈ ရာသီဥတုအေ်ခအေနသညး 

လညး့ တစးႏြစးပတးလုဵ့တျငး မို့မ္ာ့သညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ပိုငး့တျငးလညး့ ဇျနး၇       း ၇ စကးတငးဘာလ၇ ေအာကးတုိဘာလ မ္ာ့တျငး ွမး့ေလြ္ာ၇ 

  ကးဖ္ာ့၇ ႏြာ ီ့ေခ္ာငး့ဆို့ စသည းေရာဂါမ္ာ့ အ်ဖစးမ္ာ့သညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ ေသာာကးသဵု့ေရ ရရြမိႈ  ပုိငး့ 

တျင လညး့ ဇနးနွါရီ၇ ေဖေဖားွါရီလ၇ ႏုိွငးဘာလ၇ ဒီဇငးဘာလ မ္ာ့တျငးေသာကးသုဵ့ေရသညး မဖူလုဵသညးကို 

ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 အစာေရစာ ဖူလုဵမႈ ပိုငး့တျငး ဇျနး၇ ဇူလိ   ၇ ၾသဂုတး လမ္ာ့တျငး အစာေရစာ မလဵုေလာကးၾကပါ၈ ဇနးန ါရီ 

လတျငး ႏြစးသစးကူ့၇ ဧၿပီလတျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျဲ၇ ေအာကးတိုဘာလမြ ႏုိွငးဘာလ ထိတျငး ေကာကးသစး 

စာ့ပျဲ၇ ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲမ္ာ့ က္ငး့ပၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ အာ့လပးသညးံ ကာလသညး 

မတးလ၇ ဧၿပီလ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ွငးေငျ ထျကးေငျပိုငး့တျငး ေမလႏြငးံဇူလ   ငးလတျငး ွငးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့လ်ဖစးၿပီ့ ႏုိွငးဘာလႏြငးံဒီဇငးဘာလ 

သညးထျကးေငျ အမ္ာ့ဆုဵ့လ်ဖစးသညးဟု သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-ှ၆ 

မ-ှှ 

ေပါငး့-၀ွ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

    

   ထျယးရာ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

၁၅ 



(စ) ဗငး့ပဵုစ ဵ

 

 

၁၆ 



ဗငး့ပဵုစဵသုဵ့သပး်ခငး့ 

 အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ၌ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးႏိုငးမႈ အပုိငး့တျငး ေက့္ရျာတျငး့ရြိေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 

သညး ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ CFအဖျ႕ဲအစညး့၇ ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ အဖျ႕ဲ 

အစညး့၇ မီ့သတးအဖျဲ႕ႏြငးံ NCDDP ေကားမတီအဖျဲ႕တို႔်ဖစိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညး U.N.D.P အဖျ႕ဲ၇ လ.ွ.ကအဖျ႕ဲ၇ အရဵမီ့        ၊           ၀   

       ၊                          ၊                 ၊                          ႔       ။ 

                                        ၊                                         

     ။ 

                                                                                      

                          ။ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ 

က-၁၉ 

မ-ှ၁ 

      -၃၀ 

 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

    

   ထျယးရာ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

၁၇ 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ 



အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့  

                                                                                  (     

       )                                                  ။ 

             )     ၊                                                      ၀    ႔       

                                 ၊                                                       ။ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

    

   ထျယးရာ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉ 



(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

                                      ၊                                ၀    ႔      

                                                                      ။ 

                                                                                 

(           )                                                                        

                        ။ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

   ထျယးရာ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

၂၀ 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

                                                                                             ၊ 

                                                                   ။ 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

   ထျယးရာ၇လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

၂၁ 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 

 

၂၂ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

 

၂၃ 



 

 

၂၄ 



 

 

၂၅ 



 

 

၂၆ 



 

 

၂၇ 



 

 

၂၈ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

 

၂၉ 



 

 

၃၀ 



 

 

၃၁ 



 

 

၃၂ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

 

 

၃၃ 



 

 

၃၄ 



 

 

၃၅ 



 

 

၃၆ 



၁၁။                       

                  

                                ၁၃၊ ၃၊ ၂၀၁၉။ 

                                  

           ။  ။                              ၊                                  ၊ 

                                     ၊                                                        ၊        

                    ၊                                                                                  

                           ။ 

            ။ ။                                                             

     ။                                                                                      ။ 

   ႔                                                                                     ။ 

                 PRA                                                                          

            ။    ႔                                                                                

        ။                                                                                  /     

       ႔                      ။ ။                               ႔                                            ။ 

   ႔                                                                                         

                                            ။    ႔                      ၊                    

                                                                       ။                                

 

                    ~      (၂၀) ၊   (၁၁) 

                    ~           (                   ) 

                ~                  (                   ) 

                   (                   ) 

                ~              (                   )  

 

 

၃၇



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ ့အစာ့ 
အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တဵ
တ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ 

                     
              √ 

၂၀၁၉                      
  

ဿ                  √       

၀ 
                     
              √  ၂၀၁၈                         

၁                         √       

၂                           √       

လူ
မႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆို
ငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လို
အ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့)

 

ှ 
                 
                √         

ဿ               

၀               

၁               

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆို
ငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့)
 

၁               

၂               

၃               

၄               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ၁ 
              

၂ 
              

၃ 
              

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
ငးရ

ာမ
္ာ့

သို
႕လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလု

ပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ 
                  
                  √       

               

               

        

        
၃၈ 


