
်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႔ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 
ပူတာအုိၿမိဳ႕နယး 

 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

 
ဖတးမာအုပးစု၇ လုဵဂါယာနးေက့္ရျာ                                 ဿွဿွ ခုနြစး  

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ၃ - ၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅ - ၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ - ှှ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ - ှ၀ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ှ၁ - ှ၂ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၃ - ှ၄ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၅ - ှ၆ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿွ - ဿှ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿဿ - ဿ၀ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၁ - ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃ - ၀၁ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၂ - ၁ွ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁ှ - ၁၅ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၆ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂ွ 

 

 

 

 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

ှ 



ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 

ဿ 



၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ လဵုဂါေကာငးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

ဿ လဵုဂါယာနးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၀ ဖတးမာယာနးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၁ ဖတးမာဒီေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၂ ဖတးမာဒါ့ေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

၃ ဖတးမာဇျပးေက့္ရျာ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ 



၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

လဵုဂါယာနးေက့္ရျာ၌ ေနာကးခဵသမုိငး့အက္ဥး့ 

ေက့္ရျာတညးေနရာ၈ 

 လဵုဂါယာနးေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕နယး၌ ေတာငးဘကး (ှ၁)မုိငးခနး႔အကျာ ၇ ဖတးမာေက့္ရျာအုပးစု 

အတျငး့ တညးရြိပါသညး၈ ပူတာအို-်မစးႀကီ့နာ့ ေမားေတားကာ့လမး့ေဘ့တျငး တညးရြိေသာ ေက့္ရျာတစးရျာ 

်ဖစးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

 လဵုဂါယာနးေက့္ရျာကို ှ၆၄၀ခုႏြစးတျငး လီဆူ့အမ္ိဳ့သာ့ ဦ့လီက္ယးဟူ့မြ စတငးတညးေထာငးခံဲပါသညး၈ 

လဵုဂါယာနးေက့္ရျာကို ယခငးက ဖ္ငးေကာငး(ဿ)ေက့္ရျာဟု ေခ၍တျငးခံဲၾကေသားလညး့ ယခုအခါ လုဵဂါယာနး 

ေက့္ရျာ အ်ဖစးသာ အမညးတျငးေနဆဲ်ဖစးပါသညး၈ 

 လဵုဂါယာနးေက့္ရျာ စတငးတညးေထာငးခ္ိနးကတညး့က ရျာသူ/သာ့မ္ာ့အာ့လဵု့ လိုကးနာရနး သတးမြတး 

ထာ့ ေသာ စညး့မ္ဥး့ စညး့ကမး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ။စညး့မ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ့မြာ - 

(ှ) ဘာသာေရ့ႏြစးခုမေနရနး 

(ဿ) အမညးမေကာငး့စိတးမေကာငး့သူမ္ာ့ကို ေမာငး့ထုတးရနး 

(၀) မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ ေရာငး့ဝယးချငးံမ်ပဳရနး - စသညးတုိ႔်ဖစးပါသညး၈ 

 စညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့အတုိငး့ ေက့္ရျာလူထုမြ လိုကးနာေနထိုငးလာခဲံရာ ယေန႔လကးရြိအခ္ိနးတျငး 

အိမးေ်ခ/အိမးေထာငးစု (၁ွ) ရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ စုစုေပါငး့ (ှ၅၂)ဦ့ ေနထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ လဵုဂါယာနးေက့္ရျာ 

သူ/သာ့မ္ာ့သညး ခရစးယာနးဘာသာကို ယဵုၾကညးကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ လဵုဂါယာနးေက့္ရျာ၌ အဓိက 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့အ်ဖစး လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

 

      မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

         လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

၁ 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှဿ
-၀

-ဿ
ွှ

၆ 
ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှ၀ ဿ၀ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှဿ
-၀

-ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှ၀ ဿ၀ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှဿ
-၀

-ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ  ှ၀ ဿ၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပက၏ဒိနး 

ှဿ
-၀

-ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှ၀ ဿ၀ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှဿ
-၀

-ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှ၀ ဿ၀ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှဿ
-၀

-ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှွ ှ၀ ဿ၀ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



၃၈(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



၃(က)လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 လဵုဂါယာနးေက့္ရျာသညး သစးေတာမ္ာ့၇ လယးယာမ္ာ့ကုိ မြီခုိအသဵု့်ပဳၿပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 

်ပဳၾကပါသညး၈ 

 သစးေတာႏြငးံ ေတာငးယာမ္ာ့ မ္ာ့်ပာ့ၿပီ့ ေက္ာငး့၇ က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိပါ၈ 

 လျနးခံဲေသာ (၂)ႏြစးအတျငး့ သစးေတာမ္ာ့ ်ပဳနး့တီ့လာၿပီ့ ေသာကးသဵု့ေရဖူလဵုမႈ မရြိခံဲပါ၈ 

 ေက့္ရျာတျငး သီ့်ခာ့ေနထိုငးသူ မရြိပါ၈ 

 ေက့္ရျာ၌ ရျာ အလယးပုိငး့တျငး ဘာသာေရ့အုပးစုမ္ာ့ ေနထိုငးၾကၿပီ့ ရျာအစျနးဘကးတျငး မေ်ပလညး 

ေသာ အုပးစုမ္ာ့ အမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

 တစးရျာလဵု့ခရစးယာနးဘာသာ ကို့ကျယးၾကၿပီ့ အ်ခာ့ေဒသသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕လုပးကိုငးသူ နညး့ပါ့သညး၈ 

ေတာငးယာ၇ လယးယာ မ္ာ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ တို့တကးရနးလိုအပးေသာ အခ္ကးမ္ာ့မြာ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ လြ္ပးစစးမီ့၇ 

မူလတနး့ေက္ာငး့၇ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့၇ ေငျစုေငျေခ့္လုပးငနး့၇ လကးမႈပညာလုပးငနး့ (သငးတနး့) စသညး 

တို႔ ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

      မြတးတမး့တငးသူ ~  ေဒ၍ဇာလီနာ 

         လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

၄ 



၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 



၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရဲေသာ အိမးေထာငးစု (၀၁)စု ရြိပါသညး၈ 

  ဆငး့ရဲရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ ေန႔စာ့၇ က္ပနး့လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငး အချငးံ 

အလမး့ မရြိ်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးသညးံ အိမးေထာငးစု်ဖစး်ခငး့၇ သာ့သမီ့မ္ာ့၊ 

ပညာေရ့တျငးေထာကးပံဵေနရ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့်ခဴခ္ာေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျမရြာေဖျႏုိငး်ခငး့၇ လယးယာနြငးံ 

ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကိုသာ အာ့ထာ့ေနရ်ခငး့ တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ အစီအစဥးေရ့ဆျရဲာတျငး ဆငး့ရဲေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ 

လာေသာ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို မြတးတမး့တငးထာ့၊ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေပ့ရမညး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့၇ လုပးငနး့မ္ာ့ေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့်ဖငးံ 

ေန႔တျကးလုပးအာ့ခရရြိၿပီ့ ဝငးေငျရရြိလာမညး၈ ထို႔အ်ပငး ။တုိ႔၌စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတကးလာမညး်ဖစး 

ၿပီ့ အနာဂတးတျငး ေကာငး့မျနးစျာ အသဵု့ခ္တတးလာမညး၈  

 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

   လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆  



၃၈(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

  

ှွ 



၃၈(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ယကးကနး့စဥး၇ ဖ္ာယကးစဥး၇ ဇေကာ၇ ပလိုငး့၇ 

အပးခ္ဳပးစကးတို႔ ်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ဒူ့ေလ့၇ ်မကးရိတးစကး၇ လယးထျနးစကး၇ 

သဵု့ဘီ့ဆုိငးကယး၇ ဆနးစကး၇ လႊ တို႔်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလဵု့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဓာ့၇ တဵတာ့၇ တဵဇဥး့၇ ေပါကး်ပာ့၇ 

ေဂ၍်ပာ့၇ ေပါကးဆိနး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ဆိုငးကယးတို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ႏြစးဦ့စလဵု့က ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသုဵ့်ပဳႏုိငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သာ့က အဓိကအာ့်ဖငးံ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္သညး၈ 

 အကယး၊ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့က အသဵု့်ပဳၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့က ထိနး့ခ္ဳပးမညးဆိုလြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

၌ စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတကးလာမညး မဟုတးပါ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေပ၍ မြီခုိစိတး ရြိၿမဲ 

ရြိေနမညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

   လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ 



၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

ှဿ 



၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့တျငး အခ္ကးတစးခုစီတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌လဵုၿခဵဳမႈ၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတး 

ပုိငးချငးံ၇ အေမျရပုိငးချငးံ၇ မိသာ့စုအေပ၍ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈသညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့နညး့သညး၈ အေၾကာငး့အ 

ရငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနရေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ယြဥးလြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ရငးဆိုငးေနရေသာ စိနးေခ၍မႈမ္ာ့မြာ ေရြ့ရုိ့ဓေလံထုဵ့စဵ၇ 

ဘာသာေရ့ အယူအဆမ္ာ့ပငး ်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အေ်ခအေနကို တုိ့တကးလာေစရနး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ေဆျ့ေႏျ့ပျဲ 

မ္ာ့၇ အိမးတျငး့မႈသငးတနး့ပုိ႔ခ္ေပ့်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးသငးံသညး၈ ထို႔်ပငး ေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ အစီအစဥး 

တျငး ပါဝငးဆဵု့်ဖတးပုိငးချငးံေပ့်ခငး့၇ လုပးအာ့ခ က္ာ့မတနး့တူ ေပ့ေခ္်ခငး့မ္ာ့လညး့ ်ပဳလုပးေပ့သငးံပါသညး၈ 

 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

   လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀ 



 ၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 

 

 

ှ၁ 



၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 လယးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို တစးရျာလဵု့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ ေတာငးယာခုတး်ခငး့ 

လုပးငနး့ကိုလညး့ လုပးကိုငးသူရြိသညး၈ 

 အိမးေထာငးစု (၁ွ) ရြိသညးံအနကး အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့သညးံ အိမးေထာငးစုမြာ (၆)အိမးရြိပါသညး၈ အဓိက 

လယးယာစုိကးပိ္ဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို မလုပးႏုိငးေသာအခါ ထိုသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဖရုဵ၇ ေ်ပာငး့၇ ငရုတး၇အာလူ့၇ 

မုနးညြငး့ စေသာဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ကာ ဝငးေငျရြာေဖျၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျအရ ဆငး့ရဲသူမ္ာ့၇ တုိး့ရငး့သာ့လူနညး့စုမ္ာ့ႏြငးံ၇ မသနးစျမး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး လယးယာ 

လုပးငနး့၇ ေတာငးယာခုတး်ခငး့လုပးငနး့တို႔်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကေသားလညး့ ဝငးေငျနညး့ပါ့ 

ခ္ိနးတျငး က္ပနး့လုပးကိုငး စာ့ေသာကးၾကရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့နြငးံ အမ္ိဳ့သာ့လုပးအာ့ခ တနး့တူရရြိသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့သညး ေကာကးစုိကး၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးေရာငး့်ခငး့တို႔ 

်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့နြငးံ ပတးသကး၊ အဓိက်ပႆနာမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

သညး အိမးမႈကိစၥ၉သာ အခ္ိနးကုနးေနရ်ခငး့၇ သာ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ၾကညးံရႈေစာငးံေရြာကးေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ 

အိမးတျငး့မႈသငးတနး့၇ ဇာထို့ပနး့ထို့သငးတနး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အ်မငးဖျငးံသငးတနး့မ္ာ့ မတကးေရာကးႏုိငးပါ၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

   လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၂ 



၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ) 

 

 

ှ၃ 



၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ) 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ႏြငးံ CDDေကားမတီ ေက့္ရျာ၌ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့တျငး အဓိက ဦ့ေဆာငး 

သညး၈ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၌ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျ႔ဲ၇ ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲတို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးၿပီ့ အုပးခ္ဳပး 

ေရ့အဖျဲ႔၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ ၿခဵေကားမတီ၇ မီ့သတးအဖျဲ႔ တုိ႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ မပါဝငးပါ၈ 

 ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့စီမဵခနး႔ချဲမႈတျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့သညး ေစာငးံၾကညးံ ႀကီ့ၾကပး်ခငး့ႏြငးံ ဦ့ 

ေဆာငးမႈ အပုိငး့တျငး အဓိက ပါဝငးသညး၈ 

 ်ပငးပ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ဆကးသျယး၊ အုပးခ္ဳပးေရ့မြ တဆငးံ ေက့္ 

ရျာလူထုႏြငးံ ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႔သညး ၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ရဲစခနး့၇ ၿမိဳ႕နယးပညာေရ့မြဴ့ရုဵ့၇ ေက့္လကး 

ေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ ၿမိဳ႔နယးမီ့သတးဦ့စီ့ဌာနမ္ာ့ကို ဆကးသျယးေဆာငးရျကးသညး၈ 

 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

   လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄ 



၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

ှ၅ 



၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲသညး၈ အထူ့သ်ဖငးံ မုိ့ရာသီတျငး ေရမ္ာ့အိုငးကာ 

ဗျကးထ၊ ဆိုငးကယးမ္ာ့၇ ယာဥးမ္ာ့်ဖတးရနး ခကးခဲသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငး မီ့လငး့ေရ့ မရိြေသာေၾကာငးံ ညဘကးသျာ့လာရခကးခဲသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့၌ ပညာေရ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့မႈ အာ့နညး့ 

သညး၈ 

 စာၾကညးံတုိကးမရြိေသာေၾကာငးံ ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့ ဗဟုသုတ နညး့ပါ့သညး၈ 

 ေရႏႈတးေ်မာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ေရဝပးသ်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး ်ခငးေပါသညး၈ ရျာသူ/သာ့၌ က္နး့မာေရ့ 

ထိခုိကးသညး၈ 

 ေငျေၾက့မတတးႏုိငးေသာေၾကာငးံ အေ်ခခဵကျနးပ္ဴတာသငးတနး့မတကးႏုိငး်ခငး့ရြိသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မႈ သငးတနး့ မတကးႏုိငးေသာေၾကာငးံ ခ္ကး်ပဳတးေရ့နြငးံ အပးခ္ဳပး်ခငး့တျငး 

အာ့နညး့သညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

        လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၆ 



 ၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 

ဿွ 



၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ရျာတျငး့လမးး့ၾကာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးလာပါက သျာ့လာရလျယးကူလာမညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ဆိုလာမီ့ ရရြိလာပါက ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ မီ့လငး့လာၿပီ့ ညဘကးသျာ့လာရ လျယးကူ 

လာမညး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိလာပါက ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ဗဟုသုတ တို့ပျာ့လာမညး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ရြိလာပါက ကေလ့မ္ာ့၌ ပညာေရ့နြငးံ ဥာဏးရညး ဖျဵ႔ၿဖိဳ့လာမညး၈ 

 စာၾကညးံတုိကးရြိလာပါက ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ ဗဟုသုတ တို့ပျာ့လာမညး၈ 

 ေရႏႈတးေ်မာငး့မ္ာ့ရြိလာပါက ေရဝပး်ခငး့ကငး့၊ ရျာသူ/သာ့မ့္ က္နး့မာစျာ ေနထိုငးႏုိငးလာမညး၈ 

 အိမးတျငး့မႈသငးတနးမ္ာ့ဖျငးံလြစးေပ့ပါက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တဖကးတစးလမး့မြ အိမးစရိတး/ ဝငးေငျ ရြာေဖျ 

ႏုိငးလာမညး၈ 

 ကျနးပ္ဴတာ အေ်ခခဵသငးတနး့မ္ာ့ဖျငးံလြစး  ေပ့ပါက လူငယးမ္ာ့ ပညာရညး်မငးံမာ့လာမညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

       လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ 



 ၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာ၌ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၊ ဦ့စာ့ေပ့ အဆငးံ သတးမြတးထာ့ၾက 

သညး၈ လုဵဂါယာနး ေက့္ရျာ၌ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးသညး၈ 

1. ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

2. ဆိုလာမီ့လငး့ေရ့ 

3. မူႀကိဳေက္ာငး့ 

4. ေရႏႈတးေ်မာငး့တူ့်ခငး့ 

5. ခ္ကး်ပဳတးနညး့သငးတနး့ 

6. စာၾကညးံတုိကး 

7. ပညာသငးစရိတးေထာကးပံဵရနး 

8. ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့ 

9. စကးခ္ဳပးသငးတနး့ 

စသညးတုိ႔ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့ အဆငးံ(ှ) ်ဖစးရ်ခငး့မြာ လကးရြိတျငး ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မေကာငး့ 

ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲသညး၈ လဵုဂါယာနးေက့္ရျာတျငး ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ ်ပဳ်ပငးၿပီ့မြသာ က္နးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးရနး အစီအစဥးေရ့ဆျထဲာ့ေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ ~ ေဒ၍ဇာလီနာ 

   လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ 

 

 

 

 

ဿ၀  



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

ဿ၁ 

 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

ဿ၂ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၃ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၄ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၅ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၆ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ွ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀ှ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

၀ဿ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၀ 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

၀၁ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၂ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၃ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၄ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၅ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

၀၆ 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ွ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ှ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

၁ဿ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၀ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၁ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

၁၂ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

၁၃ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၄ 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

၁၅ 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ေက့္ရျာ - လဵုဂါယာနးေက့္ရျာ 

အခ္ိနး - နဵနကး ( ှှ ့ ွွ )နာရီ မြ ေန႔လညး ( ၀ ့ ွွ )နာရီ 

ေနရာ - ေက့္ရျာတာဝနးခဵေနအိမး 

ေန႔ရကး - ှဿ. ၀. ဿွှ၆ (အဂၤါေန႔) 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ - က္ာ့ (ှွ)ဦ့ + မ (ှ၀)ဦ့ 

အေၾကာငး့အရာ၈ ၈ ပထမအႀကိမးေက့္ရျာ အစညး့အေဝ့ က္ငး့ပ်ခငး့၈ 

 ေရြ့ဦ့စျာ တာဝနးက္ဝနးထမး့မ္ာ့မြ မိတးဆကး်ခငး့်ပဳလုပးပါသညး၈ ထို႔ေနာကး စီမဵကိနး့ မိတးဆကး်ခငး့ႏြငးံ 

ဒုတိယနြစးစကးဝနး့ ရနးပုဵေငျရရြိမညးံ ပမာဏကို ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) မြ ရြငး့်ပပါသညး၈ ဆကး 

လကးၿပီ့ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အေၾကာငး့ကိုလညး့ ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံမြ ရြငး့်ပပါသညး၈  

 ထို႔ေနာကးလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ဟူေသာ (PRA) Tools ေ်ခာကးခုကို လူထုမ္ာ့ 

အုပးစုချ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကပါသညး၈ ၿပီ့ေနာကး ်ပနးလညး တငး်ပ်ခငး့်ပဳလုပးပါသညး၈ ေကားမတီဝငးေရျ့ခ္ယးရာတျငး 

လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့်ဖစးသညးံ ဦ့ငျါ့နီယိုႏြငးံ ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ တို႔မြ ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့ ေရျ့ခ္ယးခံဲပါသညး၈ 

ပထမႏြစး စကးဝနး့တျငး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ေကားမတီ ဥက၎ဌ တာဝနးထမး့ေဆာငးခံဲေသာ ဦ့ေဖားေလား ကုိ 

စီ/ေထာကးဥက၎ဌရာထူ့အတျကး လူထုမြ အတညး်ပဳခံဲၿပီ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ေနရာတျငး ဦ့ဒီ့ရဲ႕ႏုိ ကို 

ေရျ့ခ္ယးခံဲၾကပါသညး၈  

 ထို႔ေနာကးစီမဵကိနး့တျငးပါဝငးသူမ္ာ့ႏြငးံ ။တု႔ိ၌ အခနး့က႑ကို လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦ့ငျါ့နီယိုမြ ရြငး့်ပ 

ပါသညး၈ ေဆာငးရနး၇ ေရြာငးရနး အခ္ကး (ှွ)ခ္ကးကိုလညး့ ဦ့ငျါ့နီယိုမြ ရြငး့လငး့ေ်ပာ်ပခံဲပါသညး၈ ၿပီ့ေနာကး 

အကာအကျယးတျငး လူမႈအကာအကျယးနြငးံ ပတးဝနး့က္ငး အကာအကျယးအေၾကာငး့ကို ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ (လူထု 

စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) မြ ရြငး့်ပခံဲပါသညး၈ 

 ထို႔ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ချကဲာ ။တုိ႔၌ အခကးအခဲမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးေစခံဲပါသညး၈ 

ၿပီ့ေနာကး ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ရနးလိုအပးသညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့ အဆငးံသတးမြတးေရျ့ခ္ယးေစခံဲပါသညး၈ ဒုတိယ 

ႏြစးစကးဝနး့တျငး အေကာငးအထညးေဖားမညးံ လုပးငနး့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ ်ပဳ်ပငးရနးကို အမ္ာ့ဆႏၵ်ဖစးၿပီ့ 

မဲအေရအတျကးအမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးေသာေၾကာငးံ ေရျ့ခ္ယးမြတးတမး့တငးခံဲပါသညး၈ 

 ထို႔ေနာကး ေန႔လညး ( ၀ ့ ွွ)နာရီတျငး အစညး့အေဝ့ကို ေအာငး်မငးစျာ ပိတးသိမး့ခံဲပါသညး၈ 

 

၁၆



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ 
စ
ဥး 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး
်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့
+ မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ ရျာတျငး့လမး့ ်ပဳ်ပငးရနး   √ ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  

ဿ  ဆိုလာမီ့ရရြိရနး     √ 
  

  

၀ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး  
ေဆာကးရနး 

 
  √ ဿွဿွ  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   

၁ စာၾကညးံတိုကးေဆာကးရနး    √       

၂        

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ       
 

      

ဿ   

 
          

၀        

၁     
 

        

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ  ခ္ကး်ပဳတးေရ့သငးတနး့   √  
 

      

ဿ       
 

      

၀ 
   

 
        

၁        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ               

ဿ               

၀        

၁               

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ

ငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) ှ  ေရႏႈတးေ်မာငး့တူ့ရနး √           

ဿ 
 ပညာသငးေထာကးပံဵစရိ
တးေပ့ရနး    √         

၀  ကျနးပ္ဴတာသငးတနး့  √           

၁ စကးခ္ဳပးသငးတနး့  √     
၂ွ 


