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ျပညံေောငံစုသမ္မတျမနံမာနုိငံငဳေတာံအစုိဵရ 

စို ံပ့ို ဵေရဵ၊ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံဆညံေျမာငံဵဝနံှ ီဵဌာန 

ေ ့ဵလ ံေေသဖးဳ့ွဖိုဵတိုဵတ ံေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေမာ ံမယံွမို့နယံ 

 

 

လူေုဗဟိုျပုစီမဳ ိနံဵ(ေုတိယန္စံစီမဳ ိနံဵ) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle) 

 
ေ ့ဵရးာဖးဳ့ွဖိုဵေရဵအစီအစဉံ 

Village Development Plan (VDP) 

လးိုငံခးငံ(သစံ/ေပ်)ေ ့ဵရးာ၊ ဟုိနမဴံေ ့ဵရးာအုပံစု 

၂၀၁၉ခုန္စံ      ေီဇငံဘာလ            ေမာ ံမယံွမို့နယံ 
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မာတိ ာ 

၁။ ွမို့နယံေျမပဳု 

၂။ ေ ့ဵရးာတညံေနရာျပေျမပဳု 

၃။ အုပံစုတးငံပါဝငံေသာေ ့ဵရးာမ့ာဵစာရငံဵ 

၄။ ေ ့ဵရးာသမုိငံဵေြ ာငံဵ 

၅။ လူေပုူဵေပါငံဵပါဝငံေသာလူမှုဆနံဵစစံျခငံဵန္ငံဴအ ဲျဖတံျခငံဵလုပံငနံဵစဉံ 

(အ ့ဉံဵခ့ုပံဇယာဵ) 

၆။ေ ့ဵရးာဖးဳ့ွဖိုဵေရဵအစီအစဉံအတး ံအသုဳဵျပုခဴဲေသာ PRA Tools 

မ့ာဵန္ငံဴတစံခုျခငံဵစီအတး ံသုဳဵသပံခ့ ံမ့ာဵ 

၇။ ေ ာံမတီဝငံမ့ာဵေရးဵခ့ယံျခငံဵန္ငဴံ ေ ့ဵရးာဖးဳ့ွဖိုဵေရဵ အစီအစဉံေဆာငံရး ံမှု 

မ္တံတမံဵဓါတံပဳုမ့ာဵ 

၈။ ေ ့ဵရးာအေျခခဳအခ့ ံအလ ံ (ပုဳစဳစ-၁) 

၉။ စီမဳ ိနံဵစ ံဝနံဵအခ့နိံဇယာဵ (ပဳုစဳစ-၂) 

၁၀။ ေ ့ဵရးာဖးဳ့ွဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉံ (ပုဳစဳစ-၃) 

၁၁။                                                  (      -၄) 

၁၂။ အစညံဵအေဝဵမ္တံတမံဵ 

၁၃။  ဏ္ဍအလိ ုံဦဵစာဵေပဵလုပံငနံဵအစီအစဉံမ့ာဵ 

၁၄။ VDP အရညံအေသးဵေိနံဵခ့ုပံမှုပုဳစဳ 
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၁။ ွမို့နယံေျမပဳု 
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၂။ ေ ့ဵရးာတညံေနရာျပေျမပဳု 
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၃။ ဟိုနမံဴေ ့ဵရးာအုပံစုတးငံပါဝငံေသာေ ့ဵရးာမ့ာဵ 

၁။ နမံဴယနံဵေ ့ဵရးာ 

၂။ ေ ာငံေိုေ ့ဵရးာ 

၃။ ေနာငံတဝ ံေ ့ဵရးာ 

၄။ လးိုငံခးငံ(ေဟာငံဵ)ေ ့ဵရးာ 

၅။ လးိုငံခးငံ(သစ)ံေ ့ဵရးာ 

၆။ ေနာငံမီရဲေ ့ဵရးာ 

၇။ ေီဟနံခးီဵေ ့ဵရးာ 

၈။ ေီဖတံနမံေ ့ဵရးာ 

၉။ စ ံ ုနံဵေ ့ဵရးာ 

၁၀။ ေီတေခါဴေ ့ဵရးာ 

၁၁။ ေအာငံသုခေ ့ဵရးာ 

၁၂။ အေရ့္ဉယ့ာစနံဵေ ့ဵရးာ 

၁၃။ ျပငံသာယာေ ့ဵရးာ 

၁၄။ ပူဵေုိေ ့ဵရးာ 

၁၅။ ေီရိေနာငံေ ့ဵရးာ 

၁၆။ ငိုရိနံေ ့ဵရးာ 

၁၇။ ေနာငံဗုိေ ့ဵရးာ 

၁၈။ ေဈဵ ုနံဵေ ့ဵရးာ 

၁၉။ ေနာငံအယံေ ့ဵရးာ 

၂၀။ ေုဳပဳုဵခး ေံ ့ဵရးာ 

၂၁။ ပူတေခါဴေ ့ဵရးာ 

၂၂။ ပလနံဵတနံေ ့ဵရးာ 

၂၃။ မို ံ နံဵေ ့ဵရးာ 

၂၄။ ပငံခးတံေ ့ဵရးာ 

၂၅။ ခဝိူနံဵေ ့ဵရးာ 

၂၆။ ေီဝါဵေဖာဴေ ့ဵရးာ 

၂၇။ ဆုိငံဵငငံဵေ ့ဵရးာ 

၂၈။ အေနာ ံပူယာစနံဵေ ့ဵရးာ 

၂၉။ ပငံတခေ ့ဵရးာ 

၃၀။ ဖတံဝါဵမးူဵေ ့ဵရးာ 
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၄။ေ ့ဵရးာသမုိငံဵမ္တံတမံဵအ ့ဉံဵ 

စတငး်ဖစးေပၚလာပုဵ 

်မနးမာသကၠရာဇး(ှ၀၁ွ)မြစတငး၍ေက့္ရျာကုိစတငးတညးေထာငးၾကသညး။ေနာကးပုိငး့တျငးလိျဳ ငးချငး

ရျာေဟာငး့မြေ်ပာငး့ေရျ႕လာၾကကာစုေပါငး့ေနထိုငးၾကသညး။တဖနး(ဘနး့ကငး)ေခၚရျာသို႔ေရျ႕ေ်ပာငး့်ပီ့ေလ့

နြစးငါ့နြစးၾကာေနထိုငးခံဲၾကသညး။ထိုမြလိျဳ ငးရျာသစးသို႔အိမးေ်ခ(၀ွ)ခနး႔်ဖငးံ်ပနးလညးစတငး၍လူဦ့ေရတ်ဖညး့်

ဖညး့တို့လာရာယေန႔ခ္ိနးတျငးအိမးေ်ခ(ှှဿ)အိမး်ဖငးံစုေပါငး့ညီညျတးစျာေနထိုငးေနၾက်ပီ်ဖစးသညး။ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၊ေမျ့်မဴေရ့နြငးံစီ့ပျာ့ေရ့ 

ေက့္ရျာတျငးေရြ့ယခငးမြယေန႔အထိဆနးစပါ့ကိုအဓိကထာ့စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး။အဓိကထာ့စုိကးပ္ိဳ့ေ

သားလညး့စီ့ပျာ့်ဖစးမဟုတးဘမိဲမိတို႔စာ့သဵု့ရနးအတျကးသာ်ဖစးသညး။အ်ခာ့ေသာငရုတး၊ပနး့နြမး့၊ေ်မပဲ၊ငြကး

ေပ္ာ၊ပဲစဥး့ငုဵ၊ပဲပုတး၊ေဆ့ရျကးၾကီ့၊ၾကကးသျနးတို႔ကိုမူစီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး။ထို႔်ပငးရာသီေပၚသီ့နြဵမ္ာ့ကို

လညး့စုိကးပ္ိဳ့ကာစီ့ပျာ့်ဖစးေရာငး့ခ္သညးမ္ာ့လညး့ရြိသညး။ကၽျဲ၊ႏျာ့၊ၾကကး၊ွကး၊တို႔ကိုလညး့တနုိငးတပုိငးေ

မျ့်မဴၾကသညး။ထို႔်ပငးကၽျဲ၊ႏျာ့တို႔သညးစုိကးပ္ိဳ့ေရ့တျငးသာမကစီ့ပျာ့်ဖစးလညး့အသဵု့်ပဳၾကသညး။ 

ပညာေရ့ 

ေက့္ရျာတျငးအစဦ့ပုိငး့၌ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ပညာေရ့ကိုသာသငးယူ်ပီ့ 

(ဿွှဿ)ခုနြစးတျငးကိုယးထူကိုယးထေက္ာငး့ကိုထူေထာငးကာ(ဿွှ၁)ခုနြစးတျငးအစုိ့ရမူလတနး့ေက္ာငး့အ်

ဖစးတုိ့်မြငးံဖျငးံလြစးခဲံသညး။ဆရာ၊ဆရာမဦ့ေရမြာ 

(၂)ဦ့်ဖငးံကေလ့မ္ာ့၏ပညာေရ့ကုိေက္ာသာ့ရငးသာ့မချဲ်ခာ့ဘေဲဆာငးရျကးေပ့လ္ကးရြိသညး။ေက့္ရျာမြေ

ဒသခဵအခ္ဳိ႕တု႕ိသညးပညာအရညးအခ္ငး့်ပညးစဵုေသာေၾကာငးံက္နး့မာေရ့ဌာန၊ပညာေရ့ဌာန၊ရဲတပးဖျဲ႕၊ၾက

ကးေ်ခနီအဖျဲ႕အစညး့၊ NGOအဖျ႕ဲအစညး့တု႕ိတျငးဝနးထမး့အ်ဖစးတာဝနးထမး့ေဆာငးၾကသညး။ 

က္နး့မာေရ့ 

ေက့္ရျာတျငးက္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး၍အေရ့ၾကဳဵလာလ္ြငးေက့္ရျာအုပးစုတျငးရြိေသာေက့္လကး

က္နး့မာေရ့ဌာနႏြငးံတုိကးနယးေဆ့ရဵုသုိ႕သျာ့၍ေဆ့ကုသမြဳခဵယူၾကသညး။ေက့္ရျာတျငးေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေ

သ့ေသားလညး့မိမိတုိ႔၏အသိပညာဗဟုသုတမ္ာ့ကုိအသုဵ့ခ္၍အခကးအခဲၾကဳဵလာလ္ြငးလ္ငး်မနးလျယးကူစျာ

ေ်ဖရြငး့ႏိုငးၾကသညး။ 
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ရို့ရာဓေလံ 

ေက့္ရျာတျငးေနထုိငးသူအမ္ာ့စုတုိ႕သညးပအုိိဝး့တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့မိမိတုိ႕၏ရို့ရာဝတးစဵုကုိခ္စး်

မတးႏို့ကာအေလ့ထာ့ဝတးဆငးၾကသညး။ဗုဒၶဘာသာကိုယဵုုၾကညးကုိ့ကျယးၾကသညး။လၿပညးံလကျယးရကးႏြ

ငးံအဖိတးဥပုသးရကးမ္ာ့တျငးေက့္ရျာေ်မာကးဖကးရြိဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့သုိ႕သျာ့၍ကုသိုလးေကာငး့မြဳဥပုသးသီ

လေစာငးံတညးၾကသညး။ရျာ၏ေတာငးဘကးးတျငးေက္ာကးမႏျဲ႕ေခၚေစတီဘုရာ့တညးရြိိၿပီ့ထုိဘုရာ့သုိ႕သျာ့၍

လညး့ေကာငး့မြဳ်ပဳၾကသညး။ 

ဤသု႕ိ်ဖငးံေက့္ရျာရြိရျာသူရျာသာ့တုိ႕သညးတစးဦ့ႏြငးံတစးဦ့ရိုငး့ပငး့ကူညီကာစညး့လုဵ့ညီညျတးစျာ

ေနထုိငးၾကေသာရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးေၾကာငး့သိရပါသညး။ 
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၅။လူေပုူဵေပါငံဵပါဝငံေသာလူမှုဆနံဵစစံျခငံဵန္ငဴံအ ဲျဖတံျခငံဵလုပံငနံဵစဉံ 

(အ ့ဉံဵခ့ုပံဇယာဵ)
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၆။ေ ့ဵရးာဖးဳ့ွဖိုဵေရဵအစီအစဉံအတး ံအသုဳဵျပုခဴဲေသာ PRA Tools 

မ့ာဵန္ငံဴတစံခုျခငံဵစီအတး ံသုဳဵသပံခ့ ံမ့ာဵ 

လူမှုေရဵန္ငဴံသဘာဝအရငံဵအျမစံျပေျမပဳု 
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