
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆- ခုႏြစး               ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု   ၇ လျယးေဆာငးေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 
ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရုိ့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစုိကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 
ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖုိ့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထုိ့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မံဲေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွ ိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟဵု 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
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၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငုိ 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိုကးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပုဵ့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထုိ 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထို 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

လျယးေဆာငးေက့္ရျာသညး ယခငးက ေတာငးေရြ႕ေက့္ရျာအုပးစု လျယးေဆာငးရျာမြ 
စတငးေ်ပာငး့ေရႊ႕ လာၾကၿပီ့ အိမးေ်ခ (၂ွ)ခနး႔ရြိပါသညး၈ ယခငးရျာေဟာငးနာမညးကုိပငး ်ပနးၿပီ့မြညးံ 
ေခၐ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ယခငးက ေတာငးေရြ႕အုပးစု “လျယးေဆာငးႀကီ့”ဟု ေခၐၿပီ့ အသစးအေ်ခ 
ခ္ေနထုိငးသညးံ ရျာကို “လျယးေဆာငးငယး” ဟုေခၐတျငးပါသညး၈ ယခုအခါ လျယးေဆာငးရျာ၏ 
သကးတမး့မြာ (၁၂) ႏြစးခနး႔ရြိၿပီ့ ်ဖစးသညး၈ 

 စုိကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာ ေပါမ္ာ့်ခငး့ (ေ်မလျတး၇ေ်မရုိငး့)၇ သစးေတာထူ ထပး်ခငး့၇ ေရေပါမ္ာ့်ခငး့ 
စသညးတို႔ေၾကာငးံ ယခုေနရာသုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕အေ်ခခ္ ေနထုိငးခဲံၾကပါသညး၈ ထို႔ေနာကး အိမးးေ်ခ 
(၄ွ)ခနး႔ အထိပငး တို့ပျာ့လာၿပီ့ တဖနး အ်ခာ့နီ့စပးရပး ရျာမ္ာ့သုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ၾကၿပီ့ 
ယခုလကးရြိအခ္ိနးတျငး အိမးေ်ခ (ဿ၃)အိမးသာ က္နးရြိပါသညး၈  

လျနးခံဲေသာ (၀၂)ႏြစးခနး႔ကပငး ေက့္ရျာတျငး လူထုစာသငးေက္ာငး့ရြိၿပီ့ (ှွ)ႏြစးခနး႔အၾကာ 
တျငးအစုိ့ရေက္ာငး့စတငးရရြိပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး ကမၻာံစာ့နပးရိပးခါ အစီအစဥးႏြငးံ အာဒရာ (်မနးမာ) 
တို႔မြ ေထာကးးပံဵ်ဖငးံ ငါ့ေမျ့်မဴ်ခငး့၇ ေက္ာငး့သာ့ဆနးအေထာကးအပံဵရရြိ်ခငး့ႏြငးံ လုပးအာ့အတျကး 
ရိကၒာတို႔ကိုလညး့ရရြိခဲံပါသညး၈ ထို႔အ်ပငးေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမြ ေရေလြာငး 
ကနးႏြငးံ ေရစုပးစကးတို႔ကိုလညး့ ေထာကးပံဵ ေပ့ခံဲပါသညး၈ 

 ထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးအခကးအခဲအေန်ဖငးံ ယခငးႏြစးမြ စတငးၿပီ့ ေက့္ရျာေရတျငး့ႏြငးံ ေရကနးမ္ာ့ 
ေလ္ာံနညး့ခနး့ေ်ခာကးလာသညး၈ ေက့္ရျာ အိမးေ်ခေလ္ာံနညး့ေသားလညး့ ေနာငးရငး့ဒဵု              
(လျယးမျနး့ရျာ)သို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ေသာအိမးေထာငးစုမြ ကေလ့မ္ာ့မြာလညး့ လျယးေဆာငးေက္ာငး့ 
သို႔်ပနးလညးတကးေရာကး ပညာသငးၾကာ့ေနပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 
အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး ံအခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿဿ ၁၀ 

ရျာ၏အရငး့အ်မစး၇ 
အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့၇ 
ေ်မလျတးေ်မရုိငး့မ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈပုဵစဵ 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿဿ ၁၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿဿ ၁၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျပုဵဲမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနး 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿဿ ၁၀ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ဝငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနး၇ 
ရာသီဥတု စသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကို အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၂ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿဿ ၁၀ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ 
ချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၃.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿဿ ၁၀ 

ရျာတျငး့အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငး 
ပရြိ အစုိ့ရအဖျဲ႔အစညး့ NGO 
အဖျ႔ဲအစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံကို ေဆျ့ေႏျ့ 
သညး၈  

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 

အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

၄.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿ၅ ၁၆ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငး ံ
ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ အခကးအခဲ်ပႆနာ 
မ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈  

၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

၄.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿ၅ ၁၆ 

စီမဵကိနး့(၁)ကာလၿပီ့ပါက 
ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က 
၎တို႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေစခ္ငး ေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၆ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့တုိ႔ 

အဆို်ပဳေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

၄.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿ၅ ၁၆ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ 
ေႏျ့ေစသညး၈  

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပး 

ငနး့မ္ာ့ကို 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

၄.ှှ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာလူထု ဿှ ဿ၅ ၁၆ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
တစးစုတစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးေထာငးစု (ဿ၄)စု ေနထုိငးၾကသညး၈  
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ အဓိကထာ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈  
 အဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစု (၄)စု သာရြိပါသညး၈  
 ရျာ၏အရငး့အ်မစးအေန်ဖငးံ ေရကနး(ေရအုိငး)ရြိပါသညး၈ ယခုအခါ 

ခနး့ေ်ခာကးလာပါသညး၈ 
 တေပါငး့လမြစ၍ ဝါဆိုလအထိ ေရေလ္ာံနညး့သညးံအတျကး တစးရျာလုဵ့သဵု့ရနး 

ခကးခဲလာ ပါသညး၈  
 ရျာပုိငးသစးေတာကျငး့မြာမ္ာ့ၿပီ့ ဝါ့ႏြငးံသစးပငးအရငး့အ်မစးေလ္ာံနညး့လာသညးကို 

ေတျ႔ရပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့မြ ေက့္ရျာ်ပငးပသုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးမႈမရြိပါ၈ 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အဆငးေ်ပေသာ အိမးေထာငးစု (၄) စုရြိသညး၈ စာ့ဝတးေနေရ့ဖူလဵုမႈရြိပါသညး၈ 

 အဆငးမေ်ပေသာအိမးေထာငးစု (ဿွ)ရြိၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ ဖူလဵုမႈမရြိပါ၈ လယး၇ ၿခဵ မရြိသညးံ 

အတျကး ေန႔စာ့အငြာ့လိုကးရပါသညး၈ 

 စာ့ဝတးေနေရ့ဖူလုဵမႈမရြိ၈ ကေလ့ပညာေရ့ကိုလညး့ မူလတနး့အထိသာ ထာ့ႏုိငးၾက 

သညး၈  

 အဆငးေ်ပေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၄)အိမးရြိၿပီ့ အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမြာလညး့ ကေလ့ပညာ 

ေရ့ကို ေက္ာငး့ၿပီ့သညးအထိ ထာ့ႏိုငးသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာလညး့ ေက္ာငး့ကို ၿပီ့ဆဵု့ေအာငး 

မထာ့ႏုိငးၾကပါ၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔သဵု့စျသဲညးံ အရငး့အ်မစးမြာ နတးစငးတစးခုသာရြိပါသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔သဵု့စျသဲညးံအရငး့အ်မစးမြာ ေဘာလုဵ့ကျငး့်ဖစးသညး၈  
 ႏြစးဦ့စလုဵ့သဵု့စျသဲညးံအရငး့အ်မစးမြာ စာသငးေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇ မုိ့ေရေလြာငး ကနး၇ 

ေရတျငး့ႏြငးံ ေရအုိငးတို႔သာ်ဖစးသညး၈   
 အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးသညးံအရငး့အ်မစးမရြိေပ၈ အရငး့အ်မစးအာ့လုဵ့ကို အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့က 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကို ေတျ႔ရသညး၈  
 အရငး့အ်မစးအာ့လဵု့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈  
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 အိမးေထာငးစုအာ့လဵု့နီ့ပါ့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့ အိမးေထာငးဦ့စီ့ (၀)စု ရြိပါသညး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို တစးႏြစးပတးလဵု့မလုပးကိုငးႏုိငးပါ၈ 
 အဓိကလုပးငနး့မ္ာ့ကို မလုပးကိုငးႏိုငးေသာအခါ ေန႔စာ့အငြာ့လိုကးပါသညး၈ 
 ၎တို႔၏တစးႏြစးတာ ဝငးေငျသညး တစးႏြစးသာအသုဵ့စရိတးထကး ေလ္ာံနညး့ေနသညးံ 

အတျကးေၾကာငးံ လဵုေလာကးမႈမရြိပါ၈ 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ႏြငးံ ဆကးစပးေသာ်ပႆနာမြာ ေတာငးယာ/ၿခဵ မရိြ်ခငး့၇ အရငး့ 

အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့မေကာငး့်ခငး့ႏြငးံ ကုနးေစ့္ႏႈနး့မရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့၏ဝငးေငျသညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ေလ္ာံနညး့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈ၇ လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈႏြငးံ ဝငးေငျရရြိမႈတို႔သညး 
အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ကျာဟမႈမမ္ာ့ေပ၈ 

 အိမးမႈကိစၥ၇ အသဵု့စရိတး(ထျကးေငျ)ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံတို႔မြာ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ 
အမြတးမ္ာ့ေနသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

 အဖျ႔ဲအစညး့တျငး ပါဝငးႏိုငးမႈတို႔မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အချငးံအလမး့်မငးံမာ့ေနပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ရျာဥကၑဌအေန်ဖငးံ ရျာတျငး့ႏြငးံရျာ်ပငးပအဖျ႔ဲမ္ာ့ႏြငးံ အမ္ာ့ဆဵု့ ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ 
 ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့အေန်ဖငးံလညး့ ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႕အာ့လဵု့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈရြိ 

သညးံအ်ပငး က္နး့မာေရ့ကိစၥအတျကး တစးရျာလဵု့ႏြငးံလညး့ ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခနညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ စုဖျဲ႔ထာ့ေသာ ရျာတျငး့အဖျ႔ဲမြာ နညး့ပါ့ ပါသညး၈ 

ထို႔ေၾကာငးံ လကးရြိစုဖျ႔ဲထာ့ေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့မြာလညး့ သီ့်ခာ့ခ္ိတးဆကး မႈမရြိဘဲ 
လြညးံပတးၿပီ့ ်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 မုိ့ရာသီတျငး လမး့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ေရေလြာငးကနးတာရုိ့ေဘာငးက္ဥး့၍ ၿခဵသုိ႔သျာ့လာရနး ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငးမရြိ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး မရြိ်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရရြိ်ခငး့၈ 

 ေရတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာမေကာငး့်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 မုိ့ရာသီတျငး လမး့ခကးခဲ်ခငး့၈ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငးမရြိ်ခငး့၈ 

 ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရရြိ်ခငး့၈ 

 မူလတနး့ေက္ာငး့ၿပီ့ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့ဆကးထာ့ရနး မတတးႏိုငး်ခငး့၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ စကးခ္ဳပးသငးတနး့မရရြိ်ခငး့၈ 

 အဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာသငးတနး့မရရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ရရြိလာေစရနး၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 

 ေရေလြာငးကနးတာရုိ့ေဘာငး ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး ရရြိလာေစရနး၈ 

 ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိလာေစရနး၈ 

 အမ္ာ့ပုိငးခနး့မေဆာငး ရရြိလာေစရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 

 ေရတျငး့လမး့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာသငးတနး့ရရြိလာေစရနး၈ 

 ပဵုမြနးဝငးေငျ ရရြိလာေစရနး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ရရြိလာေစရနး၈ 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 

 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး ရရြိလာေစရနး၈ 

 ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိလာေစရနး၈ 

 အမ္ာ့ပုိငးခနး့မေဆာငး ရရြိလာေစရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး၈ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ ခငး့ရနး၈ 
 ေရေလြာငးကနးတာရုိ့ေဘာငး တို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 
 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးရနး၈ 
 ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့သျယးယူရနး၈ 
 အမ္ာ့ပုိငးခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပး်ခငး့၈ 
 ေရတျငး့သျာ့လမး့ တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့ သျယးယူမညး၈ 
 ပဵုမြနးဝငးေငျ ရရြိ်ခငး့၈ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ခငး့ရနး၈ 
 မူလျနးေက္ာငး့ေဆာငး ေဆာကးလုပးရနး၈ 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ဖျငးံလြစးရနး၈ 
 အဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာသငးတနး့ ဖျငးံလြစးရနး၈ 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့တညးေဆာကးရနး၈ 
 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး ေဆာကးလုပးရနး၈ 
 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပးရနး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ ခငး့ရနး၈ (က+မ) 
 ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးရနး၈ (က+မ) 
 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ (က+မ) 
 အမ္ာ့ပုိငးခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ (က+မ) 
 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကးလုပး်ခငး့၈ (က+မ) 
 ဿ၁-နာရီလြ္ပးစစးမီ့သျယးယူရနး၈ (က+မ) 
 အဂၤလိပးစကာ့ေ်ပာသငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့၈ (မ) 
 မူလျနးေက္ာငး့ေဆာငး ေဆာကးလုပး်ခငး့၈ (မ) 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့ဖျငးံလြစး်ခငး့၈ (မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့ရရြိရနး၈ (က) 
 ေရေလြာငးကနးတာရုိ့ေဘာငး တို့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငးရနး၈ (က) 

 
ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 (ပထမအႀကိမး) အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး    - လျယးေဆာငး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    - ေနာငးေက္ာ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  - ဦ့ဗ္တးေနအိမး 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ    က္ာ့ (21 )ဦ့၇ မ(22)ဦ့ ေပါငး့ (43)       

အခ္ိနး      နဵနကး (၆့ွွ) နာရီမြ ညေန (၁့ွွ)နာရီထိ 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး 

 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ (CDD) တတိယႏြစးစကးဝနး့စတငးႏုိငးရနး၈ 

 ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယးႏုိငးရနး၈ 

 လူတုိငး့ပါဝငးသညးံ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ႏုိငးရနး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

ပထမဦ့စျာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရ်ခငး့အေၾကာငး့ကို  ေက့္ရျာ 

လူထတုို႔သိရြိႏိုငးေအာငး ေ်ပာဆုိရြငး့်ပၿပီ့ေနာကး လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ စီမဵကိနး့မိတးဆကး်ခငး့ႏြငးံ 

စီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ကို ေဆျ့ေႏျ့ရြငး့်ပပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ကိ ု

မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ လူတိုငး့ပါဝငးသညးံ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ PRA Tools ကိ ု ေခါငး့စဥးအလိုကး 

အုပးစုဖျဲ႔ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 အစညး့အေဝ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးအေန်ဖငးံ ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့အာ့ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးရနး 

သေဘာတူဆဵု့်ဖတးခဲံပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အိမးေထာငးစုတိုငး့ 

တကးေရာကးေပ့ၾကပါရနး သေဘာတူဆဵု့်ဖတးခဲံပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး  - ချနးေမာငးေခ့ 

ရာထူ့/တာဝန း- လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဒုတိယအႀကိမး) အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာအမညး    - လျယးေဆာငး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး    - ေနာငးေက္ာ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  - ဦ့ဗ္တးေနအိမး 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ   က္ာ့ (21)ဦ့၇ မ(28)ဦ့ ေပါငး့ (49)       

အခ္ိနး      နဵနကး (ှွ့ွွ)နာရီမြ ညေန (၁့ွွ)နာရီထိ 

အစညး့အေဝ့ရညးရျယးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ထျကးေပၐလာေစရနး၈ 

 ေက့္ရျာစီ/ေထာကး ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ်ပနးလညးေရျ့ခ္ယးအတညး်ပဳႏုိငးရနး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

ပထမရကးမြ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ PRA Tools မ္ာ့ကုိ သကးဆိုငးရာအဖျ႔ဲအလုိကး်ပနးလညး 

တငးဆကး ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုချ၍ဲ ်ပႆနာအခကးအခဲမ္ာ့၇ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့ၿပီ့ ်ပနးလညးတငး်ပခံဲပါသညး၈ ေကားမတီဝငး 

အေ်ပာငး့အလမဲ္ာ့ကိုလညး့ ်ပနးလညး၍ အစာ့ထုိ့ေရျ့ခ္ယးအတညး်ပဳခဲံပါသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့အေန်ဖငးံ တတိယႏြစးစကးဝနး့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို (ှ)၈ 

ေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့၇ (ဿ)၈ ေရေလြာငးကနးတာရုိ့ေဘာငးေ်မဖုိ႔်ခငး့၇ (၀)၈ ဘကးစုဵသဵု့ခနး့မေဆာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ (၁)၈ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ကာ်ခငး့ စသညးတို႔ကိ ု မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 

ဆဵု့်ဖတးခဲံပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး  - ချနးေမာငးေခ့ 

ရာထူ့/တာဝန း- လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑မ္ာ့ 
ဦ့စာ့ေပ့အ

ဆငးံ လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ 

(အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 
ေထာကးပဵံမညးံ 

အဖျဲ႔အစညး့ (သို႔)ဌာန 
မြတးခ္ကး 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ- လျယးေဆာငး   ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-ေနာငးေက္ာ ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


