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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငး ံ

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် တညန်ေရာပြကုဒ် ကျေးရွာအပု်စုအမည် ကျေးရွာအမည် 

၁ MMR1304006001 ဘန့်ဗွီး လွယ်မန ်

၂ MMR1304006002 ဘန့်ဗွီး နားဆီးဆဆာက် 

၃ MMR1304006003 ဘန့်ဗွီး ထီတယမး် 

၄ MMR1304006004 ဘန့်ဗွီး ဘန်ပလန် 

၅ MMR1304006005 ဘန့်ဗွီး ဆဆာ့ဆား  (ဆ မာက်) 

၆ MMR1304006006 ဘန့်ဗွီး ဆကျောငး်ချေယ် 

၇ MMR1304006007 ဘန့်ဗွီး ထီဗွာ 

၈ MMR1304006008 ဘန့်ဗွီး ဆနာငတ်ဘန် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 လျယးမနး့ေက့္ရျာသညး ရြမး့်ပညးနယးေတာငးပိုငး့၇ ေတာငးႀကီ့ခရိုငး၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး၇ 
ဘနး့ဗီျ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိသညး၈ အိမးေထာငးစု ှ၅၆ စုရြိကာ အမ္ဳိ့သာ့ ၁၅ွ ဦ့ႏြငး ံအမ္ဳိ့သမီ့ 
၁၅၅ ဦ့ရြိသညး၈ ေတာငးဘကးတျငး ေဆာဆာ့ေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငး ထီဗျာေက့္ရျာ၇ 
ေ်မာကးဘကးတျငး ေတာငးတနး့ႏြငးံ အေရြ႕ဘကးတျငး နာ့ဆီ့ေဆာကးေက့္ရျာတို႔ ရြိသညး၈ 
ပအုိွး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ အဓိကေနထိုငးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးယုဵၾကညးၾကပါသညး၈ 
လျယးမနး့ေက့္ရျာအာ့ ှ၆၁၄ ခုႏြစးခနး႔တျငး စတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ့ အိမးေ်ခ ှွ ခနး႔ရြိကာ လူဦ့ေရ ၂ွ 
ဦ့ခနး႔ရြိသညး၈ လျယးမနး့ဟု ေခၚဆိုရေသာအေၾကာငး့ရငး့မြာ ရျာ၏ေ်မာကးဘကးတျငးရြိ ေတာငးေပၚတျငး 
်မနးမာ      (်မနးမာ = မနး့ )စစးသာ့ပုဵတ ူ ေက္ာကးရုပးတုရြိသညးကို အဆျဲ်ပဳကာ မညးံေခၚခဲံ်ခငး့ 
်ဖစးသညး၈ 

 ပညာေရ့အေ်ခအေနတျငး အစုိ့ရမြ အေ်ခခဵပညာမူလတနး့လျနးေက္ာငး့ ရြိခဲံပါသညး၈ 
ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရ ှ၂ွ ဦ့ခနး႔ရြိၿပီ့ ဆရာမ ၅ ဦ့်ဖငးံ ပဵုမြနးလညးပတးႏိုငးခဲံၿပီ်ဖစးသညး၈ သို႔ေသား 
အလယးတနး့၇ အထကးတနး့သို႔ ဆကးလကးသငးယူသူ နညး့ပါ့ေနေသ့သညး၈ သမၼာအာဇီွ်ဖငးံ 
အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကၿပီ့  အရငး့အႏြီ့ရြိသူမ္ာ့သညး လယးယာစုိကးပ္ဳိ့ႏိုငးကာ အလယး 
အလတးတနး့စာ့မ္ာ့က ေတာငးယာစုိကးပ္ဳိ့၇ ေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညး 
ေကာငး့မျနးသညး၈ က္နး့မာေရ့တျငး ေက့္ရျာအုပးစု ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရြိသညး၈ 
ဘနး့ယဥးေဆ့ရုဵသို႔လညး့ အဓိကသျာ့ေရာကး ေဆ့ကုသမႈခဵယူေလံရြိသညး၈  

 ှ၆.၀.ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ စီမဵကိနး့စတငး့မိတးဆကးၿပီ့ ပထမ စကးွနး့တျငး 
ေရသျယးယူ်ခငး့ႏြငးံ အုတးကနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ချဲကုိ အေကာငး အထညးေဖားေဆာငးရျကးႏုိငးၿပီ့  
စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီႏြငးံ ေက့္ရျာလူထ ု ပူ့ေပါငး့မႈ်ဖငးံ ေအာငး်မငးစျာ 
ေဆာငးရျကးႏုိငးခဲံသ်ဖငး ံ သနး႔ရြငး့ေသာေသာကးသဵု့ေရကို လဵုေလာကးစျာ ရရြိႏိုငးၿပီ်ဖစးသညး၈ 
ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့တျငး စာသငးေက္ာငး့သို႔သျာ့ေသာလမး့ခငး့ရနး ရြိေသားလညး့ အုပးစုရဵပဵုေငျ 
မလဵုေလာကးသ်ဖငးံ နာ့သညးံေက့္ရျာတျငး ပါွငးၿပီ့ တတိယႏြစးစကးွ နး့တျငး အေကာငးအထညးေဖားရနး 
အုပးစုအစညး့အေွ့တျငး သေဘာတူဆဵု့်ဖတးခဲံၾကပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရက

းစျဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က မ ပ 

ှ 
လူမႈအရငး့အ်မစး်ပ

ေ်မပဵု 

၆.
ှွ

.ှ
၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၆၆

 

ှှ
ွ 

ဿွ
၆ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအ 

အဵုမ္ာ့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 
ဥစၥာဓာနၾကျယးမႈ 

ပဵုစဵ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ဿွ

 

ဿှ
 

၁ှ
 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈအဆငးံတနး့မ္ာ့ 

အေၾကာငး့ 

၀ 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵသပး 

်ခငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ဿွ

 

ဿှ
 

၁ှ
 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့်မစးမ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့/ 
သမီ့မ္ာ့၏ သဵု့စျဲပဵု၇ ထိနး့ခ္ဳပးပုဵမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ 
သညး 

၁ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ှ၂

 

ဿွ
 

၀၂
 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့၇ ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ ရာသီဥတုစသညးံ အေၾကာငး့ 
အရာမ္ာ့ကို အဓိကေဆျ့ေႏျ့ 

၂ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ ှဿ

 

ှ၄
 

ဿ၆
 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ 
လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏုိငးမႈ  ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈစျမး့ရညး 
မ္ာ့ကို အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ချဲကာ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ှဿ

 

ှ၄
 

ဿ၆
 

ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့ 
(အစို့ရ၇NGO)တို႔၏ ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၄ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ 

မ္ာ့၏ အခကးအခဲ 
်ပသနာမ္ာ့ 

၃.
ှွ

.ှ
၅ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၁၅

 

၂၀
  

ှွ
ှ 

ေက့္ရျာမ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့ လူမႈေရ့ ပညာေရ့ စ 
သညးတို႔ႏြငးံ ၾကဵဳေတျရသညးံ အခကးအခဲ်ပဿာ 
နာမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၅ 
အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ 
မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၁၅

 

၂၀
  

ှွ
ှ 

စီမဵကိနး့ကာလ ၁ ႏြစးၿပီ့ပါက ေႏြာငးႏြစးမ္ာ့တျငး 
၁ငး့တုိ႔ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးကို ေဆျ့ေႏျ့သညး 

၆ 
အဆုိ်ပဳေသာ 

လုပးငနး့ 
အမ္ိဳ့သာ့၇
အမ္ိဳ့သမီ့ ၁၅

 

၂၀
  

ှွ
ှ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တကးေစခ္ငးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့ မ 

ချဲကာ ေဆျ့ေႏျ့သညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
စဥးမ္ာ့ကို မဲေပ့ 

ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ဿှ
.ှ

ဿ.
ှ၅

 အမ္ိဳ့သာ့၇ 

၃၀
 

၃၆
 

ှ၀
ဿ 

က္ာ့ မ တငး်ပေသာ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို တစးစု 
တစးစညး့တညး့ စု်ခငး့ႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးသညး 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

                    

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ေဆ့ခနး့၇မူႀကိဳေက္ာငး့ႏြငးံ ေရေလြာငးကနးရြိသညး၈ 

 လယးယာ၇ ေတာငးယာ်ဖငးံ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကိ ု အဓိကလုပးကုိငးၾကၿပီ့ ေမျ့်မဴေရ့အနညး့ငယး 

ရြိသညး၈ ွကးႏြငး ံ ၾကကးမ္ာ့ကုိ တပိုငးတႏိုငးေမျ့်မဴၾကသညး၈ စီ့ပျာ့လညး့ အသငးံအတငးံ 

ရြိသညး၈ 

 ေရအရငး့အ်မစးေပါမ္ာ့ၿပီ့ သနး႔ရြငး့ေသာေရထျကးရြိသညး၈ သဲေတာငး၇ ေက္ာကးေတာငး 

ရျာပုိငးသစးေတာလညး့ရြိသညး၈ 

 အိမးသဵု့ေရကိ ုပစၥတငး(ပနး႔)်ဖငးံ ေရတငးသျယးယူၾကသညး၈ 

 ပထမႏြစးစကးွ နး့တျငး အိမးသဵု့ေရကိ ု ပစၥတငး(ပနး႔)်ဖငးံ ေရတငးသျယးယူ်ခငး့ႏြငးံ အုတးေရ 

ေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့ကို ေအာငး်မငးစျာေဆာငးရျကးႏုိငးခဲံသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

            

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 တုိကးအိမး၇ ကာ့၇ ဆိုငးကယး၇ ကၽႊဲႏျာ့၇ လကးွ တးတနးဆာ ေရႊေငျႏြငးံ ေ်မယာလုပးငနး့ 

အမ္ာ့စုခနး႔ပိုငးဆိုငးေသာ သူတို႔အာ့ ခ္မး့သာသညးဟ ု သတးမြတး၊ ၁၁ အိမးေထာငးစု 

ခနး႔ရြိသညး၈ 

 ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ွါ့အိမး၇ ဆိုငးကယး၇ ေငျေၾက့ပုဵမြနးလညးပတးႏူိငး ေ်မယာလုပးငနး့ 

အသငးံအတငးံရြိကာ ႏျာ့လညး့ပိုငးဆိုငးေသာ သူုတုိ႔အာ့ အလယးအလတး အိမးေထာငးစုဟု 

သတးမြတး၊ ၁ငး့တို႔သညး ှှှ အိမးေထာငးစုခနး႔ရြိသညး၈ 

 ေ်မယာမဲံ တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့ ေန႔စာ့လိုကး၇ ပဵုမြနးွငးေငျမရြိ အေႀကျ့ရြိေသာသူတို႔အာ့ 

ႏျမး့ပါ့သညးံ အိမးေထာငးစုဟ ုသတးမြတး၊ ၁ငး့တို႔သညး ၂၅ အိမးေထာငးစုခနး႔ရြိသညး၈  

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ေဆာငးရျကးရာတျငး ႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးမ္ာ့အာ့ ဦ့စာ့ေပ့ရနး 

လိုအပးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

      
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔သဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးသညး ဝနးထမး့အိမးရာ တစးခုသာရြိၿပီ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး ေဆ့ခနး့သာရြိသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့သီ့သနး႔ အသဵု့်ပဳေသာအရငး့်မစးမြာ ေဘားလဵု့ကျငး့၇ ေက္ာကး/သဲေတာငး ်ဖစးၿပီ့ 

၁ငး့ႏြငးံ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ ေရေခ္ာငး့၇ သစးေတာ တို႔ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့အတူအသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သစးေတာ၇ တဵတာ့၇  

ေရေလြာငးကနး၇ေရထျကးေရေခ္ာငး့၇စုိကးပ္ိဳ့လယးယာ၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇   စာသငးေက္ာငး့၇ 

ေစတီ၇ ေဆ့ခနး့ ႏြငး ံမ္ိဳ့ေစံထိနး့သိမး့်ခငး့ ပ္ိဳ့်ခငး့ တို႔်ဖစးၾကသညး၈ 

 ပထမႏြစးစကးွ နး့တျငး တညးေဆာကးခဲံေသာ ေရတငးသျယးယူ်ခငး့ႏြငးံ အုတးေရေလြာငး ကနးကုိ 

အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့အတူအသုဵ့်ပဳၿပီ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ ဆပးေကားမတီမြ 

စီမဵေဆာငးရျကးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 စပါ့၇ ပဲနီ၇ ပဲစငး့ငုဵ၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ၾကကးသျနးနီ၇ ေ်မပဲ၇ ပနး့ႏြမး့၇ ပဲပုတး၇ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ 

ငရုတးတို႔စုိကးကာ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့်ဖငး ံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကပါသညး၈ ေ်မရာမံဲမ္ာ့က 

ေန႔စာ့လိုကးကာ ွငးေငျရသညး၈ စပါ့ရိတးသိမး့ခ္ိနး၇ ေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇ ေရပ္ကး်ခငး့၇ ပဲနီႏြငးံ 

ၾကကးသျနးႏုတးခ္ိနးတို႔တျငး အလုပးပါ့သညး၈ လုပးငနး့တစးခုစီအတျကး လူတစးဦ့၏ ွငးေငျသညး 

ေ်ခာကးေသာငး့ အထကးရြိသညး၈ တစးႏြစးသာွငးေငျသညး တစးႏြစးသာ အသဵု့စရိတးအတျကး 

၅ွ % သာလုဵေလာကးသညး၈ သမွါယမအသငး့ႏြငးံ ်မစိမး့ေရာငး မြလညး့ အတို့ေခ့္ယူကာ 

အရငး့အႏြီ့လုပးသညး၈ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနး်ခငး့ႏြငး ံ ေ်မဆီလႊာအာ့နညး့လာ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ 

သီ့ႏြဵပ္ကးစီ့ခဲံရသညး၈ သဵု့သပးပါက စိုကးပ္ဳိ့်ခငး့်ဖငးံ ွငးေငျအသငးံအတငးံရြိေသားလညး့ 

(ကုနးေစ့္ႏုနး့်မငးံတကး်ခငး့) ႏြငးံ အရငး့အႏြီ့မရြိသ်ဖငးံ အေၾကျ့မ္ာ့သညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ ွငးေငျတူသညး၈ 

 တနး့ခူ့၇ ်ပာသို၇ တပို႔တျဲ၇ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး အလုပးပါ့ၾကသညး၈ အလုပးပါ့ခ္ိနးတျငး 

ေက့္ရျာလုပးငနး့ လုပးအာ့ေပ့ၾကသညး၈ ရျာသူႀကီ့မြညႊနးၾကာ့ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 

မညးသညးံအခ္ိနးမဆို လုပးအာ့ေပ့ႏုိးငးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

     
 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ဳိ့သာ့ဦ့ေဆာငးမႈ ပိုမ္ာ့ေသားလညး့ ဆဵု်ဖတးခ္ကးခ္မြတးရာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့လညး့ 

ပါွငးသညး၈ သို႔ေသား အမ္ဳိ့သမီ့တို႔သညး ကိုယးံကုိကိုယးယဵုၾကညးမႈ အာ့နညး့ ေနေသ့သညး၈ 

 တနး့တူညိြႏိႈငး့တာွနးချဲေဝကာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ပါွငးလာေအာငးစညး့ရဵု့ ဆျေဲခၚအာ့ ေပ့လြ္ငး 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိကိုယးကိ ုယဵုၾကညးမႈပိုမိုလာမညး်ဖစးသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပတးသကးပါက အ်ပနးအလြနးေစာငးံေရြာကးကာ ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥတျငး 

တနး့တူပါွငးႏိုငးေအာငး အမ္ဳိ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးသညးံ စီမဵကိနး့ကို ေရျ့ခ္ယးေပ့သငးံသညး၈ 

 ပညာသငးယူႏိုငးသညးံ အချငးံအလမး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပုိမ္ာ့သညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့ေတျက အေသ့အမႊာ့ကိစၥေတျကုိ စိတးမရြညးသလုိ အခ္ကးအ်ပဳတးႏြငးံ အိမးမႈကိစၥ၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပုိလုပးရသညး၈ 

 ပထမႏြစးစကးွ နး့တျငး ေရတငးသျယးယူ်ခငး့ႏြငးံ အုတးေရေလြာငးကနး တညးေဆာကး်ခငး့ ႏြငးံ 

လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့လုပးငနး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့သညး အမ္ိဳ့သာ့အတူ 

ပါွငးဦ့ေဆာငးႏိုငးၿပီ့ စီမဵေဆာငးရျကးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

                           

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ေကားမတီ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီ၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ သာသနာေရ့အဖျဲ႕၇ ယဥးေက့္မႈအဖျဲ႕၇ 

ကေလ့သူငယးေစာငးံေရြာကးေရ့၇ ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕ႏြငးံ လူငယးအဖျဲ႕တို႔ရြိသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး ပအုိွး့ေဒသအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့အဖျ႔ဲ၇  ေက့္လကး ေဒသ 

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ိဳ့ေစံႏြငးံ အာဟာရဆိုငးရာစီမဵကိနး့၇ ECCDေကားမတီ၇ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့ႏြငးံ က္နးမာ့ေရ့အဖျဲ႕တို႔ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့တုိ႔သညး အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္ိတးဆကး ဆကးသျယးၾကၿပီ့ ေက့္ရျာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့ေကားမတီ၇ ေက့္လကးရဵု့အဖျဲ႔၇ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့ရဵု့အဖျဲ႔၇ က္နး့မာေရ့ဌာန ႏြငးံ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔တို႔သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔ႏြငး ံ ပိုမိုဆကးသျယး ေနေလံရြိသညး၈ 

ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးႏြငးံ ေက္ာငး့ေကားမတီမ္ာ့က ဦ့ေဆာငးေနသကဲံသုိ႔ လူငယးအဖျဲ႕ႏြငးံ 

လူမႈေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့ကရျာ၏ တာွနးမ္ာ့တျငး အၿမဲတမး့ပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကးသညး၈ 

 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ အေထာကးအကူ်ပဳစီမဵခနး႔ချဲမႈအဖျဲ႕ႏြငးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တုိ႔သညး 

အၿမဲဆကးသျယးေလံရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့သို႔သျာ့လမး့ ႏြငးံ တဵတာ့သညး မို့တျငး့ေရတုိကးစာ့သ်ဖငးံ ပ္ကးစီ့ေန်ခငး့ 

 ေရထျကးဦ့တျငး ကၽျဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ ဝငးေရာကးအညစးအေၾက့စျနး႔သ်ဖငးံ ေသာကးသုဵ့ေရ ညစးညမး့်ခငး့ 

 ဆိုလာ ႏြငးံ ဘကးထရီအို့ မၾကာခဏ ပ္ကးသ်ဖငးံ မီ့ခကးခဲ်ခငး့ 

 နာ့ပဵု့ရျာသို႔သျာ့လမး့ခကးခဲ်ခငး့ ႏြငး ံက္ဥး့ေ်မာငး့်ခငး့ 

 လုဲငး့ေလာငး့ရျာမြ ေဗာံဗဲံရျာသို႔ သျာ့လာရာတျငး ခကးခဲ်ခငး့ 

 စာသငးေၾကာငး့သုိ႔သျာ့ေသာလမး့ ႏြငးံ တဵတာ့မုိ့တျငး့တျငး ေရတိုကးစာ့၊ ပ္ကးစီ့်ခငး့ 

 ႐ျာတျငး့လမး့ မို့ကာလသျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေသာကးသဵု့ေရမသနး႔ရြငး့်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး ရျာတျငး့လမး့ ခကးခဲ်ခငး့ 

 မူလျနးေက္ာငး့ရြိေသားလညး့ ကေလ့မ္ာ့ ေက္ာငး့ဆကးတကးရနး ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့်ခဵစညး့ရို့ မၾကာခဏပ္ကးစီ့်ခငး့ 

 သစးေတာ်ပဳနး့တီ့မႈေၾကာငးံ ထငး့ေလာငးစာရြာ့ပါ့လာ်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး ႐ျာတျငး့လမး့ သျာ့လာရနးခကးခဲ်ခငး့ 

 အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ေနရာခကးခဲ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေရေလြာငးကနးႀကီ့မြ အိမးတိုငး့ေစံေရေရာကးရြိရနး 

 သစးေတာႀကိဳ့ဝိုငး့ ထိနး့သိမး့ႏိုငးရနး၇ ထူေထာငးႏိုငးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့သို႔သျာ့ေသာလမး့ ႏြငးံတဵတာ့ေကာငး့မျနးလာေစရနး 

 ႐ျာတျငး့လမး့၇ ႐ျာခ္ငး့ဆကးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့ႏိုငးရနး 

 နာ့ပဵု့ႏြငးံ ထီေဗာံဗဲံသို႔ သျာ့ေသာလမး့ ်ပနးလညးေဖားထတုးနိုငးရနး 

 ေရထျကးဦ့ဧရိယာ ထိနး့သိမး့ရနး 

 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေရရ႐ြိရနး 

 ေ်မလမး့မြေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိေရ့ 

 သစးေတာႀကိဳ့ ထိနး့သိးမး့ႏိုငးရနး၇ထူေထာငးႏိုငးရနး 

 ႐ျာတျငး့လမး့၇ ႐ျာခ္ငး့ဆကးလမး့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့နိုငးရနး 

 အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာ ေနရာရရြိရနး 

 ေရေလြာငးကနးအသစးတညးေဆာကးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့ ႏြငးံ ေရအာ့ပစၥတငး်ဖငးံ ေရသျယးယူ်ခငး့ 

 ေရထျကးဦ့ အုတးတဵတိုငး့ကာရဵရနး 

 သစးေတာႀကိဳ့ဝိုငး့အာ့ စနစးတက္ထိနး့သိမး့်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့သို႔သျာ့လမး့၇ တဵတာ့ တို့ခ္ဲ႕တညးေဆာကးရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ ကာရနး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့်ခဵဝနး့ကာရနး 

 နာ့ပဵု့ရျာသို႔သျာ့လမး့ကုိ မူလလမး့်ပနးလညး်ပဳ်ပငးရနး 

 လုဲငး့ေလာငး့ရျာမြ ထီေဗာံဗဲံသို႔သျာ့လမး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရထျကးဦ့ကို အုတးတဵတိုငး့ကာရနး 

 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ကို ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး ( ဿ မိုငးခနး႔ ) 

 ဆိုလာမီ့စနစး်ဖငးံ အိမးတိုငး့မီ့လငး့ရနး 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ကာရနး 

 သစးေတာႀကိဳ့ွိုငး့ထူေထာငး်ခငး့ 

 ွငးေငျပုဵမြနးရရြိရနးအတျကး စကးပစၥညး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ စကးခ္ဳပး်ခငး့၇ အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့ 

သငးတနး့ဖျငးံေပ့ရနး 

 တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့အုတးတဵတုိငး့ကာ်ခငး့ 

 ေက္ာငး့ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကးရနး 

 အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးအတျကး ဘကးစဵုခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးရနး 

 ်ခဵသျာ့လမး့အာ့ ေက္ာကးေခ္ာခငး့ရနး 

 ေရေလြာငးကနးအသစးတညးေဆာကး်ခငး့(လုဲငး့ေလာငး့) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဆိုလာစနစး်ဖငးံ မီ့လငး့ေရ့ 

 ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့ ႏြငးံ ပစၥတငး်ဖငးံ ေရသျယး်ခငး့(လုဲငး့ေလာငး့) 

 စာသငးေက္ာငး့သို႔ သျာ့ေသာလမး့/တဵတာ့တုိ့ခ္ဲ႕တညးေဆာကး်ခငး့ 

 ရျာအွငးဆိုငး့ဘုတးတညးေဆာကး်ခငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ကာရဵ်ခငး့ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့အုတးတဵတုိငး့ကာရဵ်ခငး့ 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးရနး 

 ်ခဵသျာ့လမး့၇ နာ့ပဵု့သို႔သျာ့ေသာလမး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးရနး 

 လုဲငး့ေလာငး့ရျာမြ ထီေဗာံဗဲံရျာသို႔ သျာ့ေသာလမး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးရနး 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စဥး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ 

ှ ပစၥတငး်ဖငးံေရသျယးယူ်ခငး့ ှ 

ဿ လမး့ႏြငး ံတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ ဿ 

၀ ေဆ့ေပ့ခနး့အုတးတဵတုိငး့ကာရဵ်ခငး့ ၀ 

၁ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ကာရဵ်ခငး့ ၁ 

၂ ဆိုလာမီ့တပးဆငး်ခငး့ ၂ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲအမညး 
အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့၇မ) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္
စရိတးက္ပး 

အက္ိဳ့်ပဳ
သူဦ့ေရ 

အတိုငး့အတာ 

ှ ပစၥတငး်ဖငးံေရသျယးယူ်ခငး့ က+မ  ှွ၃၅  

ဿ လမး့ႏြငးံ တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ က+မ ှ၆ဿွွွွွ ှွ၃၅  

၀ ေဆ့ေပ့ခနး့အုတးတဵတုိငး့ကာရဵ်ခငး

့ 

မ  ှွ၃၅  

၁ စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတုိငး့ကာရဵ်

ခငး့ 

မ   ှွ၃၅  

၂ ဆိုလာမီ့တပးဆငး်ခငး့ က  ှွ၃၅  
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ ဆီဆိုငးၿမဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲ ံ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ  ၃.ှွ.ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး  ဘနး႔ဗီျ့  

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  လျယးမနး႔        

 

အေၾကာငး့ 
အရာ 

ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 

 
 
 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵ 
ကိနး့အ 

ေထာကးအ 
ကူ်ပဳ 

ေကားမတီ 

 ှ ဥကၠဌ(က္ာ့) ချနးစဵသိနး့ √  ွ၆၄၅၀ဿ၄၆၁၀၁ 

 ဿ ဥကၠဌ(မ) နနး့သဲငးခမး့  √ ွ၆၁ဿ၃၂၂၂၁ဿ၄ 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ခမး့ေရာငး  √  

၁ အဖျဲ႔ွငး ချနးေအာငး်မငးံ √   

၂ အဖျဲွငး  √   

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကား မတ ီ

၃ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေမာငးထျနး့ √  ွ၆ဿ၃ဿ၅ှှ၃ွ၁ 

၄ အဖျဲွငး နနး့ခမး့စဵု  √ ွ၆၁၆ဿဿှဿှ၁၀ 

၅ အဖျဲ႔ွငး   √  

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး 
ေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေဇားတငး  √ ွ၆၁ဿ၅၂၃၂၄၅၃ 
ှွ အဖျဲ႔ွငး နနး့ေထျ့  √ ွ၆ဿ၃၂၆၃၅ဿဿ၃ 

ှှ အဖျဲ႔ွငး  √   

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှဿ  ချနးလာဟျိဳငး √  ွ၆၄၃ွ၃၁၅၅ဿ၆ 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှ၀  ချနးေအာငး်မငးံ √   

ှ၁  နနး့ခၾကညး  √ ွ၆၄၅၂၆၃၂၃ွွ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၂  ဦ့ထျကးစို့ √   

ှ၃  နနး့ပျယး   √
√ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေ
ပ့အ
ဆငး ံ

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခ
စးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအ

ဖျဲ႔အစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ က္ာ့

+မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ပစၥတငး်ဖငးံ 
ေရသျယးယူ်ခငး့ 

  √ ဿွှ၄ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

ဿ 

ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
ႏြငးံ 
တဵတာ့တညးေဆာ
ကး်ခငး့ 

   
√ 

ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့ 

 

၀ 
ဆိုလာမီ့ √    ေက့္လကးဦ့စီ့ဌ

ာန 
 

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ 
က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

နြင
းံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင

း ံ
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ 
အုတးတဵတိုငး့ 

 √   ပညာေရ့ဌာနႏြငး ံ
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့အုတး
တဵတိုငး့ 

 √  √ 
 

 ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ 
်ပငးပအဖျ႔ဲအစညး့ 

 

၀        

၁ 
       

၂ 
       

 

 

 



45 
 

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ

ရ့
နြင

းံ ဆ
ိုငး 

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
နြင

းံ  
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ိ႕ုလ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

နိုးင
း်ခ

ငး့
နြင

းံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း 

ေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့န
ိုးငး်

ခင
း့မ

ရြိေ
သ

ာလု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) ှ 

       

ဿ 
       

၀ 

       

၁ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ- 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ 
ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


