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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။  ရာသီခြင္ျပဇယား ၁၂ 
၁၁။   ရာသခီြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ        ၁၄ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။  ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။  ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ)      ၁၈ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၁၉ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း      ၂၁ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစံ-၁)      ၂၃ 
၂၀။  စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)      ၂၆ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)      ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား        ၃၀ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား                                                ၃၂ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား         ၃၄ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား                                ၃၅ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ လိြဳ င္လင္ေလး ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ကုန္းဆြတ္  
၃။ လိြဳ င္လင္ေလး ထီရိ  
၄။ လိြဳ င္လင္ေလး လြိဳင္လင္ေလး  
၅။ လိြဳ င္လင္ေလး ေဒါတေနာ  
၆။ လိြဳ င္လင္ေလး ၀မ့္ကုန္း  
၇။ လိြဳ င္လင္ေလး ထေနာင္းညႊန္႔  
၈။ လိြဳ င္လင္ေလး သာယု  
၉။ လိြဳ င္လင္ေလး ခုတ္ေလာ  
၁၀။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းေနာက္  
၁၁။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းလြာ  
၁၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ လိြဳ င္လင္ေလး အိုင္စန္႔  
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ပထမနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
     (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  လိြဳ င္လင္ေလး  ။   ေက်းရြာအမည္ - လိြဳ င္လင္ေလး  ။ ရက္စြဲ ၂၃-၁၀-၂၀၁၇။ 
  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
                  လိြဳ င္လင္ေလးေက်းရြာသည္လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ေျမာကဖ္က္တြင္တည္ရွိျပီးမိုင္ေပါင္း 
(၁၄)မု္ိင္ခန္႔ကြာေ၀းသည္။  
               ေက်းရြာ၏သမိုင္းေၾကာင္းကိုေလ့လာၾကည့္ရာ ေက်းရြာမွသက္ၾကီးရြယ္အုိ မ်ား၏ေျပာၾကား 
ခ်က္အရေက်းရြာ၏သက္တမ္းမွာႏွစ္ေပါင္း ၁၀၀ေက်ာ္ခန္႔ရွိျပီးျဖစ္သည္။ လူၾကီးမ်ား၏ေျပာၾကားခ်က္ အရ 
၁၉၄၅ခုႏွစ္တြင္ဦးျမိဳင္ဆိုသကူ လိြဳ င္လင္ေလးေက်းရြာကိုေျပာင္းေရြ႕လာစဥ္တည္းကပင္ လိြဳ င္လင္ေလး 
ေက်းရြာသည္ရွိေနျပီးျဖစ္သည္။ထိုအခ်ိန္တည္းကပင္မူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္ဘုန္းၾကးီေက်ာင္းလရိွဲေနျပီျဖစ္
သည္။ ဗမာ၊ ရွမ္း၊ ကယား၊ ပအုိ၀့္၊ ပေဒါင္လူမ်ိဳးမ်ားေနထိုင္ၾကသည္။ ရြာတည္ခါစတြင္ 
အိမ္ေထာင္စုမည္မွ်ရွိေၾကာင္းကုိမသိရေသာ္လည္းလၾူကီးသူမတို႔၏ေျပာၾကားခ်က္အရလိြဳ င္လင္ေလးေက်း
ရြာအစကပင္ အိမ္ေျခမ်ားေသာေက်းရြာျဖစ္ေၾကာင္း၊ တိုင္းရင္းသားလမူ်ိဳး စံုေၾကာင္းသိရသည္။ 
ယင္းအခ်ိန္က နိူင္ငံေရးအေျခအေနမွာမတည္ျငိမ္ေသးသျဖင့္ စီးပြားေရးတြင္ 
အခက္အခႏဲွင့္ၾကံဳ ေတြ႔ခဲ့သည္။  
           ၁၉၉၀ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းမွသာနိုင္ငံေရးတည္ျငိမ္ေအးခ်မ္းလာျပီးစီးပြားေရးကို ေအးေအးခ်မ္းခ်မ္းႏွင့္ 
လုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကသည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအျဖစ္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ေျမပ၊ဲ ႏွမ္း၊ ပဲပုပ္၊ 
တို႔ကိုစားရန္သာမက စီးပြားျဖစ္စုိက္ပ်ိ္ဳးၾကသည္။ အျခားသီးႏံွမ်ားကိုမူစားရန္စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။  
         ေက်းရြာ၏ ဧရိယာမွာ ဧက၂၀၀ေက်ာ္ရိွျပီးအိမ္ေျခမွာ ၇၀၀ေက်ာ္ရွိသည္။ လဥူီးေရမွာ ၄၀၀၀ 
ေက်ာ္ရွိသည္။ အမ်ားျဖင့္ေတာင္ယာကိုလပု္ကိုင္ၾကသည္။ ရြာစတည္ခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ ၁၀၀ေက်ာ္ 
ရွိမည္ဟုခန္႔မွန္းရသျဖင့္၊ ယခုခ်ိန္တြင္အိမ္ေျခ ၆၀၀ေက်ာ္ခန္႔တိုးလာေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ 
စစခ်င္းလူဦးေရႏွင့္ယခုလူဦးေရအလြန္ကြာျခားေနသည္။  

 
 
 

 မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္ - ဦးခြန္းတီေမာသရီိတင္ 

ရာထူး - လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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                             (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပံု 
(social 
Map/Resource Map) 

၁၁-၂-၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၃၄ ၁၇၀ ၃၀၄ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၁-၂-၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၁၃၄ ၁၇၀ ၃၀၄ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၁-၂-၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၃၄ ၁၇၀ ၃၀၄ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္
ထားသည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) 
အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၁၁-၂-၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၃၄ ၁၇၀ ၃၀၄ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၁-၂-၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၃၄ ၁၇၀ ၃၀၄ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတန္း
တအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပံု(Venn Diagram) 

၁၁-၂-၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊
ေက်းရြာစီေထာကအ္

ဖြဲ႔ 

၁၃၄ ၁၇၀ ၃၀၄ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကုိင္မႈ 
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     ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လြိဳင္ေကာ္     ေက်းရြာအုပ္စု လိြဳင္လင္    ေက်းရြာ-  လိြဳ င္လင္   ရက္စြဲ ၂၃-၁၀-၂၀၁၇ 
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လူမွဳေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံဆန္းစစ္ခ်က္ 
 
          လိြဳ င္လင္ေလးေက်းရြာတြင္ ရဲ၊ စစ္တပ္အပါအ၀င္ အိမ္ေျခ ၇၀၅အိမ္ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီး  
ဦးေဆာင္သည့္ အိမ္ေျခ ၄၃အိမ္ရွိသည္။ ဗမာ၊ ရွမ္း၊ ကယား၊ ကယန္းမ်ားအတူတကြေနထိုင္ ၾကျပီ 
း ဗုဒ ၶဘာသာႏွင့္ ကတ္သလစ္၊ ခရစ္ယာန္ဘာကုိ ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ 
          အေဆာက္အဦးအရင္းအျမစ္မွာ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ကတ္သလစ္ဘုရားေက်ာင္း၊ စစ္တပ္၊ ရရဲံုး၊  
သစ္ေတာရုံး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံး၊ အထကတ္န္းေက်ာင္း၊ မူလတန္းေက်ာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 
          အျခားအရင္းအျမစ္မွာ လယ္၊ ေတာင္ယာ၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း အနည္းငယ္တို႔ုျဖစ္သည္။  
ရြာတြင္းရွိလမ္းမွာေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။     
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္  လြိဳင္ေကာ္ ။ ေက်းရြာအုပ္စု -လြိဳင္လင္ေလး။ေက်းရြာ-လိြဳ င္လင္ေလး။  ရက္စြဲ ၂၃-၁၀-၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ကား ၂စီး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကိုင္းရွည္၊ လယ္ 
၁၀ဧကအထက္၊ ေတာင္ယာ၁၀ ဧကအထက္၊         
ဆိုင္ကယ ္၂စီးအထက္၊ တုိက္အိမ္ ၊ ထြန္စက္ 

၆၇အိမ္ ၁၀% 

အလယအ္လတ္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ကိုင္းရွည္၊  ္ယာ ၅ဧက၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ ၅ဧက၊ ႏြား 

၂၁၀အိမ္ ၃၀% 

ဆင္းရဲ/ႏြမး္ပါး ထရံအိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ က်ဘမ္းလပု္ကိုင္ ၄၂၈အိမ္ ၆၀% 

သာမန္    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု         ၇၀၅အိမ္ ၁၀၀% 

 
                                     
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-  ၁၃၄ဦး     အမည္   ဦးခြန္းတီေမာသီရိတင္ 
   မ-    ၁၇၀ဦး                      ရာထူး    လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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        ဥစၥာဓန အဆင့္ သုံးသပ္ျခင္း 
 
                   ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ပါဝင္ေသာအမိ္ေျခမ်ားတြင္ (၂)ထပ္တိုက္ တိုက္အ္ိမ္မ်ားျဖင့္  
ေနထုိင္ၾကၿပီး လယ(္၁၀) ဧက ၊ ယာ(၁၀)ဧက ၊ ထြန္စက္ ၊ ေခၽြစက္ ၊ ဆိုင္ကယ္ မ်ားပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  
ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ပါဝင္ေသာအိမ္ေျခ (၆၇) အိမ္ရွိၿပီးရြာအိမ္ေျခ၏ ၁၀% ရွိသည္။ 
               အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ပါဝင္ေသာအိမ္ေျခမ်ားတြင္ တိုကအ္ိ္မ္မ်ားျဖင့္ ေနထိုင္ၾကၿပီး  
လယ္(၅) ဧက ၊ ယာ(၅)ဧက ၊ ကိုင္းရွည္ မ်ားပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အလယ္အလတအ္ဆင့္တြင္  
ပါဝင္ေသာအိမ္ေျခ (၂၁၀) အိမ္ရွိၿပီးရြာအိမ္ေျခ၏ ၃၀% ရိွသည္။ 
              ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင့္တြင္ပါဝင္ေသာအိမ္ေျခမ်ားတြင္   ထရံအိမ္ ၊ ဝါးအိမ ္မ်ားျဖင့္ ေနထိုင ္ 
ၾကၿပီး ဆိုင္ကယ္မ်ားသာပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ က်ဘမ္းအလုပ္မ်ားကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ဆင္းရႏဲြမ္းပါး  
အဆင့္တြင္ပါဝင္ေသာအိမ္ေျခ (၄၂၈) အိမ္ရွိၿပီးရြာအိမ္ေျခ၏ ၆၀% ရွိသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
                                       
 
 



12  
 



13  

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

         လြိဳင္လင္ေလးေက်းရြာတြင္ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးေသာသးီႏွံမ်ားမွာ ေျပာင္းဖူး ၊ စပါး ၊ ပစဲဥ္းငုံ 
တိ႕ုကိုစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ေျပာင္းဖူး ၊ စပါး ႏွင့္ ပစဲဥ္းငံုတိ႕ုကို နယနု္ ႏွင္ ့ ဝါဆုိလတြင္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
သီတင္းကၽြတ ္တန္ေဆာင္မုန္း ႏွင့္ နတ္ေတာ္လတုိ႔သည္ ရိတ္သိမ္းလမ်ားျဖစ္ၾကသည္။  
         သီတင္းကၽြတ္ တန္ေဆာင္မုန္း ႏွင့္ နတေ္တာ္လ တြင ္ သီးႏွံေပၚခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးကာလ 
ျဖစ္သည္။ ရိတသ္ိမ္းရန္လုပ္သားငွားရမ္းရျခင္းေၾကာင့္ ထြကေ္ငြမ်ားလရိွဲသည္။ စိုက္ပ်ိဳးမွဳကုန္က်မွဳစရိတမ္်ား 
ရိတ္သိမ္းစရိတ္မ်ားေၾကာင့္ နယုန ္ ႏွင့္ သီတင္းကၽြတ ္ လမ်ားသည္ ထြကေ္ငြအမ်ားဆံုးလမ်ားျဖစ္သည္။ 
ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားေၾကာင္ ့ထြက္ေငြမ်ားလရိွဲသည္။ 
     က်န္းမာေရးပိုင္းတြင္ နယုန ္ ႏွင့္ ဝါဆုိ လမ်ားတြင္ ဝက္သက္ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားေလ့ရွိွၿပီး ေတာ္သလင္း 
သီတင္ကၽြတ ္ လမ်ားတြင္ ေသြးလြန္တုတ္ေကြးေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္။ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားမွာ 
တန္ခူးလႏွင့္သီတင္းကၽြတ္လတြင္ေက်ာင္းတကပ္ြဲ ဝါဆိုလတြင္ သကၠၤန္း ကပ္လွဴပြဲ ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 
ကထိန္ပြဲ နေတာ္လတြင္း ခရစၥမတ္ပြဲတို႔က်င္းပၾကသည္။ 
  ေသာကသ္ံုးေရသည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးစာအတြက ္ ဖူလံုလံုေလာက္မွဳမရွိပါ။တေပါင္းလ မွ နယုန္လထိ 
ေရရွားပါးေလ့ရွိ သည္။ အစားအစာဖူလုံမွဳ နည္းပါးေသာအေျခေနတြင္ရွိသည္။ 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ    
    
က်ား- ၁၃၄                                    အမည္  ဦးခြန္းတီေမာသီရိတင္ 
   မ-  ၁၇၀   ရာထူး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး
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 အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈျပဇယား 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပ ဇယား 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
           လြိဳင္လင္ေလးေက်းရြာရိွ အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင္ ့ က်ား၊မတန္းတူ 
သုံးစြဲေလ့ရိွသည္။ ထိန္းခ်ဴပ္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ အမ်ိဳးသမီးထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပို၍ 
ထိန္းခ်ဳပ္တတ္ပါသည္။ အိမ္၊ လမ္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္းေရေလွာင္ကန္၊ ေရေခ်ာင္း၊ စက္မ်ား၊ 
လယ္ယာ၊ သစ္ေတာ၊ ေစတီ၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းရိပ္သာ အစိုးရရံုးမ်ား တို႔သည္ အမ်ိဴးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးတန္းတူသုံးစြဲ၍ အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ရပါသည္။ အေၾကာင္း ရင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
ျပဳျပင္တည္ေဆာက္တတ္ျခင္း၊ ခြန္အားသန္မာျခင္း၊ အာဏပို၍ ရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၎အျပင္ 
သခ်ဳႋင္း၊ နတ္စင္၊ ေဘာလုံးကြင္း၊ လ်ွပ္စစ္မီးတို႔အပါအ၀င္ ျဖစ္သည္။  

အမ်ိဳးသမီးသည္ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ အိမ္တြင္းပစၥည္းမ်ားသည္ မိသားစုအတြက္ အသုံးျပဳ၍ 
ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ၎အျပင္ အိမ္ေမြးတိရိစၧာန္မ်ား၊ သားသမီး မ်ားကိုပါ 
ထိန္းခ်ဳပ္လမ္းညႊန္ေပးတတ္ၾကပါသည္။ ေစ်းဆိုင္တြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသုံးျပဳ၍ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ ယခုအခါ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
ရင္ေဘာင္တန္းႏိုင္ရန္ႀကိဳးစားေနျပီ ျဖစ္ပါသည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ေက်ာင္းေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ က်န္းမာေရးေကာ္မတီ၀င္မ်ားသည္လည္း (၅၀%)ခန္႔ အမ်ိဳးသမီး မ်ား 
ပါ၀င္လာေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။  

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းတြင္လည္း အမ်ိဳးသားထက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း အိမ္မႈကိစၥအဖုံဖု ံတြင္လည္း အမ်ိဳးသားထက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း၊ စီးပြားေရးေလာကတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိုးေဖာက္၀င္လာ ႏိုင္ေၾကာင္း၊ 
က်န္းမာေရး၀န္ထမ္း၊ ပညာေရး၀န္ထမ္းတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးကသာပို၍ 
မ်ားျပားလာေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသား/အမိ်ဳးသမီး ဟူ၍ သူ႔ေနရာႏွင့္သူ အသုံး၀င္စြာ 
ထိန္းခ်ဳပ္တတ္ၾကေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
             
                 လြိဳင္လင္ေလး ေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ အဖြဲ႕စည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္ဦးေဆာင္ခြင့္ ႏွင့္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားရိွေနေသာ္လည္း ပါဝင္မွဳမွာအမ်ိဳးသားမ်ားထက္ေလ်ာ့နည္းေနေသး သည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေရွးရိုးအယဆူမ်ားေၾကာင့္အစည္းေ၀းမ်ားတြင္တကေ္ရာက္ေလ့မရိွၾက ေသာေၾကာင့္ 
အဖြဲ႕စည္းမ်ားတြင ္ ပါဝင္မွဳအားနည္းေနျခင္းျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွဳကိစၥမ်ား 
ကိုပုိမိုလပု္ကိုင္ေနရျခင္း ေၾကာင့္အိမ္မွဳကိစၥမ်ားတြင္ပုိမိုတာဝန္ယူနိုင္စြမ္းရွိၾကသည္။ အလုပ္အကုိင္ 
အခြင့္အလမ္းနည္းပါးၿပီး လုပ္အားခႏွဳန္းမတူညီျခင္း တို႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ဝင္ေငြနည္းရျခင္းျဖစ္သည္။ 
            ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ လမူွဳေရးကစိၥပါဝင္မွဳမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား အခြင့္ေရး ပိုမုိရပါသည္။ 
ရပ္ေရးရြာေရးလူမွဳေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင္လဲ တန္းတူညီတူ တကည္ီလက္ညီေဆာင္ရြက္ၾကေသာ္လည္း 
အမ်ိဳးသားမ်ာပုိမိုပါဝင္ၾကသည္ကိုေတြရသည္။ အိမ္တြင္းေရးကိစၥ ႏွင္ ့ ရပ္ရြာလုပ္ငန္းအခ်ိဳ႕တြင္လဲ အမ်ိဳးသား ၊ 
အမ်ိဳးသမီး အတူ ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ၾကပါသည္။ 
    အိမ္မွဳကစိၥ ႏွင့္ အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ား က  အခြင့္ေရးပိုရၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသားထက္အေမြရပိုင္ခြင့္ပိုနည္းေသာ္လည္း ပညာအရည္အခ်င္းထူးခၽြန္ေအာင္ ႀကိဳးစားၾကပါသည္။ 
           အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတြက္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္းနွင့္ အျမင္ဖြင့္ေဟာေျပာပြဲမ်ား 
ျပဳလုပ္ေပးပါက အသိပညာမ်ားတိုးတက္လာမည့္အျပင္ မိမိဆႏၵကိုထတုေ္ဖာ္ေျပာဆိုတက္ ေျပာဆိုရေဲသာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္လာမည္ျဖစ္သည္။ 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၁၃၄  အမည္ ဦးခြန္းတီေမာသီရိတင္ 
မ    - ၁၇၀  ရာထူး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္)
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                         ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
  
     လြိဳင္လင္ေလး ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ ႔အစည္းႏွင့္  
ျပင္ပ အဖြဲ ႔အစည္းတုိ႔သည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ အဓိကဦးေဆာင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းရွိ  
အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားသည္ လူငယ္အဖြဲ႕ ၊ ေသြးလွဴရွင္အဖြဲ႕ ႏွင့္ နာေရးကူညီမွဳအသင္း တို႔ျဖစ္ၾကသည္။  
၎အဖြဲ႕မ်ားသည္ နာေရးသာေရးကိစၥတို႔ကို အထူးပါ၀င္လုပ္ရွားေပးေသာ အဖြဲ႔မ်ားျဖစ္သည္။ 
 အျခားျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ျမစိမ္းေရာင္သည္ ရပ္ရြာဖြံ ႔ျဖိဳးေရး အတြက္  
ေခ်းေငြမ်ားထုတ္ေပးျခင္း၊ Save the children အဖြဲ႔သည္ ငါးႏွစ္ေအာက္ ကေလးႏွင့္  
ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္မ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက္လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ World Vision အဖြဲ ႔သည္  
စီမံကိန္းျပဳလုပ္ရန္ လာေရာက္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း ေရႊကံ့ေကာ္သမ အဖြဲ ႔သည္ေက်းရြာဖြံ႕ေရးသင္  
တန္းမ်ားေပးျခင္း Vision Fund အဖြဲ႔အစည္းသည္ပညာေရးအတြက္ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းတို႔ျပဳ 

လုပ္ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား  -၁၃၄ဦး   အမည္ -ဦးခြန္းတီေမာသီရိတင္ 
မ      -၁၇၀ဦး   ရာထူး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးသန္းစိန္ 
၂။ ေဒၚ၀င္း၀င္းေမာ္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးကုိမ်ိဳး 
၂။ ေဒၚစိန္ၾကည္ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးအုန္းေက်ာ္ 
၂။ ေဒၚဖားျမာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဂ်ိဳးဇက္ 
၂။ ေဒၚနန္းေခ်ာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးေပါလူ 
၂။ ဦးကုိႏုိင္ 
၃။ ဦးကုိၾကီး 
၄။ ေဒၚေအး၀င္း 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးဘုန္းေက်ာ္ 
၂။ ေဒၚ၀င့္၀င့္ေထြး 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚတင္တင္ေထြး 
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၃၁ဦး                         အမည္- ဦးခြန္းတီေမာသီရိတင ္
မ    -၉ဦး                                                                          ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး   

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
     ၁။ဦးေစာပုိ 
     ၂။ေဒၚႏုိးအားမီ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 

စာရင္းကိုင္ 
       ၁။ ဦးတင္ေရႊ 
 

ဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးသန္းစိန္ 
 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ ေဒၚေနာ္နီေသာင္းျမင့္ 
 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 
 ၁။ဦးဖရန္းစစ္       ၁၁။ဦးေအာင္လြင္ 
၂။ေဒၚေအးေအးဝင္း   ၁၂။ေဒၚမာရိယာ 
 ၃။ေဒၚဝင္းဝင္းေမာ္     ၁၃။ေဒၚေအးျမင့္ 
 ၄။ဦးေအာင္တုိး       ၁၄။ဦးအုိက္ျပား 
 ၅။ေဒၚနန္းထုိက္      ၁၅။ဦးခင္ေမာင္ေထြး 
   ၆။ဦးထြန္းဦး      ၁၆။ေဒၚဂ်ိဳးဝါနာ 
   ၇။ေဒၚမိငယ္       ၁၇။ဦးေအးလြင္ 
    ၈။ဦးလွၾကိဳင္       ၁၈။ဦးလွစုိး 
     ၉။ေဒၚနန္းမေလး   ၁၉။ေဒၚထေရးဇာ 
     ၁၀။ေဒၚသိန္းေငြ       ၂၀။ဦးေငြသိန္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရိွရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက ္မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပို႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမွ 
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁  မ   (    )    
က်ား(   ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စုိက္ပ်ိဳးေငြအရင္းအႏီွး မ   (  ) 
က်ား(   ) 

   
၂ အလပ္ုအကိုင္ဖန္တးီေပးျခင္း မ  (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁ ေရ ( ေရပုိက္သြယ္တန္း) မ    ( ) 
က်ား() 

   
၂ က်န္းမာေရးဓာတ္ခြဲခန္း/ ဓာတမွ္န္ မ    ( ) 

က်ား() 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န္

းမာေ
ရးႏ

ွင့္ အ
ာဟ

ာရ 
၁  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၂  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၃  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၄  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၅  မ (  ) 

က်ား(  ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁ မူၾကိဳေက်ာင္းႏွင့္ျခံစည္းရိုးျပဳျပင္ျခင္း မ   ( ) 
က်ား() 

   
၂ မူလတန္းေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း မ    ( ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ျပဳျပင ္ မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၂ လွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း မ    (  ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (   ) 

က်ား(   ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ မူၾကိဳေက်ာင္းျပဳျပင္ ၁     
၂။ မူၾကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင ္ ၂     
၃။ ေရပုိက္သြယ္ျခင္း ၃     
၄။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျပဳျပင္ ၄     
၅။ မူလတန္းေက်ာင္းျပဳျပင္ ၅     
၆။ လွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း ၆     
၇။ က်န္းမာေရးဓာတ္ခြဲခန္းဓာတ္မွန ္ ၇     
၈။ အလုပ္အကုိင္ဖန္တီးေပးျခင္း ၈     
၉။ စိုက္ပ်ိဳးေငြအရင္းအႏီွး ၉     
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၁၃၄   ရာထူး- လထူစုည္းရံုးေရးမွဴး 
 မ    -၁၇၀   အမည္- ဦးခြန္းတီေမာသီရိတင္ 
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        လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 
 


