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ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၉  ခုႏြစး          ေတာငးေရြ႕ေက့္ရျာအုပးစု၇ လျယးခရယး(ထာပူ့)ေက့္ရျာ 



 

1 
 

       

                          

၁။ ၿ   ႕           

၂။               (       )  

၃။             ၀                        

၄။                                              )  

၅။                                                           (PSA/PRA) 

                
 

၆။            ၿ                                   PRA tools           

                                  
 

၇။                                             ၿ                          

                    
 

၈။                  (     -၁)  

၉။                             (     -၂)  

၁၀။            ၿ                        (     -၃)  

၁၁။                        

၁၂။                      ၿ                        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

၁။          ၿ   ႕           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

၂။                                             

 
 
 



 

4 
 

၃။                                     

 

    တည်နေရာပြကုဒ် နကျေးရွာအုြ်စုအမည် နကျေးရွာအမည် 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး 

အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၅ 
            ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အ
ေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အရငး့
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပုဵ

စ ဵ

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၁၄ ၁၄ ၂၈ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့အ်မ   
မ္ာ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ 
တို႔၏သဵု့စျပဲုဵမ္ာ့ကု ိေဆျ့ေႏျ့  
သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျ
ရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ၇ ရျာသာ့အာ့ 
လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ရာသီဥတု စသညးံ 
အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ကုအိဓိက 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၅             ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔ 
အစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ 
လူမႈေရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၅             ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

ရျာတျငး့အဖျဲ ံအစညး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ ်ပငးပရြိအစုိ့ရအဖျဲ႕ 
အစညး့မ္ာ့၇ N.G.O 
အဖျ႕ဲမ္ာ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏အခကး
အခ/ဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ ှှ

.ဿ
.ဿ

ွှ
၅ 

            ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့/ လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ 
စသညး တု ိံႏြငး ံၾကဳဵေတျ႕ရသညးံ 
အခကး အခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလၿပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစးတျငးရျာသူ /သာ့ 
မ္ာ့က ၎တုိ႔ ေက့္ရျာ အာ့ဖျ ဵ
ၿဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳေသာ
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ှှ

.ဿ
.ဿ

ွ
ှ၅

             ၁၄ ၁၄ ၂၈ 
ဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချ၍ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့
မ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္
ယး်ခငး့ 

ှှ
.ဿ

.ဿ
ွှ

၅ 

            ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ 
ေရ့လုပးငနး့ကုိ တစးစုတစးစညး့ 
တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ 
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကထာ့်ပီ့အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳသညး၈ 

 သႏဲြငးံေက္ာကးေတာငးအရငး့အ်မစးရြိ်ပီ့သစးပငးသစးေတာႏြငးံေလာငးစာမ္ာ့ရြာ့ပါ့သညး၈ 

 လျနးခဲေသာ၂ႏြစးအတျငး့တျငးေ်မလျတးေ်မရိုငး့ရြာ့ပါ့လာသညး၈ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပမြေက့္ရျာတငး့သုိ႔ေ်ပာငး့ေရျ႕လာသူမ္ာ့်ပာ့သညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ပအိုွး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာေနထုိငးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးသီ့်ခာ့ေနထိုငးေသာအုပးစုမရြိပါ၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 ေက့္ရျာတျငးဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေ်ခတျငးဿ၂အိမးရြိပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့ႏြီ့မရြိ်ခငး့ႏြငးံကုနးေစ့္ႏြဳနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံဆငး့ရဲရပါသညး၈ 

 ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့သူကိုဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးတျငးပါွငးႏိုငးေအာငးလကးတျဲေခၐမညး်ဖစးသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

                         (                                                ) 

 

 
 

                                     

 

 အမ္ို့သမီ့အမ္ိဳ့သာ့ဟူ၍သီ့သနး႔ချဲ် ခာ့သဵု့စျဲ် ခငး့မရြိပါ၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့်မစးမ္ာ့ကိုက္ာ့/မအတူတကျသဵု့စျဲၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာအအရငး့်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအမ္ာ့စုထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီ၇ခနး့မ

ေဆာငး၇နတးစဥးစသညးံအခ္ကးမ္ာ့ကိုအတူတကျထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့်မစးမရြိပါ၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

                    

 

 

                                

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳသညး၈ 

 လူတစးဦ့တစးႏြစး ပ္မး မြ္ွငးေငျသညး (၆)သိနး့ ေလာကးရြိသညး်ပီ့ တစးႏြစးစာ 

အသဵု့စရိတးအတျကး လဵုေလာကးမြဳ မရြိပါ၈ 

 ွငးေငျႏြငးံထျကးေငျမညီမြ္သ်ဖငးံ အ်ခာ့သူမ္ာ့ထဵမြေခ့္ယူ်ပီ့ စာ့ွတးေနေရ့်ပႆနာကို 

ေ်ဖရြငး့ခဲံရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့သညး အမ္ိးဳ့သာ့ႏြငးံ 

သိပးမကျာလြပါသညး၈ လုပးအာ့ခမြာလညး့တနး့တူရရြိပါသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

                       

 

                                   

 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အမြတးသညးအမ္ိဳ့သာ့ထကးမ္ာ့စျာနညး့ပါ့ေနပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးစာတတးေပတတးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံေက့္ရျာအေရကိစၥႏြငးံ 

အ်ခာ့အေရ့ကိစၥမ္ာ့ မလုပးေဆာငးႏိုငး်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အဓိကစိနးေခၐမႈမြာ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့စျာ လုပးေဆာငးေနရ်ပီ့၇ 

ရပးရျာအေရ့ကိစၥတျငး ပါွငးချငးံအာ့နညး့ေနပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ရညး်မငးံသငးတနး့ႏြငးံ က္ာ့မအခနး့က႑မ္ာ့ကို ထိေရာကးစျာ သငးတနး့ပို႔ခ္ရနး 

လိုပါသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

          

 

 

                      

 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါွငးေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညးဓမၼစၾကာအဖျဲ႔ႏြငးံလူငယးအဖျဲ႔သာ်ဖစးၾကသညး၈ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာေက့္ရျာေကားမတီ( အုပးခ္ဳပးေရ့)၇ ေက့္ရျာသမာဓိအဖျ႔ဲႏြငးံ လူငယးအဖျ႔ဲတို႔တျငး 

ပါွငးၾကသညး၈ 

 ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြဦ့ေဆာငးၾကသညး၈ 

 ေဒသခဵအဖျ႔ဲမ္ာ့မြအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇က္နး့မာ့ေရ့မြဴ့ႏြငံးပညာေရ့အဖျဲ႔မ္ာ့သာအဓိက 

ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ရျာ်ပငးအဖျဲ႔ႏြငးံရျာတျငး့အဖျ႔ဲမ္ာ့ခ္ိတးဆကးမြဳအာ့နညး့ေနပါသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

                      /             

                                     

                                

                                              

                                                     
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                                                     
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              
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                     
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

    ၿ                          /                               

                                      ၿ                    

 

                         

           (          ) ၂၄                          

                    

 

 

 

                                       ၿ                    

 

                         
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                    
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

                            ၿ                    

 

                         

           (          ) ၂၄                          

                    

 

 

 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                              

                

           ၿ                                         ၿ             

                                                            

    ႕ၿ                              

၁။                                                    ( + )                    ၁၀၀၀၀၀၀၀ 

၂။               (          ) ၂၄                  ( + )   ၁၄၀၀၀၀၀ 

၃။                 ( + )                     ၃၀၀၀၀၀၀ 
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၈။                  (       -၁) 
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၉။                            (       -၂) 
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၁၀။            ၿ                         (       -၃) 
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                     ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊                  ။ 

                     (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀         ၊     ႕       ၊ 

                                             ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀                          
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 


