
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၊ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၉ ခုႏြစးး ေတာငးေရြ႕ေက့္ရျာအုပးစု၊ ဒုဵေမာကးကလနး (လျယး်ခယးး) ေက့္ရျာ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကထာ့်ပီ့အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳသညး။ 

 သႏဲြငးံေက္ာကးေတာငးအရငး့အ်မစးရြိ်ပီ့သစးပငးသစးေတာႏြငးံေလာငးစာမ္ာ့ရြာ့ပါ့သညး။ 

 လျနးခဲေသာ(၆)ႏြစးအတျငး့တျငးေ်မလျတးေ်မရိုငး့ရြာ့ပါ့လာသညး။ 

 ေက့္ရျာ်ပငးပမြေက့္ရျာတျငး့သို႔ေ်ပာငး့ေရျ႕လာသူမ္ာ့်ပာ့သညး။ 

 ေက့္ရျာတျငး့ပအိုွး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့နြငးေနထိုငးၾကသညး။ 

 ေက့္ရျာတျငးသီ့်ခာ့ေနထိုငးေသာအုပးစုမရြိပါ။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools           

                                   

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

လျယးခရယးဒဵုေမာကးကလနးရျာဥစၥာဓနၾကျယးွမႈေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေ်ခတျငး၂၅အိမးရြိပါသညး။ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့ႏြီ့မရြိ်ခငး့ႏြငးံကုနးေစ့္ႏြဳနး့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံဆငး့ရဲရပါသညး။ 

 ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့သူကိုဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးတျငးပါွငးႏိုငးေအာငးလကးတျဲေခၐမညး်ဖစးသညး။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                         (                                                ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 အမ္ို့သမီ့အမ္ိဳ့သာ့ဟူ၍သီ့သနး႔ချဲ် ခာ့သဵု့စျဲ် ခငး့မရြိပါ။ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရငး့်မစးမ္ာ့ကိုက္ာ့/မအတူတကျသဵု့စျဲၾကသညး။ 

 ေက့္ရျာအအရငး့်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအမ္ာ့စုထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၊ေစတီ၊ခ

နး့မေဆာငး၊နတးစဥးစသညးံအခ္ကးမ္ာ့ကုိအတူတကျထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး။ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့်မစးမရြိပါ။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                    

 

                                

 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳသညး။ 

 လူတစးဦ့တစးႏြစးပ္မးမြ္ွငးေငျသညး၉သိနး့ေလာကးရြိသညး်ပီ့တစးႏြစးစာအသဵု့စရိတးအတျ

ကးလုဵေလာကးမြဳမရြိပါ။ 

 ွငးေငျႏြငးံထျကးေငျမညီမြ္သ်ဖငးံအ်ခာ့သူမ္ာ့ထဵမြေခ့္ယူ်ပီ့စာ့ွတးေနေရ့်ပႆနာကုိေ်ဖ

ရြငး့ခဲံရသညး။ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မ္ာ့သညးအမ္ိးဳ့သာ့ႏြငးံသိပးမကျာလြပါ။

လုပးအာ့ခမြာလညး့တနး့တူရရြိပါသညး။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                       

 

                                   

 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အမြတးသညးအမ္ိဳ့သာ့ထကးမ္ာ့စျာနညး့ပါ့ေနပါသညး။ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးစာတတးေပတတးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံေက့္ရျာအေရကိစၥႏြငးံအ်ခာ့အေရ့

ကိစၥမ္ာ့မလုပးေဆာငးႏိုငး်ခငး့်ဖစးသညး။ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဓိကစိနးေခၐမႈမြာအိမးမႈကိစၥမ္ာ့စျာလုပးေဆာငးေနရ်ပီ့၊ရပးရျာအေရ့ကိစၥ 

တျငးပါွငးချငးံအာ့နညး့ေနပါသညး။ 

 အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ရညး်မငးံသငးတနး့ႏြငးံက္ာ့မအခနး့က႑မ္ာ့ကိုထိေရာကးစျာသငးတနး့ပို႔     

 ခ္ရနးလိုပါသညး။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

          

 

                      

 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါွငးေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ဓမၼစၾကာအဖျ႔ဲႏြငး ံလူငယးအဖျဲ႔သာ်ဖစး 

ၾကသညး။ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာေက့္ရျာေကားမတီ( အုပးခ္ဳပးေရ့)၊ ေက့္ရျာသမာဓိအဖျ႔ဲႏြငးံ လူငယးအဖျဲ႔ 

တို႔တျငးပါွငးၾကသညး။ 

 ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြဦ့ေဆာငးၾကသညး။ 

 ေဒသခဵအဖျ႔ဲမ္ာ့မြအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၊ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၊က္နး့မာ့ေရ့မြဴ့ႏြငံးပညာေရ့

အဖျဲ႔မ္ာ့သာအဓိက ခ္ိတးဆကးသညး။ 

 ရျာ်ပငးအဖျဲ႔ႏြငးံရျာတျငး့အဖျဲ႔မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမြဳအာ့နညး့ေနပါသညး။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                      /              

                                     

 

 ေရလဵုေလာကးမႈမရြိ်ခငး့။ 

 ဆိုလာလ္ြပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့။ 

 ခနး့မေဆာငးအဆငးမေ်ပ်ခငး့။ 

 မို့ရာသီတျငးလမး့တဵတာ့ခကးခဲ် ခငး့။ 

 လူငယးအတျကးအာ့ကစာ့ကျငး့မရြိ်ခငး့။ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့ႏြြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့။ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့  မရြိၿခငး့။ 

 တပိုငးတႏိုငးေမျ့ၿမဴေရ့အတျကး အေထာကးအပဵံ မရြိၿခငး့။ 

                                      

 

 မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့။ 

 ခနး့မေဆာငးအဆငးမေ်ပ်ခငး့။ 

 ေက့္ရျာတျငး့ေရေလြာငးကနးလဵုေလာကးမႈမရြိ်ခငး့။ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့ႏြီ့မရြိ်ခငး့။ 

 တပိုငးတႏိုငးေမျ့ၿမဴေရ့အတျကး အေထာကးအပဵံ မရြိၿခငး့။ 

 မို့ရာသီတျငးလမး့တဵတာ့ခကးခဲ် ခငး့။ 

 အိမးတျငး့မြဳလုပးငနး့ နညး့ပညာသငးတနး့ မရြိၿခငး့။ 

 က္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမြဳ သငးတနး့မရြိၿခငး့။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                    

                                             

 ဆိုလာလ္ြပးစစးမီ့၊၂၄နာရီ မီ့ ရရြိရနး။ 

 ခနး့မေဆာငးရရြိရနး။ 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး။ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့အသုဵ့်ပဳႏိုငးရနး။ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ေဆာကးလုပးႏိုငးရနး။ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးမ္ိဳ့ေစံႏြငးံအရငး့ႏြီ့ရရြိရနး။ 
 

                                              

 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး။ 

 ခနး့မေဆာငးရရြိရနး။ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးမ္ိဳ့ေစံႏြငးံအရငး့ႏြီ့ရရြိရနး။ 
 အိမးတိုငး့ေစံ ေရရရြိရနး။ 
 ေရထျကးဦ့သျာ့ လမး့တဵတာ့ ၿပဳၿပငးႏိုငးရနး။ 
 ဆိုလာလ္ြပးစစးမီ့၊၂၄နာရီ မီ့ ရရြိရနး။ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

    ၿ                          /                               

                                      ၿ                    

 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး။ 

 ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး။ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ ၿပဳလုပးရနး။ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့ႏြီ့ႏြငးံမ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ေထာကးပံဵရနး။ 

 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး။ 

 ၂၄               ။ 

                               ။ 

     ၿ                        ။ 

    ၿ                  ။ 

 

                                       ၿ                    

 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး။ 

 ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး။ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ ၿပဳလုပးရနး။ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့ႏြီ့ႏြငးံမ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ေထာကးပံဵရနး။ 

 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး။ 

 ၂၄               ။ 

                               ။ 

     ၿ                        ။ 

                                          ။ 

                                   ။ 

 



17 
 

၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                            ၿ                    

 

 မူၾကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပးရနး။                                                 (က+မ) 

 ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး။                                                          (က+မ) 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ ၿပဳလုပးရနး။                                                     (က+မ) 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးအရငး့ႏြီ့ႏြငးံမ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ေထာကးပံဵရနး။(က+မ) 

 ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး။                                                   (က+မ) 

 ၂၄               ။                                                                 ( + ) 

                               ။                                            ( + ) 

     ၿ                        ။                                             ( + ) 

 

                                                          

1. ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး။                                                   (က+မ) 

2. ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး။                                                          (က+မ) 

3. ၂၄               ။                                                                 ( + ) 

4. အာ့ကစာ့ကျငး့ ၿပဳလုပးရနး။                                                     (က+မ) 

5.                               ။                                            ( + ) 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

           ၿ                                         ၿ             

လာမညး( ၄)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့ွငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲမညး အဆို်ပဳသ ူ
(က္ာ့၊မ) 

ခနး႔မြနး့ 
ကုနးက္စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳသ ူ
ဦ့ေရ 

အတိုငး့ 
အတာ 

၁ ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပးရနး။                                                        +  ၁၁၀၀၀၀၀၀ ၅၁၉  

၂ ကျနးကရစးလမး့ခငး့ရနး။                                                               +  ၂၁၀၀၀၀၀၀ ၅၁၉  

၃ ၂၄               ။                                                                      +   ၅၁၉  

၄ အာ့ကစာ့ကျငး့ ၿပဳလုပးရနး။                                                          +  ၄၀၀၀၀၀၀ ၅၁၉  

၅                               ။                                                 +   ၅၁၉  

 

စီမဵကိနး့၏လာမညးံ(၄)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့မွငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိတကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ 

                                               

၁                          +                

၂    ၿ             +                      

၃                           +             
၄                                                   
၅                                                      
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၇။                                             ၿ                                    
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၈။                  (       -၁) 
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23 
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၉။                            (       -၂) 
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35 
 

 



36 
 

 



37 
 

 



38 
 



39 
 

၁၀။            ၿ                         (       -၃) 
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၁၁။                       
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၁၂။                       ၿ                       
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                     ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀         ၊     ႕       ၊ 

                                             ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀                          
      ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 


