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ေခါင္းေဆာင္းေက်းရြာ            လုိပူေက်းရြာအုပ္စု 

  



မာတိကာ 

 

  

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
စာမ်က္ႏွာ 

မွ ထိ 

၁။ ဒီးေမာ့ဆုိၿမိဳ ့နယ္ေျမပုံ ၁  

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ ၂  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္းႏွင့္လူဦေရစာရင္း ၃  

၄။ ေက်းရြာေျမပုံတည္ေနရာ ၄  

၅။ ေက်းရြာေျမပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၅  

၆။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ ၆  

၇။ ေက်းရြာအတြင္းရိွဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇  

၈။ ေက်းရြာအတြင္းရိွဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၏ သုံးသပ္ခ်က္ ၈  

၉။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ က်ား၊ မ ဆိုင္ရာပင့္ကူအိမ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၉  

၁၀။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ က်ား၊ မ ဆိုင္ရာပင့္ကူအိမ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၏ သံုးသပ္ခ်က္ ၁၀  

၁၁။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ ့အစည္းဆုိင္ရာခ်ိတ္ဆက္မႈ ေဖၚထုတ္ျခင္း ၁၁  

၁၂။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ ့အစည္းဆုိင္ရာခ်ိတ္ဆက္မႈ ေဖၚထုတ္ျခင္း ၏ သံုးသပ္ခ်က္  ၁၂  

၁၃။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ရာသီခြင္ျပဇယားမ်ားကို ေဖၚထုတ္ျခင္း ၁၃  

၁၄။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ရာသီခြင္ျပဇယားမ်ားကို ေဖၚထုတ္ျခင္း ၏ သံုးသပ္ခ်က္ ၁၄  

၁၅။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ႏွင့္ ဓါတ္ပုံ ၁၅ ၁၆ 

၁၆။ ေက်းရြာဖြံ  ့ၿဖိဳ းေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၁၇ ၁၈ 

၁၇။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ ပုံစံ(၁) ၁၉ ၂၁ 

၁၈။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပံုစံ(၂) ၂၂ ၂၃ 

၁၉။ ေက်းရြာဖြံ ့ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ(၃) ၂၄ ၂၅ 

၂၀။ ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)၊ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ့ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၂၆  

၂၁။ ေက်းရြာအစည္းအဆေ၀းမွတ္တမ္း ၂၇ ၃၀ 

၂၂။ 
လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၃၁ ၃၂ 



 

  



လိုပူေက်းရြာအုပ္စု ေျမပုံ 

  



 

လုိပူအုပ္စု လူဦးေရႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္မ်ား 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေျခ 
အိမ္ေထာင္စုအေရ 

အတြက္ 

လူဦးေရ 

က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁. ေခါင္းေစာင္း ၁၃ ၁၃ ၄၁ ၂၉ ၇၀ 

၂. နာေယာင္လာ ၁၃၂ ၁၃၂ ၃၃၉ ၃၄၈ ၆၈၇ 

၃. ေဒါဆီးအီ ၁၁၆ ၁၁၆ ၃၇၅ ၃၇၇ ၇၅၂ 

၄. ခ်ယ္ရီကုန္း ၁၁ ၁၁ ၁၈ ၂၀ ၃၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ၏ ေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္        

ရက္စြဲ။ ၁၅.၁၀.၂၀၁၇ 

 ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ သည္ ဒီးေမာ့ဆိုၿမိဳ ့နယ္၊ လိုပူေက်းရြာ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္ၿပီး ခ်ယ္ရီကုန္းေက်းရြာအေရွ ့ ဒီးေမာ့ဆို-ေတာင္ငူကားလမ္းမႀကီးမွ လမ္းခြဲကာ 

(၅) မုိင္ခန္ ့၀င္ရၿပီး ေဒါဆီးအီေက်းရြာအဆုံးတြင္ တည္ရိွပါသည္။  

ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာလူမ်ိဳးစုမွာ ကယန္းလ၀ီလူမ်ိဳး တစ္မ်ိဳး 

တည္းသာေနထိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခစုစုေပါင္း (၁၃) အိမ္သာရိွၿပီး လူဦးေရမွာ 

အမ်ိဳးသား(၄၁)ဦး ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး (၂၉)ဦး တို ့ရိွၾကပါသည္။ အသက္အရြယ္အပုိင္း အျခား 

အေနျဖင့္ (၁ႏွစ္ မွ ၁၅ႏွစ္) အာက္ (၄၀)ဦး၊ (၁၅ႏွစ္ မွ ၄၅ႏွစ္) ၾကား (၂၆)ဦး ႏွင့္ (၆၀ႏွစ္) 

အထက္ (၄)ဦး တို ့ရိွၾကပါ သည္။ 

အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းအေနျဖင့္ ေတာင္ယာ၊ လယ္ လုပ္ငန္း တို ့ 

ကိုသာလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ပညာေရးက႑တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ၏ရံပုံေငြျဖင့္ ေဆာက္ 

လုပ္ထားေသာမူႀကိဳေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း တို ့ရိွပါသည္။ သို ့ေသာ္မူႀကိဳဆရာမကိုမူေက်းရြာ 

မွကိုယ္တိုင္ငွားရမ္းေနရေသာအေျခအေနပင္ရိွေသးသည္။ လမ္းပန္း ဆက္သြယ္မႈ အေနအ 

ထားမွာ နာေယာင္လာေက်းရြာမွ ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာအထိ ေျမသားလမ္းအဆင့္ သာရိွ 

ေသးေသာေၾကာင့္ မုိးတြင္းကာလတြင္သြားလာရအလြန္ ခက္ခေဲသာ အေျခအေန တြင္ ရွိ 

သည္။ 

ေရရရိွမႈအေျခအေနမွာ ေက်းရြာတြင္းကိုယ္ပုိင္ ႏွင့္ ေက်းရြာပုိင္ မုိးေရေလွာင္ကန္မ်ား 

ေဆာက္လုပ္ၿပီး အသံုးျပဳၾကသည္။ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ယူထားမႈရိွေသာ္လည္း ေႏြကာလ၌ 

ေရထြက္ပင္ရင္းတြင္ အားနည္းလာေသာေၾကာင့္ ေရလံုေလာက္မႈမရိွေပ။ လွ်ပ္စစ္မီး ရရိွရန္ 

အတြက္စတင္လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွပါသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       ပ့ံံပိုးကူညီသ ူ   

က်ား=၄၇ ဦး    / မ=၃၁ ဦး     ဦးစိုးေနလင္း (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 



ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ၏ ေနာက္ခံသမုိင္းအက်ဥ္း 

လိုပူေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း(၁၆၇၀) ခုႏွစ္ခန္ ့တြင္ စခု၊ ဘီလာ၊ စဘာ၊ နာရုိင္း 

ေဂါင္၊ ႏုိင္း၊ ဆူပေလာက္ ႏွင ့္ ဆူခ ဲစသည့္လူရွစ္ဦး (တစ္ခ်ိဳ ့သူမ်ားတြင္ မိသားစုပါ၀င္သည္) သည္ 

လိုပူတြင္ လာေရာက္အေျခခ်ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ထိုသူမ်ားထမဲွ စဘာ ႏွင့္ နာရိုင္း၊ ေဂါင္ ႏွင့္ ႏိုင္း၊ 

ဆူပေလာက္ ႏွင့္ ဆူခဲ တို ့သည္ ညီအစ္ကို မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။  “လုိပူ” ဟူသည္ကယန္း ဘာသာ 

ျဖင့္ ေခၚေ၀ၚ ထား ျခင္းျဖင့္၍ “ေက်ာက္ေပါက္” ဟု အဓိပၸါယ္ရပါသည္။ ထိုေက်ာက္ေပါက္တြင္လာ 

ေရာက္အေျခခ်ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည့္ အေၾကာင္းမွာ ရန္သူတို ့မွအလြယ္တကူ မတုိက္ခိုက္ႏိုူင္ရန္အ 

တြက္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ 

နယ္ေျမအေျခအေနမ်ား တည္ၿငိမ္လာသည့္အခါ ေက်ာက္ေပါက္တြင္ ေနထို္င္ၾကေသာသူ 

တို ့မွာ ေဘးပတ္၀န္းက်င္တြင္ျဖန္ ့က်က္ေနထိုက္ရင္း ေက်းရြာခြဲ ေလးမ်ားအျဖင့္ တည္ေထာင္ ေန 

ထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ နာေယာင္လာေက်းရြာသည္ ၎တို ့တည္ေထာင္ေနထိုင္ခဲ့ေသာေက်းရာတစ္ 

ရြာျဖင္ပါသည္။ “ေခါင္းေစာင္း” ဟူသည္ “ေတာင္ထိပ္” ဟု အဓိပၸါယ္ ရပါသည္။ လူမ်ိဳး အေနျဖင့္ 

ကယန္း လ၀ီ လူမ်ားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္  

ထိုအခ်ိန္ ၎တို ့သည္ “တံခြန္တိုင္” ကုိသာယံုၾကည္သက္၀င္ၾကၿပီး (၁၉၀၇) ခုႏွစ္တြင္ 

အီတလီခရစ္ယာန္ သာသနာျပဳမ်ား ၀င္ေရာက္ သာသနာျပဳျခင္းျဖင့္ တစ္ရြာလံုး ခရစ္ယာန္ 

ဘာ၀င္မ်ား ျဖစ္လာခဲ့ၾကသည္။ ထိုအခ်န္က ေက်းရြာတြင္း အမ်ိဳး သမီးတို ့မွာ လည္ပင္း တြင္ 

ေက်းပတ္ေသာ ဓေလ့ကုိ က်င့္သံုးၾကၿပီး ခတ္ကာလတုိးတက္ေျပာင္း လလဲာသည္ႏွင့္အမွ် 

ေက်းပတ္သည့္ဓေလ့မွာ ထိုေက်းရြာတြင္ ေပ်ာက္ကြယ္လုနီး အေျခအေနသို ့ေရာက္ရွိခဲ့ပါသည္။ 

လိုပူေဒသတြင္ ၁၉၉၄ ခုႏွစ္္တြင္ ႏိုင္ငံေရးပဋိပကၡ ႏွင့္ ျပည္တြင္းစစ္ပြဲမ်ားျဖစ္ပြားခဲ့ေသာ 

ေၾကာင့္ ဒဂၤါး မ်ား၊ ေငြေၾကးပစၥည္းမ်ား၊ ကၽြဲ၊ ႏြား စသည္တုိ ့လုယက္ခံခဲ့ရပါသည္။ စစ္ပြဲ၏ဒဏ္ 

ေၾကာင့္ အိုးအိမ္ကိုစြန္ ့ထြက္ေျပးၾကရၿပီး ဖယ္ခံုၿမိဳ ့နယ္၊ ပီကင္းေက်းရြာသို ့ေရႊ ့ေျပာင္းေနထုိင္ခဲ့ 

ၾကေၾကာင္းလည္း သိရွိရပါသည္။  

ပါ၀င္ေျဖၾကားသူမ်ား- 

ဦးဘယ္နာဘာတုိ      ဦးဒ         ဦးအန္ေျႏၵးရာ        ေဒၚေအမီးလ်ာ ေဒၚတင္လွ                 

အုပ္ခ်ဳေရးမွဴး             ရပ္မိရပ္ဖ        ရပ္မိရပ္ဖ              ရပ္မိရပ္ဖ                 ရပ္မိရပ္ဖ       

နာေယာင္လာ              နာေယာင္လာ    ေခါင္းေစာင္း           နာေယာင္လာ      နာေယာင္လာ                                      

 

 



 

  



ဥစၥာဓနအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ ၏သံုးသပ္ခ်က္ 

နာေယာင္လာ ေက်းရြာ + ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ    ရက္စြဲ၊ ၁၅.၁၀.၂၀၁၇ 

နာေယာင္လာ ႏွင့္ ေခါင္းေစာင္း ေက်းရြာအတြင္းရွိ ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္ လယ္/ယာ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္း ကုိသာအဓိကထား လုပ္ကိုင္ ၾကပါသည္။ နာေယာင္လာ ႏွင့္ ေခါင္းေစာင္း 

ေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ေဖာ္ျပခ်က္ကို ေအာက္ပါအတိုင္း ေတြ ့ရွိရမည္ျဖစ္ 

ပါသည္။ 

အဆင့္(၁) အဆင္ေျပေသာအုပ္စုတြင္ ကား၊ လယ္(၂) ဧကအထက္၊ ေတာင္ယာ၊ 

ႏြား(၂၀)ေကာင္၊ တိုက္အိမ္(၂)ထပ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ ေစ်းဆိုင္၊ ၾကက္၊ ၀က္ စသည္တို ့ကို ပိုင္ဆိုင္ 

လုပ္ကုိင္ ၾကသည္။ မ်ားေသာအားျဖင္း ထင္းရႈးသစ္အေရာင္းအ၀ယ္ျပဳလုပ္ျခင္း၊ ေက်းရြာတြင္းေစ်း 

ေရာင္းျခင္း တို ့ကိုလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ အဆင္ေျပေသာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ျခင္းျဖစ္သည္။  

အဆင့္(၂) အလယ္အလတ္အုပ္စုတြင္ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ေျမ(၂)ဧက၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ ကၽြဲ၊ 

ႏြား၊ စက္ဘီး၊ သြပ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ႏြားလွည္း စသည္တို ့ကို ပိုင္ဆိုင္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေႏြရာ 

သီကာလ၌ ျပင္ပသုိ ့မ်ားဆံုး သစ္(လႊဆြဲ) သည့္လုပ္ငန္းကိုသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေလ့ရွိၾကသည္။ 

ထို ့ေၾကာင့္ ၎တို ့သည္ ထုိကာလမ်ား၌ ၀င္ေငြေကာင္းမြန္ၾကၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ ၀င္ေငြမွာ ပံုမွန္ 

ႏွင့္ ပံုမွန္ထက္ႏွိမ့္သည့္အေျခအေနတြင္တည္ရွိၾကပါသည္။ 

အဆင့္(၃) အဆင္မေျပေသာအုပ္စုတြင္ ပ်ဥ္ေထာင္သက္ကယ္အမိုးအိမ္၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ 

က်ပန္းအလုပ္၊ ႏြားေက်ာင္း၊ လက္တြန္းလွည္း စသည္တို ့ကို ပိုင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လယ္၊ 

ယာေျမမ်ား မပိုင္ဆိုင္ရတာ့သည့္အေၾကာင့္မွာ စား၀တ္ေနေရး၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျမမႈေၾကာင့္ 

ေရာင္းခ်လိုက္ရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ က်ပန္းလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရာတြင္ ေက်းရြာတြင္း လယ္၊ယာ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ေန ့စားလိုက္ျခင္း၊ ျပင္ပသို ့သစ္(လႊဆြဲ) ျခင္း၊ ထင္းရႈးဆီရွာျခင္း၊ ၀ဥ ႏွင့္ သစ္ခြ 

ပန္းမ်ားရွာေဖြျခင္း ၀မ္းစာကိုရွာေဖြလွ်က္ရွိၾကပါသည္။ က်ပန္းလုပ္ငန္းကုိသား လုပ္ကိုင္ၾကရျခင္း 

ေၾကာင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာတြင္းအလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား နည္းပါးမႈေၾကာင့္ 

ေသာ္လည္းေကာင္း အဆင္မေျပသည့္အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေနရျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       ပ့ံံပိုးကူညီသ ူ   

က်ား=၄၇ ဦး    / မ=၃၁ ဦး     ဦးစိုးေနလင္း (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 



 

  



ပင့္ကူအိမ ္ေရးဆြဲျခင္း ၏ သုံးသပ္ခ်က္ 

နာေယာင္လာ ေက်းရြာ + ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ    ရက္စြဲ၊ ၁၅.၁၀.၂၀၁၇ 

ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္သည္ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေန၊ ဘ၀ရ 

တည္မႈ၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ားျပည့္၀မႈ၊ အခြင့္အေရးမ်ားရရိွမႈ ႏွင့္ တရားမွ်တမႈ စသည့္အေျခအေနတို ့ 

ကို အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ မ်ိဳးသမီးမ်ားၾကား ကြာဟေနေသာျခားနားခ်က္ တို ့ကုိသိရွိေစရန္ျဖစ္သည္။ 

နာေယာင္လာ ေက်းရြာ ႏွင့္ ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းဇယား ကို 

ၾကည့္ပါက  အိမ္မႈကိစၥ၊ အေမြရပိုင္ခြင့္၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ၊  

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ ၾသဇာလြမ္းမိုးမႈ၊ ရပ္ရြာေရးတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ ဦးေဆာင္မႈ စသည့္ 

အေျခခံ အခ်က္ အလက္ေပၚမႈတည္ ၿပီး အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ၾကား ကြားျခားခ်က္ 

ကိုေဖၚထုတ္ ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

အိမ္မႈကိစၥႏႈိင္းယွဥ္ မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပို၍ လုပ္ကိုင္ ေဆာင္ 

ရြက္ရ ေသာအေနအထားတြင္ရွိသည္။ ဇယားေဖၚျပပါ အဆင့္မွာ အမ်ိဳးသမီး(၉) ႏွင့္ 

အမ်ိဳးသား(၅) တြင္တည္ရွိ ေနပါ သည္။ အေမြရပိုင္ခြင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဆင့္ 

မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ မ်ားစြာ ႏွိပ္ က်ေနေသးသည့္အေနအထားျဖစ္ပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ 

ကယန္းလူမ်ိဳး တုိ ့သည္ ေရွးယခင္ ဘိုးဘြားလက္ထကဲတည္းက အမ်ိဳးသားတို ့ကုိ သာအေမြ 

ဆက္ခံေစခဲ့ၿပီး အမ်ိဳးသမီးတို ့ကိုမႈ အေမြခံစားခြင့္မေပးပဲ ေနလာရာမွ ယေန ့တိုင ္ ထုိဓေလ့ကို 

က်င့္သံုးေနၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္ မႈ 

ေဖာ္ျပခ်က္ တြင္ အမ်ိဳးသား တို ့သည္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ 

တစ္ဆင့္သာပိုၿပီး ပညာတတ္ေျမာက္မႈအဆင့္တြင္ အတူတူပင္ျဖစ္သည္။  

ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ ႏွင့္ ၾသဇာလြမ္းမုိးမႈ ေဖၚျပခ်က္တြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားသာ အဆင့္ပို ျမင့္ 

ေနၿပီး အမ်ိဳးသမီးတို ့၏ အဆင့္မွာ ႏွိမ့္က်ေနပါသည္။ ရပ္ရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈအပိုင္းတြင္ ကြာ 

ျခားမႈ တစ္ဆင့္သာရွိပါသည္။ ထို ့ေၾကာင့္ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း ေဖၚျပခ်က္ကို ၾကည့္ျခင္းအား 

ျဖင့္ နာေယာင္လာေက်းရြာ ႏွင့္ ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ ရွိ အမ်ိဳးသား ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို ့၏ လူမႈဘ၀ 

ရပ္တည္မႈကြာဟခ်က္ အေျခအေန တုိ ့ကိုေကာင္းစြာသိရွိႏိူင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       ပ့ံံပိုးကူညီသ ူ   

က်ား=၄၇ ဦး    / မ=၃၁ ဦး     ဦးစိုးေနလင္း (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 



 

  



အဖြဲ ့အစည္းဆိုင္ရာခ်ိတ္ဆက္မႈျပ ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

နာေယာင္လာ ေက်းရြာ + ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ    ရက္စြဲ၊ ၁၅.၁၀.၂၀၁၇ 

နာေယာင္လာ ေက်းရြာ ႏွင့္ ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ အတြင္း အဖြဲ ့အစည္းဆိုင္ရာ ခ်ိတ္ဆက္ 

မႈျပ ဇယားကို ေဖၚထုပ္ရာတြင္ ေက်းရြာကိုမည္မွ်အက်ိဳးျပဳ လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက ္ သည္၊ 

ေက်းရြာတြင္း မည္မွ်ၾသဇာသက္ေရာက္မႈရွိသည္ (ေကာင္းျခင္း/ဆိုျခင္း) ႏွင့္ ေက်းရြာ တြင္း မည္ 

မွ်ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္ခြင့္ရွိသည္ စသည္တို ့အေပၚမူတည္ ၿပီး ေဖာ္ထုပ္ေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။  

ဇယားပါ ေဖာ္ျပခ်က္အရ ေက်းရြာျပင္ပတြင္ရွိၿပီး ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ ့မ်ားႏွင့္ ထိစပ္ 

မႈရွိသည့္အဖြဲ ့ မ်ားမွာ ၿမိဳ ့နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ႏွင့္ ခ်ိတ္ ဆက္မႈမ်ားရွိပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ဆိုင္ 

ရာကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ၿမိဳ ့နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး မွ အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး သို ့ညႊန္ၾကားလုပ္ ေဆာင္ 

ၾကသည္။ NGO/INGO အဖြဲ ့အခ်ိဳ ့တို ့ႏွင့္ပူးေပါင္းၿပီးေက်းရြာ၏ဖြံ ့ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းတုိ ့ကို ေဆာင္ 

ရြက္လွ်က္္ရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ ့မ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ ့၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ ့၊ လူငယ္အဖြဲ ့၊ 

မယ္ေတာ္သမီးအဖြဲ ့၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ ့၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း အေကာက္အကူျပဳေကာ္မတီအဖြဲ ့၊ CA 

အဖြဲ ့၊ မမိုးအဖြဲ ့ ႏွင့္ အားနာအသင္း အဖြဲ ့စသည့္အဖြဲ ့မ်ားရွိၾကပါသည္။ ၎အဖြဲ ့မ်ားသည္ ေက်း 

ရြာတြင္း လူမႈေရး၊ဘာသာေရး ႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ ့ၿဖိဳးတို းတက္ေရး စသည့္ကိစၥအ၀၀ တို ့ကို 

အတူတကြပူးတြဲလုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိၾက ပါ သည္။ ေခါင္းေဆာင္းေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခအားျဖင့္ 

(၁၃) အိမ္မွ်သာရွိေသာေၾကာင့္ ၎တို ့ေက်း ရြာတြင္ လူမႈေရး၊ဘာသာေရး ႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ ့ၿဖိဳးတိုး 

တက္ေရး တို ့ကို နာေယာင္လာေက်းရြာႏွင့္ပူးေပါင္းၿပီးအတူတကြလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ျပင္ပ 

အဖြဲ ့အစည္းအေနျဖင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ ့ကုိဦးစြာခ်ိတ္ဆက္ျခင္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္လိုသည္ 

မ်ားကိုေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 

ဇယားတြင္ေဖၚျပထားေသာ စက္၀ိုင္း အရြယ္အစား အႀကီး၊ အေသး မွာ ၎အဖြဲ ့အ စည္း 

မ်ား၏ ေက်း ရြာအတြင္း ၾသဇာသက္ေရာက္မႈ၊ ေက်းရြာအတြက္က်ိဳးျပဳေပးႏိုင္မႈႏွင့္ အေရးႀကီးမႈ 

တို ့ကိုကိုယ္စားျပဳေဖၚ ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       ပ့ံံပိုးကူညီသ ူ   

က်ား=၄၇ ဦး    / မ=၃၁ ဦး     ဦးစိုးေနလင္း (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 



  



ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ဇယား ၏သုံးသပ္ခ်က္ 

နာေယာင္လာ ေက်းရြာ + ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ    ရက္စြဲ၊ ၁၅.၁၀.၂၀၁၇ 

နာေယာင္လာ ေက်းရြာ ႏွင့္ ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ သည္ စုိက္ပ်ိဳးေရး လယ္/ယာ လုပ္ငန္းကို 

အဓီကထားၿပီး လုပ္ ကိုင္ေသာေက်းရြာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးတြင္းကာလတြင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 

ကိုစတင္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ဇြန္လ မွ ေအာက္တုိဘာလ အတြင္း စပါး၊ေျပာင္းႏွင့္ ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳးတို ့ကို 

စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ႏို၀င္ဘာလ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလ တြင္ အမ်ားဆံုးရိတ္သိမ္းၾကသည္။ 

 ရိတ္သိမ္းၿပီးေသာသီးႏွံတို ့ကိုတစ္ႏွစ္တာစားရန္အတြက္သာသုိေလွာင္သိမ္းဆည္းတက္ 

ၾကၿပီး ေရာင္းခ်ျခင္းမျပဳၾကေပ။ ထို ့ေၾကာင့္မိသားစု၏ ၀င္ေငြရရွိရန္အတြက္ ေက်းရြာတြင္းရိွအမ်ိဳး 

သားတို ့သည္ ေႏြရာသီအခ်ိန္တြင္ ျပင္ပသို ့သစ္ဆြဲ(လႊဆြဲ) ျခင္းအလုပ္ကိုသြားေရာက္လုပ္ကိုင္ 

ေလ့ရွိၾကသည္။  ထုိ ့ေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္းရွိ အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုမွာ ေႏြကာလ မ်ား၌ သာ၀င္ 

ေငြမ်ား ရရွိၾကသည္။ 

ေက်းရြာတြင္း ပြဲလမ္းသဘင္က်င္းပသည့္အေျခအေနမွာ ဇန္န၀ါရီလတြင္ ႏွစ္သစ္ကူးပြဲ 

ေတာ္၊ ဧၿပီလ တြင္ တံခြန္တိုင္ပြဲေတာ္မ်ား၊ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္ ႏွင့္က်န္ ၾကားကာ 

လမ်ားတြင္ မဂၤေဆာင္ပြဲမ်ားကို က်င္းပေလ့ရွိပါ သည္။ ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ သို ့သြားေသာ လမ္း 

မွာ ေျမသားလမ္းသာ ရွိ ေသး ေသာေၾကာင့္ မိုးမ်ားေသာကာလျဖစ္သည့္ ဇြန္လ မွ ေအာက္တို 

ဘာလ အထိ သည္္ ၎ ရြာသို ့ သြားလာရန္ခက္ခေဲသာကာလျဖစ္သည္။   

မတ္လ ႏွင့္ ဧၿပီလ မ်ားတြင္ ကေလးငယ္မ်ား ၀မ္းပ်က္ ၀မ္းေလလွ်ာျဖစ္ျခင္း၊ ႏို၀င္ဘာလ 

ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလ မ်ားတြင္ နွာေစး ေခ်ာင္းဆိုး ျဖစ္ျခင္း စသည့္ က်န္းမာေရး ျပႆနာ အခ်ိဳ  ့တို ့ကို 

ႀကံဳေတြ ့ခံစားၾကရပါသည္။ ေႏြကာလျဖစ္သည့္ မတ္လ မွ ေမလ အထိ သည္ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ ့ 

ရာသီျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္ ၎ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေသာက္သုံးေရ အခက္အခရဲွိေၾကာင္းေတြ ့ရွိရ 

ပါသည္။  

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       ပ့ံံပိုးကူညီသ ူ   

က်ား=၄၇ ဦး    / မ=၃၁ ဦး     ဦးစိုးေနလင္း (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

 

 



နာေယာင္လာေက်းရြာ ႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္းေက်းရြာ၏ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

ေကာ္မတီ၀င္စာရင္း 

    အုပ္စု။ လိုပူအုပ္စု        ရက္စြဲ။ ၁၅.၁၀.၂၀၁၇ 

 

 

  

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ ရာထူး အမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ 
ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္ 

အကူျပဳေကာ္မတီ 

ဥကၠ႒ ဦးခြန္းဆု အုပ္စု ေငြထိန္း 

။ ဦးရိ အုပ္စု စီေထာက္ 

။ ေဒၚမန္တေလးနာ အုပ္စု စာရင္းကုိင္ 

၂။ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္ 

မတီ 

ေခါင္းေဆာင္ ဦးစုိး  

အဖြဲ ့၀င္ ဦးေမာင္ေမာက္  

။ ေဒၚမူလိႈင္း  

၃။ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရး 

ဆပ္ေကာ္မတီ 

ေခါင္းေဆာင္ ဦးေလာ္ရင္းရႈိ  

အဖြဲ ့၀င္ ေဒၚမာဂရက္  

။ ေဒၚလိဘက္  

၄။ 
လည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္း 

သိမ္းေရးေကာ္မတီ 

ေခါင္းေဆာင္ ဦးပုိးယူ  

အဖြဲ ့၀င္ ဦးပန္းစိန္  

။ ေဒၚမူဆိုင္း  

၅။ ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ စာရင္းကိုင္ ေဒၚအန္းေဂ်လာ  

၆။ 
ေက်းရြာ အႀကံျပဳတိုင္ၾကား 

ေရးေကာ္မတီ 

အဖြဲ ့၀င္ ဦးရြယ္ 
အုပ္စုအႀကံျပဳ 

ဥကၠ႒ 

။ ေဒၚမူအြမ္း  

၇။ ေက်းရြာ ေစတနာ့၀န္ထမ္း 
အဖြဲ ့၀င္ ဦးႏွင္း  

။ ေဒၚစိန္ေမထြန္း  



 

(၂၀၁၇- ၁၈) ခုႏွစ္ လုိပူအုပ္စု နာေယာင္လာေက်းရြာ၏ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

ေကာ္မတီ၀င္မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

  



လုိပူနာေယာင္လာ ႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္းေက်းရြာတိ ့ု၏ 

အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 



လုိပူနာေယာင္လာေက်းရြာ ႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္းေက်းရြာ၏  

အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 



ပံုစံ - ၁။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား   (PC-1) 

 



  



 

  



ပုံစံ - ၂။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား(PC-2) 

 

  



 

 



ပံုစံ - ၃။ေက်းရြာဖြံ့ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(PC-3) 

 

 

  



 

 

  



ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)၊ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြံ့ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 



လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းဆိုင္ရာ ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္း 

ေက်းရြာ ။ ။ နာေယာင္လာ  အခ်ိန္။  ။ 9:30 AM to 4:00 PM 

အုပ္စု ။ ။ လိုပူအုပ္စု          ေနရာ။  ။ နာေယာင္လာ စာသင္ေက်ာင္း 

ေန ့စြဲ။  ။ ၁၅.၁၀.၂၀၁၇   တက္ေရာက္သူဦးေရ။  က်ား- ၄၇ ဦး / မ- ၃၁ ဦး 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးမည့္သူ= ဦးစုိးေနလင္း(CF)၊ ဦးေဂ်ာ့စမိုင္းယာ(CF)၊ ေဒၚေက်ာ့ေကခိုင္(TF) 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ - လူထုဗဟုိုျပဳစီမံကိန္း အေၾကာင္းမိတ္ဆက္ျခင္း၊ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားျပန္လည္ေရြးခ်ယ္အတည္ျပဳ ျခင္း ႏွင့္ ေက်းရြာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း (PRA Tools) 

ျပဳလုပ္ျခင္း။ 

အစည္းအေ၀းအစီအစဥ္(၁)အရ တက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္းကိုေကာက္ယူရာ အမ်ိဳးသား 

(၄၇)ဦး ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး(၃၁)ဦးတို ့တက္ေရာက္ၾကသည္။ အစီအစဥ္(၂) ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

ဦးဘယ္နာဘာတို မွအမွာစကားေျပာၾကားရာတြင္ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ယခုလိုစံုညီစြာတက္ 

ေရာက္လာၾကသည့္အတြက္၀မ္းသာေၾကာင္း၊ ယခု လူထုဗဟိုျပဳေက်းရြာအစည္းေ၀းကို ႏွစ္ရက္ 

တိုင္တုိင္က်င္း ပျပဳလုပ္ မည္ျဖစ္ပါ၍ ေက်းရြာလူထုမ်ားအေန ျဖင့္ အစည္းေ၀းတြင္ အစ အဆံုး 

တက္ၾကြစြာပူးေပါင္းပါ၀င္ ေစလို ေၾကာင္းစသည္ျဖင့္ အမွာစကားေျပာၾကား သြားခဲ့ပါသည္။  

 ဆက္လက္ၿပီး တတိယႏွစ္စီမံကိန္းစက္၀န္း၊ လိုပူအုပ္စုတြင္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္မည့္ 

၀န္ထမ္း တစ္ဦးစီ မိတ္ဆက္ၾကပါသည္။ အစည္းအေ၀းအစီအစဥ္ (၃)အရ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

အေၾကာင္း မိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ အစီအစဥ္ (၄) ျဖစ္သည့္ စီမံကိန္းစက္၀န္းအေၾကာင္း တို ့ကိုို TF 

ဆရာမ ေဒၚေက်ာ့ေကခိုင္မွ ရွင္းလင္းရာတြင္ စီမံကိန္းကို စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး ႏွင့္ ဆည္းေျမာင္း 

၀န္းႀကီးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ ့ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန တို ့မွဦးေဆာင္အေကာင္ အထည္ 

ေဖာ္ေနျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း၊ ေထာက္ပံ့ေငြမ်ားကို ကမၻာ့ဘဏ္ မွေခ်းေငြျဖင့္ရရွိေၾကာင္း၊ ေက်းလက္ 

ေနျပည္သူမ်ား၏ အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ားကို လူထုခ်ဥ္းကပ္မႈ ျဖင့္ရယူသံုးစြဲ ႏိုင္ေစရန္၊ 

အစိုးရႏွင့္အရပ္ဘက္အဖြဲ ့အစည္းမ်ား စြမ္းေဆာင္ရည္တို းတက္ေစရန္၊ အေရး ေပၚအေျခ အေန 

မ်ားတြင္လ်င္ျမန္စြာတုန္ ့ျပန္ႏိုင္ေစရန္ စသည့္ရည္ရြယ္ခ်က္တို ့ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ ပါ ေၾကာင္း 

ရွင္းလင္းေပးခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းစက္၀န္းကို အပိုင္း(၆)ပိုင္း ႏွင့္ အဆင့္(၁၄) ဆင့္ ဟူ၍ခြဲျခား 

သတ္မွတ္ၿပီးေဆာင္ရြက္ေနပါေၾကာင္း ရွင္းလင္းတင္ျပေပးခဲ့ပါသည္။ 

 အစီအစဥ္(၆) ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ ေျပာၾကားရာ တက္ေရာက္လာၾကေသာလူထု 

တို ့က လိုအပ္ေသာေကာ္မတီ၀င္အားလံုးကုိ ယေန ့တြင္အၿပီးေရြးခ်ယ္ေစလိုေၾကာင္းတင္ျပလာ 

ေသာေၾကာင့္ ဆရာဦးစုိးေနလင္းမွ ဒုတိယေန ၏အစီအစဥ္ (၇)ျဖစ္သည့္ ေကာ္မတီဖြဲ ့စည္းပံုႏွင့္ 



တာ၀န္၀တၱရားအေၾကာင္းကိုရွင္းလင္းေပးခဲ့ပါသည္။ ဆက္လက္၍ ေကာ္မတီ၀င္တစ္ဖြဲ ့စီကို တက္ 

ေရာက္လာၾကေသာလူထုမ်ားမွ အဆိုျပဳစနစ္ျဖင့္ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမာက္ေပးၾကပါသည္။ ေကာ္မတီ 

၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္မႈအၿပီးတြင္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအစီအစဥ္ကို ျပန္လည္ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ လူမႈအ 

ရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကို ျပန္လည္ေဆြးေႏြးရာတြင္ မိမိတို ့ေက်းရြာတြင္း ယခုခ်ိန္ထိ တိုးတက္ေျပာင္း 

လမဲႈမ်ား တစ္စံုတစ္ရာ မရွိေသးေသာေၾကာင့္ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းတြင္ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ေျမပံုကိုသာ 

ျပန္လည္အသံုးျပဳရန္ အတည္ျပဳခဲ့ၾကပါသည္။ ဆက္လက္ၿပီး ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၊ က်ား၊ 

မ ေရးရာပုိင္ဆိုင္မႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ျခင္း၊ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ တို ့၏ ေရးဆြဲရျခင္းရည္ရြယ္ 

ခ်ယ္မ်ား တုိ ့ကို ျပန္လည္ရွင္းလင္းၿပီး အတည္ျပဳခဲ့ၾကသည္။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ အဖြဲ ့အ 

စည္းဆိုင္ရာခ်ိတ္ဆက္မႈျပ တို ့ကုိရွင္းျပၿပီးအေျပာင္းအလအဲခ်ိဳ ့ရွိေသာေၾကာင့္အသစ္ျပန္လည္ 

ေရးဆြဲ ႏိုင္ရန္အတြက္ ဆရာဦးေဂ်ာ့စမိုင္းယာမွ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးေပးခ့ဲပါသည္။ 

 လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း PRA  တို ့ကိုေရးဆြဲေဆြးေႏြးမႈအၿပီးတြင္ ပထမေန ့ အစီအစဥ္တြင္ ျပဳ 

လုပ္ခဲ့ေသာ အစီအစဥ္အားလံုး၏ အႏွစ္ခ်ဳပ္ကို ဆရာမေဒၚေက်ာ့ေကခိုင္မွ အႏွစ္ခ်ဳပ္တင္ျပျခင္းကို 

ျပဳလုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ အစည္းအေ၀းအစီအစဥ္ ေနာက္ဆုံးအေနျဖင့္ ေက်းရြာစီေထာက္ ဦးခြန္းဆုမွ 

ေက်းဇူးတင္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္းႏွင့္ ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းအတြက္ဖိတ္ၾကားျခင္းတို ့ 

ကိုတစ္ပါတည္းျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသည္။ ေရြးခ်ယ္ခံထားၾကရေသာေကာ္မတီ၀င္တို ့ကို မွတ္တမ္းတင္ 

ဓါတ္ပံုုရိုက္ကူးျခင္း အၿပီးတြင္ ပထမေန ့အစည္းအေ၀းကုိ ရုပ္သိမ္းခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

ဦးစိုးေနလင္း(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 



ဒုတိယအႀကိမ ္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္း 

 

ေက်းရြာ ။ ။ နာေယာင္လာ  အခ်ိန္။  ။ 10:00 AM to 3:00 PM 

အုပ္စု ။ ။ လိုပူအုပ္စု          ေနရာ။  ။ နာေယာင္လာ စာသင္ေက်ာင္း 

ေန ့စြဲ။  ။ ၁၆.၁၀.၂၀၁၇   တက္ေရာက္သူဦးေရ။  က်ား- ၄၉ ဦး / မ- ၂၅ ဦး 

ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးမည့္သူ= ဦးစုိးေနလင္း(CF)၊ ေဒၚေက်ာ့ေကခုိင္(TF) 

အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က ္ - ေကာ္မတီ၀င္မ်ားျပန္လည္ေရြးခ်ယ္အတည္ျပဳျခင္း 

ႏွင့္ ေက်းရြာ၏ ဦးစားေပးဖြံ ့ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအားေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

 အစည္းအေ၀းအစီအစဥ္(၁)အရတက္ေရာက္လာသူစာရင္းကို ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

မ်ားမွကူညီးေကာက္ခံေပးၾကပါသည္။ အစည္းအေ၀းအစီအစဥ္(၂) ကိုမစတင္မွီ ပထမေန ့အစည္း 

အေ၀းတြင္ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကေသာ PRA အေၾကာင္း တို ့ကို တက္ေရာက္လာၾကေသာလူထုတို ့အားျပန္ 

လည္ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ အစည္းအေ၀းအစီအစဥ္(၂)  အရ ေက်းရြာ၏ အခက္အခ၊ဲျပႆနာ၊အ 

တားအဆီးတို ့ကုိ ေဖၚထုတ္ႏိုင္ရန္ အတြက္ CF/TF မ်ားမွ ေက်းရြာလူထုအား color paper card 

မ်ားအား က်ား၊ မ တစ္ေရာင္စီခြဲေပးကာ ၎တုိ ့ေက်းရြာ၏ အခက္အခ၊ဲျပႆနာ၊အ တား အဆီး 

တို ့ကို ေဖၚထုတ္ေစခဲ့ပါသည္။  

 အစီအစဥ္(၃)တြင္ ေက်းရြာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္တို ့ကိုဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ၾကရာ ေက်းရြာလူ 

ထုအား၎တို ့ကိုယ္တို္င္ ေဖာ္ထုတ္ထားခ့ဲေသာ အခက္အခ၊ဲျပႆနာ၊အ တား အဆီး တို ့မွ ေက်း 

ရြာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကို ျပန္ေျပာင္းေဖၚထုတ္ႏိုင္ေစရန္ CF/TF တို ့မွစည္းရံုးလုပ္္ေဆာ္ေပး ၾက ပါ 

သည္။ ေက်း ရြာ၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္တြင္ မ်ိဳးသားမ်ားမွ (၁၀)ခ်က္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ(၉) ခ်က္စီအ 

သီးသီးေဖာ္ထုတ္ေပးခ့ဲသည္။ 

 အစီအစဥ္(၄)တြင္ ေက်းရြာ၏ ဖြံ ့ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်းရြာ၏ 

တင္ျပထားေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ထမဲွ မည္သည့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္တို ့ကုိ ေက်းရြာ၏ ဖြံ ့ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း 

အျဖင့္သတ္မွတ္မလဲ? ဟုေမးျမန္းရာ ေက်းရြာလူထုတုိ ့က ၎တုိ ့တင္ျပထားခဲ့ၾကေသာ ေမွ်ာ္မွန္း 

ခ်က္မ်ားထမဲွ ေက်းရြာ၏ ဖြံ ့ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတို ့ကိုျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ေပးၾကပါသည္။ အစီအစဥ္ 

(၅)တြင္အကာအကြယ္အေၾကာင္း၊ အက်ံဳး၀င္/မ၀င္ ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္း တို ့ကုိ TF မွ 

ရွင္းလင္းေပးခ့ဲရာ အကာအကြယ္(၂)မ်ိဳးရွိေၾကာင္း လူမႈအကာအကြယ္ႏွင့္သဘာ၀အကာအကြယ္ 

တို ့ျဖစ္ေၾကာင္း၊ အက်ံဳးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္းခြဲမ်ားမွာ ဆည္တာတံမံမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ျပန္ 



လည္ကုစားလုိ ့မရႏိုင္ေလာက္သည္အထိသဘာ၀သစ္ေတာတုိ ့ကိုပ်က္စီးေစေသာလုပ္ငန္း၊ ဆင္း 

ရသဲား၊လူနည္းစု၊အပယ္ခံအုပ္စုတို ့ကို ခ်န္လွပ္ခံထားရေသာလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း စသည္ျဖင့္ 

ရွင္းလင္းေပးခ့ဲသည္။ 

 အစီအစဥ္(၆)တြင္ ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြး 

ခ်ယ္ျခင္းတို ့ ကိုျပဳလုပ္ၾကသည္။ နာေယာင္လာေက်းရြာ၏ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားမွာ- 

1. စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ေဆာက္လုပ္ျခင္း 

2. ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(ေဆးခန္းသြားလမ္း) 

3. ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

4. မူႀကိဳေက်ာင္းၿခံစည္းရိုးကာရံျခင္း 

5. ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း တို ့ျဖစ္ၾကၿပီး   

ေခါင္းေစာင္းေက်းရြာ၏ ဦးစားေပး လုပ္ ငန္းခြဲမ်ားမွာ- 

a) မူႀကိဳေက်ာင္းၿခံစည္းရိုးကာရံျခင္း 

b) ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

c) အားကစားကြင္း 

d) လွ်ပ္စစ္မီးသြယ္တန္းျခင္း တို ့ျဖစ္ၾကသည္။ 

အစီအစဥ္(၇) ကို ပထမေန ့အစည္းအေ၀းတြင္ျပဳလုပ္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အစီအစဥ္(၈)ျဖစ္ 

သည့္ ေ၀ဖန္အႀကံျပဳေျဖရွင္းေရးအေၾကာင္းကုိ CF မွရွင္းလင္းေပးရာ ထိုစနစ္ကို စီမံကိန္း ေဆာင္ 

ရြက္ရာတြင္ တာ၀န္ခံမႈ၊ တာ၀န္ယူမႈ ပိုမိုအားေကာင္းလာေစရန္အတြက္ ႏွင့္ ပြင့္လင္း ျမင္သာစြာ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင္းစီမံကိန္းပန္းတုိင္ကို ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ရည္ရြယ္ ေၾကာင္းရွင္း 

လင္းေပးခ့ဲပါသည္။ 

 ေနာက္ဆံုးအေနျဖင့္ ေက်းရြာစီေထာက္ ဦးရိ မွေက်းဇူးတင္အမွာစကားေျပာၾကားျခင္း၊ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားအား သေဘာတူလက္မွ HR2/COC ေရးထိုးျခင္း၊ စုေပါင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

ရိုက္ကူးျခင္း တို ့ကိုျပဳလုပ္ၾကၿပီး ဒုတိယေန ့အစီအစဥ္ကို ပိတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သ ူ(ဦးစိုးေနလင္း) 

လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 



လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္/အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က မ ပ 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 
သယံဇာတျပေျမပု ံ
(Socila map/ 
Resources Map) 

၁၅.၁၀.၂၀၁၇
 

ရပ္မိရက္ဖ၊ေကာ္မတီဝင္၊ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားအား 
လုံး 

၄၇ ၃၁ ၇၈ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
ံအေဆာက္အဦမ်ား၊လုပ္ပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ေရထြက္ေပါက္၊ 
ေရေလွာင္ကန္၊သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္ 
့္သတ္မွတ္ျခင္း 
(Wealth Ranking) 

၁၅.၁၀.၂၀၁၇
 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ 
လတ္၊ႏြမ္းပါး၊ 

၄၇ ၃၁ ၇၈ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားေရး 
ကိုအုပ္စုမ်ားခြဲျခားသတ္ 
မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခ 
ခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ရန 
အမ်ားလူထုသေဘာတူ 
သတ္မွတ္ျခင္း 

၃ 
က်ား/မေရးရာက႑ 
(Access Mapping) 

၁၅.၁၀.၂၀၁၇
 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအမ်ိဳ း 
သားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၄၇ ၃၁ ၇၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအရင္း 
အျမစ္၊ပုိင္ဆိုင္မႈ၊အေျခခ ံ
အေဆာက္အဦးစေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိဘယ္သူေတြ 
ကအသံုးျပဳ၊ထိမ္းခ်ဳ ပ္ေန 
သလဲဆိုတာကုိေဆြးေႏြးမႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ျခင္း 

၄ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၅.၁၀.၂၀၁၇
 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳ း 
သမီးမ်ား၊ေက်းရြာလူထု 

၄၇ ၃၁ ၇၈ 

အမ်ိဳ းသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွ 
မႈႏွင့္မရရိွသည့္အေၾကာင္းအ 
ရင္းမ်ား 

၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

၁၅.၁၀.၂၀၁၇
 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳ ပ္ေရးအဖြဲ႕
ေက်းရြာစီေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထု 

၄၇ ၃၁ ၇၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္း 
မ်ားႏွင့္မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ား 
အတြက္မည္သည့္အဖြဲ႕မ်ားခ်ိတ္ 
ဆက္လုပ္ကုိင္မႈရွိျခင္း 

၆ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calendar) 

၁၅.၁၀.၂၀၁၇
 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
အမ်ိဳးသမီး/သားဆင္း 
ရဲႏြမ္းပါးသူ 

၄၇ ၃၁ ၇၈ 

စိုက္ပ်ိဳ းရိတ္သိမ္းကာလ  
(ေတာင္ယာ၊လယ္ယာ)၊ 
စီးပြားေရး/ေငြရွာ 
(အေရာင္းအဝယ္)၊ပြဲေတာ္ခ်ိန္၊ 
မိုးမ်ားကာလ၊က်န္းမာေရးဆုိး 
ကာလ၊ဝင္ေငြအေကာင္းဆုံးကာ 
လ၊အလုပ္ပါးကာလ၊ေရရွား 
ကာလ 



စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က မ ပ 

၇ 
အခက္အခဲ/ျပႆနာ 
(Problem) 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇
 

အမ်ိဳးသမီး/သား၊ 
လူထုအားလံုး 

၄၉ ၂၅ ၇၄ 

ေငြေၾကးအရင္းအႏီွးမရိွ၊လမ္း 
ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊မီးလင္းေရး 
ေရလံုေလာက္မႈမရိွဖုန္းဆက္သြယ ္
ေရး၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး၊စီးပြား 
ေရး၊စည္းလံုးျခင္းမရိွ။ 

၈ 
ေက်ရြာ၏( ၄ )ႏွစ္ 
စာေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
(Village visions) 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇
 

ေက်းရြာလူထုအားလံုး ၄၉ ၂၅ ၇၄ 

စီးပြားေရးပုိမိုေကာင္းမြန္လာ 
ရန္၊ပညာေရး၊လူမႈေရး၊က်န္းမာ 
ေရး၊ဘာသာေရးပုိမိုေကာင္း 
မြန္လာ၊ေက်းရြာစည္းလံုးျခင္းပုိမုိ 
ုေကာင္းမြန္လာ၊စားဝတ္ေနေရးပုိ 
မိုအဆင္ေျပလာ 

၉ 

ေက်းရြာဖြံ့ၿဖိဳးေရးလုပ ္
ငန္းစဥ္မ်ား 
(Village Approve 
Vision) 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇
 

ရြာလူထုအားလံုး ၄၉ ၂၅ ၇၄ 

လမ္း(ကတၱရာ)၊မီး(လၽွပ္စစ္မီး)၊ 
ခန္းမေဆာင္၊ေရေလွာင္ကန္၊ 
ေရငုတ္/ပုိက္၊စာသင္ေက်ာင္း 
တိုးခ်ဲ႕ 

၁၀ 

ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ ္
ငန္းစဥ္မ်ား 
(Village Object 
Vision) 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇
 

ရြာလူထုအားလံုး ၄၉ ၂၅ ၇၄ 

ေက်းရြာဖြံ့ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၊တုိင္းတာ 
ျခင္း၊ခန္႔မွန္းကုန္က်ေငြတြက ္
ခ်က္ျခင္း၊အက်ိဳးခံစားခြင့္ရိွသ ူ
လူဦးေရ 

၁၁ 
ေက်းရြာသမိုင္းအ 
က်ဥ္းခ်ဳ ပ္ 
(Village History) 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇
 

အမ်ိဳ းသမီး/သား၊လူထ ု
အားလံုး 

၄၉ ၂၅ ၇၄ 

ေက်းရြာစတင္တည္ေထာင ္
သည့္ခုႏွစ္၊အိမ္ေျခ၊လူဦးေရ၊ 
လူမ်ိဳ း၊ဘာသာစေသာေက်းရြာ 
သမိုင္းအခ်က္အလက္အဆင့္ 
ဆင့္မ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

 

 


