
 

1 
 

 ်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့ၿမဴေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လျိဳငးေကား-ရြာ့ေတာ်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆-ဿွဿွ) 

Village Development Plan(VDP) 

လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ ႏျာ့လဝုိ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ လငးဖဵု(ေအာကး)ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ  ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၅ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှွ 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှှ 

ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှဿ 

ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၀ 

ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၁ 

ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၂ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၃ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၄ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ှ၆ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ဿွ 

ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿှ 

ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၂ 

ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၅ 

ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ဿ၆ 

ဿဿ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၀၄ 

ဿ၀၈  က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၅ 

ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၁ွ 

ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၁ှ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ ႏျာ့လွုိ့ လငးဖုဵေလ့(အထကး)  

ဿ၈ ႏျာ့လွုိ့ လငးဖုဵေလ့(ေအာကး)  

၀၈ ႏျာ့လွုိ့ ေဒ၍ေခ၍ခူ  

၁၈ ႏျာ့လွုိ့ ေ်မနီကုနး့  

၂၈ ႏျာ့လွုိ့ ေထ့ပေလားခူ  

၃၈ ႏျာ့လွုိ့ ေမားခ္ီ့စုစညး့  

၄၈ ႏျာ့လွုိ့ (၀)မုိငးပၾကဲစဵ်ပ  

၅၈ ႏျာ့လွုိ့ ထီ့သူ့ကူ့  

၆၈ ႏျာ့လွုိ့  ပ္ာ့ကနဲ  

ှွ၈ ႏျာ့လွုိ့ ႏျာ့လွုိ့ရျာမ  

ှှ၈ ႏျာ့လွုိ့ ကယနး့ၾကခူ  

ှဿ၈ ႏျာ့လွုိ့ ပဒါ့ေည့  

ှ၀၈ ႏျာ့လွုိ့ လျယးထျဲရျာေဟာငး့  

ှ၁၈ ႏျာ့လွုိ့ လျယးထျဲရျာသစး  

ှ၂၈ ႏျာ့လွုိ့ ထီရိ  

ှ၃၈ ႏျာ့လွုိ့ ကယနး့သာယာေတာငး  

ှ၄၈ ႏျာ့လွုိ့ ကယနး့သာယာေ်မာကး  

ှ၅၈ ႏျာ့လွုိ့ ေက္ာကးၾကီ့ေတာငး  

ှ၆၈ ႏျာ့လွုိ့ ႏျာ့လွုိ့စဵ်ပ  

ဿွ၈ ႏျာ့လွုိ့ ေအာငးသေ်ပကုနး့  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔ စတုတၳနြစးစီမဵကိနး့ မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

 (ဿွှ၆-ဿွဿွ ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -ႏျာ့လဝုိ့         ေက့္ရျာအမညး - လငးဖုဵ(ေအာကး)       ရကးစျ ဲ.ှ၅.၆.ဿွှ၆ 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

         လငးဖုဵေလ့ေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယးလိျဳ ငးေကား်မိဳ႔၌ ေ်မာကးဘကးတျငးတညးရြိ်ပီ့ 
ႏျာ့လွုိ့အုပး  စုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ ရျာ၌အေနာကးဘကးတျငး ႏုိ့ကို့စဵ်ပ၇ ေတာငးဘကးတျငး 
ေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာ တိ႕ုႏြငးံထိစပးလ္ကးရြိသညး၈ ေက့္ရျာ၌ဧရိယာ အက္ယးအွနး့မြာ (ဿ)မုိငးခနး႕ရြိသညး၈ 
ေက့္ရျာ၌သကးတမး့မြာ ႏြစးေပါငး့(ှွွ)ခနး႕ရြိ်ပီ်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေနထိုငး ၾကေသာ အိမးေထာငးစု 
ေပါငး့ (ှ၅ွ)စု ေနထိုငးၾက်ပီ့ ရြမး့ႏြငးံပအို းွ့ လူမ္ိဳ့စုမ္ာ့သာ ေနထိုငးၾက်ပီ ြ့ ဗုဒၶဘာသာကိုသာ 
ကို့ကျယးၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၌သကးတမး့မြာ ၾကာ်မငးံေနေသားလညး့ ေက့္ရျာ၌ သမုိငး့ေက္ာငး့ႏြငးံ 
ပတးသကး၊ အတိအက္သိရြိသူမရြိခံဲေခ္၈ ေက့္ရျာတျငး  ေနထိုငးၾကေသာ သူမ္ာ့သညး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ 
အဓိက လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ အ်ပငး ေရ်ခဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ပါ တျဲဖကး 
လုပးကိုငးၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာ ပနး့ရဵ၇လကးသမာ့၇ စသညး်ဖငးံက္ပနး့ လုပးကုိငးၾကသ ူ မ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငးသဘာဝအရငး့အ်မစး ေရထျကးေပါကးတစးခုရြိပါသညး၈ ထိ ု ေရထျကးကုိ အမြီ်ပဳ်ပီ့ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုလုပးကိုငးၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ ယငး့ေရထျကးေပါကးမြရရြိေသာေရကို ၁ငး့တို႔ေက့္ရျာ 
တစးရျာတညး့သာမကပဲ အ်ခာ့ေသာနီ့စပးေသာရျာမ္ာ့က လညး့ခပးယ ူ သဵု့စျလဲ္ကးရြိပါသညး၈ 
က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး၊အစုိ့ရသညးေက့္ လကးက္နး့မာေရ့ဌာနချဲ တစးခု ဖျငးံလြစးေပ့ထာ့်ပီ့ 
ပညာေရ့တျငးမူလတနး့လျနးေက္ာငး့ကိုလငးဖုဵ(အထကး) ရျာႏြငးံတျဖဲကး ဖျငးံလြစးေပ့ထာ့ပါသညး၈  

           

 

   မြတးတမး့တငးသ ူ                                            

            အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ  

           ရာထူ့   -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပဵု 
(social Map/ 
Resource Map) 

ှ၅.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၃၃ ၀ဿ ၆၅ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ှ၅.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၃၃ ၀ဿ ၆၅ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၅.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၃၃ ၀ဿ ၆၅ 
အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့  

ပုိငးဆိုငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ သညးံ 
ပုိငးဆိုငးမႈ(သို႕) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 

Seasonal Calendar 

ှ၅.၆.ဿွှ၆ 
ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၃၃ ၀ဿ ၆၅ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့ ်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ှ၅.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၃၃ ၀ဿ ၆၅ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
တနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျ႔ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး
ပဵု(Venn Diagram) 

ှ၅.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေ
ရ့အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့ 

အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာ 
စီေထာကးအဖျဲ႔ 

၃၃ ၀ဿ ၆၅ 
ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး    

ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလုပးကိုငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယး ..လိိျဳငးေကား   ေက့္ရျာအုပးစု…ႏျာ့လဝုုိ့  ေက့္ရျာ…လငးဖုဵ့ေလ့(ေအာကး)  ရကးစျ ဲ.ဿ.ှွ.ဿွှ၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ -                                             မြတးတမး့တငးသူ  

                  က္ာ့ -၃၃   မ    -၀ဿ                       အမညး - ေဒ၍ဘူ့်မာ    ရာထူ့ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့                       
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ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

         လငးဖုဵေလ့ေက့္ရျာသညး လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ႏျာ့လွုိ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာတစးရျာ 
်ဖစးပါသညး၈လျိဳငးေကား်မိဳ႕ႏြငးံ(ှဿ)မိုငးအကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈ လိျဳ ငးေကား်မိဳ႕ႏြငးံလငးဖုဵေလ့ေက့္ရျာကိ ု
ဆကးသျယးရာလမး့မြာ ကတၱရာလမး့မႀကီ့ႏြငးံေက္ာကးေခ္ာလမး့အနညး့ငယး်ဖစး်ပီ့ ေက့္ရျာ၌အေနာကး 
ဘကးတျငးႏုိ့ကးို့စဵ်ပ ေက့္ရျာေတာငးဘကးတျငးေဒါေခ၍ခူေက့္ရျာတို႕ႏြငးံထိစပးလ္ကးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 
အိမးေ်ခေပါင း့(ှ၅၀)အိမး ရြိ်ပီ့ လူဦ့ေရ့က္ာ့(၁ှဿ)ဦ့ ၇ မ(၁၁ွ)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (၅၂ဿ)ဦ့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ 
တျငး ရြမး့ႏြငးံပအို းွ့လူမ္ိဳ့စု တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့အမ္ာ့စုေနထုိငးႀက်ပီ့ တရျာလုဵ့ဗုဒၶဘာသာကုိ 
ကုိ့ကျယးႀကပါသညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 
သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာ စပါ့၇ေ်ပာငး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့အ်ခာ့ပငးမ္ာ ကုိလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ႀကပါသညး၈ ေရ်ခဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့တျငး 
ပနး့မဵႈလာ၇ေဂ၍ဖီ၇ခရမး့ခ္ဥး၇ၾကကးသျနးစ သညးတိ႕ုကးုိစီ့ပျာ့်ဖစး စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ 
လုပးကုိငးႀကေသာသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ မို့ေရကုိအဓိက မြီခို်ပီ့စုိကးပ္ိဳ့ႀကရသညးံအတျကး မို့နညး့ 
ေသာႏြစး သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့ေကာငး့မျနးမႈမရြိပါ၈  ေတာငးယာ၇ လယးယာမ္ာ့ရိတးသိမး့်ပီ့ေသာ အခ္ိနး 
ေနာကးပိုငး့တျငး အလုပးအကိုငးမ္ာ့ရြာ့ပါ့ေလံရြိ ်ပီ့အခ္ိိဳ႕  မြာေရ်ခဵကို ဆကးလကးစုိကးပိ္ဳ့ၾက်ပီ့ ကိုယးပုိငး်ခဵ 
မရြိေသာသူမ္ာ့မြာ လကးမႈလပုးငနး့မ္ာ၇လကးသမာ့၇ံပနး့ရဵႏြငး     ေန႕စာ့လုပးသာ့မ္ာ့အ်ဖစး ွငးေရာကး 
လုပးကုိငးႀကကာွငး  ေငျမ္ာ့ရြာ  ေဖျေလံရြိသညး၈          

             ေက့္ရျာတျငး့ရြိ လမး့မ္ာ့မြာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ မို့ရာသီခ္ိနးတျငး 
ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့မြာသျာ့လာရခကးခဲပါသညး၈ ေက့္ရျာေရရရြိေရ့အတျကးေရေလြာငးကနးမ္ာ့ကို 
(န.တ.လ) အဖျ႕ဲအစညး့မြ တညးေဆာကးေပ့ထာ့သညး၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့သညး 
ယခငးကေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ ်ဖစး်ပီ့ သျာ့လာရခကးခဲခံဲေသားလညး့ ေ်မသာ့လမး့အခ္ိဳ႕ကို 
(န.တ.လ)အဖျ႕ဲအစညး့မြေက္ာကး ေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ ကိုအေကာငးအထညးေဖား လုပးေဆာင 
ေပ့ခံဲေသာေၾကာငးံယခုအခါသျာ့လာရအဆငး ေ်ပလာခံဲပါသညး ၈ လငးဖုဵေလ့ေက့္ရျာရြိ ေက့္ရျာသူ၇ 
ရျာသာ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာတျငး့က္နး့မာေရ့်ပသနာမ္ာ့အတျကးလငးဖုဵ  ေလ့ေအာကးရျာႏြငးံ ေပါငး့စပး်ပီ့ 
က္နး့မြာေရ့ဌာနချတဲစးခုကိုဖျငးံလြစးေပ့ထာ့သညး၈ ၾကီ့မာ့ေသာ က္နး့မာေရ့်ပသာနာမ္ာ့ကို 
လျိဳငးေကား်မိဳ႕်ပညးသ႕ူေဆ့ရုဵ တျငးသာ ေဆ့ကူသမႈခဵယူေလံရြိသညး၈ ေက့္ရျာတျငးပညာေရ့ ဖျ႕ဵမႈ 
ေကာငး့မျနး်ပီ့ ပညာတတးလူငယးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈အစို့ရဌာနမ္ာ့တျငးတာွနးထမး့ေဆာငးေနေသာ 
ပညာတတးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငးမူလတနး့လျနး  ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ကို  ေအာကးရျာ 
ႏြငးံ ေပါငး့စပး်ပီ့ အစုိ့ရဌာနမြဖျငးံလြစးေပ့ထာ့သညး၈ လငးဖုဵေလ့ေက့္ ရျာသညးစညး့လဵု့ ညီညျတးမႈရြိ်ပီ့ 
ပူ့ေပါင း့ပါွငးမႈအာ့ေကာငး့ေသာေက့္ရျာ်ဖစး်ပီ့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကု ိ ယခငးကတညး့ကပငး 
ကုိယးထူကိုယးထလုပးေဆာငးခံဲေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ သညး ေက့္ရျာ၌ 
ဘာသာေရ့၇ လူမႈေရ့ ၇ ရပးေရ့ ရျာေရ့  ကိစၥမ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ 
ထိနးခ္နးထာ့်ခငး့မရြိပဲ တစးရျာလုဵ့တုိငးပငးေဆျ့ေႏျ့ႀကကာအတူတကျတကးညီလကးညီ  ေဆာငးရျကးေလံ 
ရြိႀကပါသညး၈   
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ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ် ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး ..လိျဳငးေကား   ေက့္ရျာအုပးစု …ႏျာ့လဝးို့ ေက့္ရျာ …လငးဖုဵေအာကး   ရကးစျဲ .ှ၅.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရ့အတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ တုိကးအိမး၇ကာ့၇TV ၇်ခဵ၇ လယးယာ(၂) 

ဧကအထကးး၇ဆိုငးကယး၇  ေထားလဂ္ီ ၇ကိုငး့ရြညး ၇ 

်မကးရိတးစကး၇ စပါ့ရိတးစကး၇ေ်ပာငး့ေခ္ျစကး၇ ထျနးစကး 

ှ၂ ၅.ဿ% 

အလယးအလတး (အုတး+ပ္ဥးေထာငး)အိမး၇ ်ခဵလယးယာေ်မြ(၁) 

ဧကႏြငးံအထကး၇ကုနးတငးကာ့၇ 

ေထားလဂ္ီ၇tv၇ဆိုငးကယး၇်မကးရိတးစကး၇ 

ှ၀ွ ၄ှ% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ ွါ့ထရဵ၇အခ္ိဳ႕အပ္ဥးေထာငးအိမး၇လယး(ဿ)ဧက၇စကးဘီ့၇ 

ဆိုငးကယးး၈ 

 

၀၅ ဿွ.၅% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ှ၅၀ ှွွ% 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ     မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ၃၃     အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ 

မ- ၀ဿ     ရာထူ့ -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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                                 ဥစၥာဓန ႀကျယးွမႈ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

                      လငးဖုဵေလ့ေက့္ရျာ၉ အိမးေထာငးစုအေရအတျကး (ှ၅၀)စုရြိၿပီ့ေက့္ရျာ၌ ပုိငးဆိုငးမြဳ 
ဥစၥာဓနကိုၾကညးံ၊အဆငးေ်ပဆဵု့အိမးေထာငးစု၇အလယးအလတးအိမးေထာငးစု၇ႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးစုဟူ
၊ချဲ် ခာ့ေလံလာႏုိငး သညး၈အဆငးေ်ပဆဵု့အိမးေထာငးစုဟု သတးမြတးႏုိငးသညးံ အိမးေထာငးစု အေရအတျကး 
(ှ၂)စုခနး႔ရြိၿပီ့ စပါ့သီ့ႏြဵႏြငးံေတာငးယာစုုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကို အဓိက စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးသညး၈ တိုုကးအိမး၇ကာ့၇TV 
ဆိုငးကယး၇ ေထားလဂ္ီ၇ ကိုငး့ရြညး၇ ်မကးရိတးစကး ၇ ေ်ပာငး့ေခ္ျစကး၇ ထျနးစကး၇ ်ခဵလယးယာဧက(၂)ဧကႏြငးံ 
အထကး စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးႏုိငးၾကၿပီ့ တစးႏြစးတာရရြိေသာဝငးငျသညး တစးႏြစးတာ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး 
လဵုေလာကးမြဳ ရြိသညးံအ်ပငး အ်ခာ့ေသာ အသဵု့စရိတးမ္ာ့ အတျကးလညး့ ပုဵမြနးသဵု့စျႏုိဲငးသညးံ အေန 
အထာ့တျငးရြိသညး၈ ကိုယးပုိငးလယးယာေ်မ်ဖငးံ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးႏုိငး်ခငး့၇ လုပးငနး့သဵု့ ကိရိယာမ္ာ့ 
ကိုလညး့ ငြာ့ရမး့အသဵု့်ပဳသညးံ စကးမ္ာ့မရြိဘဲ ကိုယးပုိငးစကးမ္ာ့်ဖငးံသာ အသဵု့်ပဳၾကသ်ဖငးံ 
ကုနးက္စရိတးလညး့နညး့ သညး၈အလယးအလတးအိမးေထာငးစုဟု ေခ၍ဆိုႏုိငးေသာအိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး(ှ၀ွ)စုခနး႔ရြိၿပီ့(အုတး+ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ကုနးတငးကာ့၇ေထားလဂ္ီ၇TV၇ဆိုငးကယး၇်မကးရိတးစ
ကး၇ ်ခဵလယးယာေ်မ (၁)ဧကႏြငးံ အထကး လယးယာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို လုပးကိုငးႏုိငးၾကၿပီ့ 
တစးႏြစးတာရရြိေသာ ဝငးေငျသညး တစးႏြစးတာမိသာ့စု စာ့ဝတး ေနေရ့ကို ဖူလဵုမြဳမရြိေပ၈။တို႔၌ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုအရငး့အႏြီ့မ္ာ့စျာ်ဖငးံရငး့ႏြီ့ၾကရၿပီ့သီ့ႏြဵထျကးသညးံအခါအထျကးႏြဳနး့ေလ္ာံ်ခငး့မ္ာ့
၇ေစ့္ကျကးမရြိမြဳမ္ာ့ႏြငးံၾကဵဳရသညးံႏြစးမ္ာ့တျင  တစးႏြစးပတးလုဵ့စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲၾကရသညး၈လယးယာလု
ပးငနး့ၿပီ့၊ အ်ခာ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငး်ခငး့ မရြိပါက ပုဵမြနးဝငးေငျမ္ာ့မရြိသ်ဖငးံ မိမိတို႔၌ 
စာ့ဝတး ေနေရ့ ကိုလညး့ ပုိမုိခကးခဲေစသညး၈ ႏျမး့ပါ့ (ဆငး့ရဲ)သညးံ အိမးေထာငးစုအေရအတျကးအာ့်ဖငးံ 
(၀၅)အိမးေထာငးစုခနး႔ရြိၿပီ့ွါ့ထရဵ၇အခ္ိဳ႕ပ္ဥးေထာငးအိးမး ၇စကးဘီ့၇ဆိုငးကယး၇  လယးယာဿဧက အနညး့ 
ငယးပုိငးဆိုငးမြဳရြိကာ စုိကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးသူမ္ာ့ ရြိၿပီ့ အခ္ိဳ႕အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညးလညး့ လယးယာပုိငးဆိုငးမြဳ 
မရြိၾကေပ၈ ကိုယးပုိငးလယးယာေ်မမရြိသ်ဖငးံ ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့ႏြငးံ လုပးကိုငးၾကၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ 
အတျကးမြာမူ ပုဵမြနးအဆငးေ်ပမြဳရြိေသားလညး့ အ်ခာ့ေသာကုနးက္စရိတးမ္ာ့ အတျကးႏြငးံအေရ့ေပ၍ 
်ဖစးလာႏုိငးေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့အတျကးကုနးက္စရိတးမ္ာ့ကို မတတးႏုိငးၾကေခ္၈ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး 
အဓိကလုပးကိုငး စာ့ေသာကးၾကရသညး၈ထို႔ေၾကာငးံအခ္ိဳ႕ အိမး  ေထာငးစုမ္ာ့ အငြာ့လယးလုပးၾကၿပီ့ 
အပုိဝငးေငျမ္ာ့ရရြိေအာငးလုပးကိုငးၾကသညး၈လယးယာသဵု့ ပစၥညး့ မ္ာ့မရြိသ်ဖငးံ။ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ 
အတျကး ငြာ့ရမး့စရိတးမ္ာ့ ပုိမုိကုနးက္သညး၈လယးယာၿပီ့ခ္ိနးတျငးလညး့ စပါ့အထျကးႏြဳနး့ ေကာငး့လၽြငး 
ေကာငး့သလုိ လယးပုိငးရြငးအာ့ ်ပနးလညးေပ့ၾကရသညး၈သို႔ေသားလညး့ တစးႏြစးတာ စာ့ဝတးေနေရ့ 
အတျကးကုိမူ ဖူလဵုမြဳမရြိေပ၈ တစးႏြစးတာစာ့ဝတးေနေရ့မဖူလဵု်ခငး့မြာ လယးယာလုပးငနး့အတျကး ရငး့ႏြီ့ 
ရေသာ ကုနးက္စရိတး မ္ာ့်ပာ့်ခငး့ ၇ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမြဳမ္ာ့ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵအထျကးႏြဳနး့ေလ္ာံ်ခငး့၇ 
သီ့ႏြဵအထျကးႏြဳနး့ေကာငး့ေသာႏြစးမ္ာ့တျငးမူေစ့္ကျကးမရြိ်ခငး့၇လယးယာ လုပးငနး့သိမး့ၿပီ့သညးႏြငးံ 
ပုဵမြနးဝငးေငျမ္ာ့ ရရြိႏုိငးေသာအလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့နညး့ပါ့်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပက၏ဒိနးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပး်ခငး့ 

လငးဖုဵေလ့ေက့္ရျာသညးလယးယာလုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးသညးံ ေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့ စပါ့သီ့ႏြဵႏြငးံ 
ေ်ပာငး့သီ့ႏြဵကို အမ္ာ့အာ့်ဖငးံစုိကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ ။တို႔ကိ ုစီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ၾက်ခငး့လညး့ ်ဖစးသညး၈ အ်ခာ့စုိကးပ္ိဳ့ 
သီ့ႏြဵ တစးမ္ိဳ့မြာ ၾကကးသျနးကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကေသားလညး့ စီ့ပျာ့်ဖစး စုိကးပ္ိဳ့သူ အိမးေထာငးစု အနညး့ငယးသာရြိၿပီ့ 
အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ စာ့ဖုိ႔ေလာကးအတျကးသာ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညးကမ္ာ့သညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ၾကကးသျနးသညး စီ့ပျာ့်ဖစး  
စုိကးပ္ိဳ့သညးံ သီ့ႏြဵ မဟုတးဘဲ စာ့သဵု့ရနးအတျကးသာ စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံအနညး့ငယးကုိမူ ေလြာငးထာ့ၾကၿပီ့ 
ေငျေၾက့အေရ့ေပ၍ လိုအပးလာေသာအခါ ထုတးေရာငး့ေလံရြိၾကၿပီ့ တတးႏုိငးသေလာကးသာစုိကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 
မုိ့စပါ့သီ့ႏြဵ        တသီ့ကိုသာ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ စုိကးပ္ိဳ့ႏုိငးၿပီ့ ေႏျစပါ့သီ့ႏြဵ စုိကးပ္ိဳ့သူအနညး့ငယးသာရြိသညး၈ 
ပနး့မဵႈလာ၇ ေဂ၍ဖီ ၇ ခရမး့ခ္ဥး ၇မုနးညငး့တုိ႕ကးိုေရ်ခဵလုပးငနး့တျငး စီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ လယးယာ ပုိငးဆိုငးမြဳ 
မရြိသူ အိမးေထာငးစု မ္ာ့အငြာ့ လယးစုိကးပ္ိဳ့သူလညး့ရြိသညး၈ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံလယးယာလုပးငနး့်ဖငးံသာ 
အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳသညးံ အိမးေထာငးစု မ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံ ယငး့လုပးငနး့လုပးကိုငးေသာအခါ ရငး့ႏြီ့ရေသာ 
ကုနးက္စရိတးမြာ မ္ာ့်ပာ့သ်ဖငးံသီ့ႏြဵရလဒးမ္ာ့ ထျကးသညးံအခါ ေစ့္ကျကးရြိ သညး်ဖစးေစ၇မရြိသညး်ဖစးေစ 
ေရာငး့ ခ္ၾကရသ်ဖငးံ ရငး့အႏြီ့မရြိသူမ္ာ့ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကးကုိသာအဓိကရုနး့ကနးၾကရသ်ဖငးံ စုေဆာငး့ 
ထာ့ႏုိငးမြဳ မြာနညး့သညး၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့တျငးေတာငးယာ၇ လယးယာမ္ာ့ကုိအဓိကလုပးကုိငးႀက်ပီ့ စပါ့၇ေ်ပာငး့၇ 
ပဲစငး့ငုဵစသညး တိ႕ုကိုစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ စပါ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကိုမုိ့ဦ့က္ကာလ်ဖစးသညးံ ကဆုနးလႏြငးံ 
မုိ့ေကာငး့ေသာကာလွါဆို၇ ွါေခါငးလမ္ာ့တျငးစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ထိ႕ုေနာကးတျငးေတားသလငး့လႏြငးံ 
သီတငး့ကျ္တးလမ္ာ့တျငးရိတးသိမး့ ်ခငး့မ္ာ့ကို ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ ေ်ပာငး့ကိုမူ စပါ့စုိကးေသာလတျငးအတူ 
စုိကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား  လတျငးခူ့ဆျတး်ခငး့ ေ်ချ်ခငး့ကို်ပဳလုပးၾကသညး၈ ပဲစငး့ငုဵစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကို 
ကဆုနး၇နယုနး၇လတျငးစုိကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့နတး  ေတား၇်ပာသို၇ တပုိ႕တျဲလမ္ာ့တျငးခူ့ဆျတးၾကသညး၈ က္နး့မာေရ့ 
က႑တျငး ရာသီအလုိကးေရာဂါ်ဖစးပျာ့ေလံရြိ သညး၈ ေႏျမြမို့ဥတုကူ့ေ်ပာငး့ခ္ိနးတျငး ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလြ္ာ 
ေရာဂါမ္ာ့အ်ဖစးမ္ာ့်ပီ့၇ မို့အကုနးေဆာငး့ အကူ့တျငးႏြာေစ့ ေခ္ာငး့ဆုိ့၇တုပးေကျ့ေရာဂါ မ္ာ့အ်ဖစးမ္ာ့ပါသညး၈ 
ွငးေငျအေ်ခအေနမြာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ေရာငး့ခ္်ပီ့ခ္ိနးတျငး ွငးေငျမ္ာ့ရရြိႀက်ပီ့ က္နးရြိေသာ 
အခ္ိနးမ္ာ့တျငးထျကးေငျမ္ာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ၌အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာေကာကးစိုကး၇ 
ေပါငး့အငြာ့လိုကး်ခငး့ႏြငးံ ေကာကးရိတး်ခငး့တုိး႕်ဖစးသညး၈ ဇနးနွါရီလ၇ ေဖေဖ၍ွနးရီ လႏြငးံ မတးလ ဧ်ပီလ 
တု႕ိတျငး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အာ့လပးႀကေလံရြိပါသညး၈  

 ပျလဲမး့သဘငးမ္ာ့ကုိမတးလႏြငးံဧ်ပီလမ္ာ့ကို ေလံလာရာတျငးတနးခူ့လတျငးရုိ့ရာသၾကၤနးပျဲ၇ကဆုနးလ 
တျငးပဠနး့ရျတးဖတးပူေဇားပျကဲိုက္ငး့ပေလံရြိ်ပီ့ ွါဆိုလတျငးွါဆိိုသကၤနး့ဆပးကပးလြဴဒါနး့ပျ၇ဲ သီတငး့ကၽျတးလတျငး 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ တကးပျဲႏြငးံတေပါငး့လတျငး ပအို းွ့အမ္ိဳ့သာ့ေန႕ပျဲေတားမ္ာ့ကိုက္ငး့ပေလံရြိ ၾကပါသညး၈ 
ေသာကးသဵု့ေရမြာဖူလဵုမႈမရြိေသ့ပါ၈ ေႏျရာသီတျငးေသာကးသဵု့ေရရရြီမႈမလဵုေလာကးပါ၈ ေသာကးသုဵ့  
ေရရရြိမႈရြိေသားလညး့ေက့္ရျာရြိ အိမးေ်ခမ္ာ့အာ့လဵု့ သိ႕ုေရေရာကးရြိမႈ အာ့နညး့ေနေသ့သညး 
ကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈  
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အရငး့အ်မစး သုဵ့စျမဲြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ 
 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
 

အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 
 

ကုိငး့ရြညး 
ေထားလာဂ္ီ 
အုိ့စညးဗုဵေမာငး့ 
်မကးရိတးစကး 
ထျနးစကး 
ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
်ခငး့ကျငး့ 

အပးခ္ဳပးစကး 
ေစ့္ဆုိငး 
မီ့ဖုိေခ္ာငး 

စာသငးေက္ာငး့ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ 
အိမး 
လမး့၇တဵတာ့ 
ေရ၇မီ့ 
ဆုိငးကယ၇းကာ့ 
လယးယာ၇ေတာငးယာ 
ေငျေၾက့ဥစၥာ 
ေစ့္ဆုိငး 
ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ 
်ခဵ၇ခနး့မေဆာငး 
ေပါကး်ပာ့ 
သဘာဝသစးေတာ 
ေရထျကးေပါကး 
ေဆ့ေပ့ခနး့ 

                        

    အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမြဳပုဵစဵ်ပဇယာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့ 
 

အမ္ိဳ့သမီ့ 
 

အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 
 

လယးထျနးစကး 
ေထားလာဂ္ီ 
ဆုိငးကယး 
အုိ့စညးဗုဵေမာငး့ 
ကုိငး့ရြညး 
ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
ေရထျကးေပါကး 

အပးခ္ဳပးစကး 
ေစ့္ဆုိငး 
ေငျေၾက့ဥစၥာ 
မီ့ဖုိေခ္ာငး 

စာသငးေက္ာငး့ 
ေရထျကးေပါကး 
အိမး၇ကာ့၇ 
စကးဘီ့၇ဆုိငးကယး 
လမး့၇တဵတာ့ 
ေရ၇မီ့ 
လယးယာ၇ေတာငးယာ၇်ခဵ 
ေရ်ခဵ၇ခနး့မေဆာငး၇ေဆ့ေပ့ခနး့၈ 

                ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ                                                      မြတးတမး့တငးသူ                               

                         က္ာ့- ၃၃                                                                 အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                         မ     -၀ဿ                                                                 ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

လငးဖုဵေလ့(ေအာကး)ေက့္ရျာ၉ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို သဵု့စျသဲူႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးသူ ဟုဆုိရာတျငး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာလၽြငး သဵု့စျသဲညးံအရငး့အ်မစး၇ ထိနး့ခ္ဳပးသညးံအရငး့အ်မစး ၇အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံသာ 
သကးဆိုငးေသာ အရငး့အ်မစး ဟူ၊ကနး႔သတး သဵု့စျသဲညးံအရငး့အ်မစး မရြိေပ၈ သို႔ေသား အခ္ိဳ႕အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ပုိအသဵု့်ပဳမြဳမ္ာ့သညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးသကံဲသုိ႔ အခ္ိဳ႕ေသာ အရငး့အ်မစး 
သညးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔သာလၽြငး အသဵု့မ္ာ့ၾကသညးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ 
အိမး၇လမး့၇တဵတာ့၇ေရ၇မီ့၇လယးယာ၇  ေတာငးယာေပါကး်ပာ့၇ ေရထျကးေပါကး၇ ဆိုငးကယး၇ ကာ့၇ခနး့မေဆာငး၇ 
ေဆ့ေပ့ခနး့စေသာ။အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့ေရာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါအသဵု့်ပဳၾကၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးတျငးလညး့ 
အတူတကျပငးထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ လယးယာသုဵ့ပစၥညး့မ္ာ့်ဖစးေသာလယး  ထျနးစကး၇လယးရိတးစကး ၇အို့စညး 
ဗုဵေမာငး့၇ ေထားလာဂ္ီ၇ တို႔ကိုမူ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အသဵု့်ပဳမြဳပုိမ္ာ့ၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ကပငးထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈  

။ပစၥညး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ သဵု့စျႏုိဲငးပါက သဵု့စျဲချငးံလညး့ ရြိပါသညး၈ 
ေငျေၾက့ဥစၥာ၇အပးခ္ဳပးစကး၇ ေစ့္ဆုိငး၇မီ့ဖုိေခ္ာငးတို႔ကိုမူ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာ ပုိမုိသဵု့စျၾဲကၿပီ့ 
ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငး ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕ေသာအပုိငး့မ္ာ့၉ ်ပဳ်ပငးထိနး့ခ္ဳပးမြဳမ   
တတးသညးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြဝငးေရာကးထိနး့ခ္ဳပး ေပ့မြဳမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 
ေစ့္ဆိုငး၇ေငျေၾက့ ဥစၥာမ္ာ့အ်ပငး တပုိငးတႏုိငး ေမျ့်မဴထာ့သညးံ ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ တို႔ကိ ု အတူတကျသဵု့စျဲၾကၿပီ့ 
ထိနး့ခ္ဳပးသညးံအခါ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳပုိမ္ာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ရဵဖနးရဵခါထိနး့ခ္ဳပးေပ့မြဳ 
မ္ာ့ရြိေသားလညး့ ယငး့အပုိငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ တာဝနးယူလုပးကိုငးရသညးကမ္ာ့ပါသညး၈ 
ထို႔ေၾကာငးံ ေက့္ရျာ၉ရြိေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့လဵု့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အာ့လဵု့မြ 
ဝငးေရာကးသုဵ့စျဲ် ခငး့၇ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ ေဆာငးရျကးႏုိငးပါသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပကးသကး၊ အကနး႔ အသတး်ဖငးံ 
သဵု့စျဲ် ခငး့၇ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့မ္ိဳ့ မရြိေပ၈ သို႔်ဖစးေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာ၉ အရငး့အ်မစးႏြငးံပကးသကးေသာ 
အခ္ငး့ပျာ့မြဳမ္ိဳ့လညး့ မရြိသ်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ၾကာ့ မညးသို႔ေသာ ဂယကးထမြဳမ္ိဳ့လညး့ မရြိေပ၈ 
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ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 လငးဖုဵေလ့ ေက့္ရျာ အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ ကျဲ်ပာ့ေနသညးံ အယူအဆ အေတျ့အေခ၍တို႔ကုိ ပငးံကူ 
အိမးပုဵစဵ်ပဇယာ့ႏြငးံ ႏြိဳငး့ယြဥးေဖားထုတးကာ လိုအပးခ္ကးရြိေနေသာ ်ပသာနာ၇ အခကးအခဲမ္ာ့ကို မညးသို႔ေ်ပလညး  
ေအာငးလုပးေဆာငးၾကမညးကို ေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးထာ့ပါသညး၈အစညး့အေဝ့တကးေရာကးႏိုငးမြဳကို ေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ယခငးထကး အစညး့အေဝ့မ္ာ့အာ့ စိတးဝငးစာ့မြဳရြိလာၾကၿပီ့ ်ဖစးေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့မြ တကး  
ေရာကးမြဳပိုမ္ာ့ပါသညး၈ အစညး့အေဝ့ဆဵု့်ဖတးမြဳမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ ေမ့်မနး့မြဳ မ္ာ့သညးအာ့နညး့မြဳ 
ရြိေနေသ့ၿပီ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကရသညးံ အပိုငး့မ္ာ့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကုိယးံကိုယးယဵုၾကညးမြဳ နညး့ေနေသ့သညး၈ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ ဦ့စာ့ေပ့ ဆုဵ့်ဖတးေလံ ရြိၾကၿပီ့ မိမိတုိ႔ကိုယးတုိငး ဆုဵ့်ဖတးမြဳမြာ မရြိသေလာကးနညး့ပါသညး၈ 
အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးသညးံ ေနာကးသာ လိုကးၾကသညး၈  

ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမြဳအပိုငး့တျငး ယခငးကာလမ္ာ့ႏြငးံ မတူေတာံဘဲ ယခုကာလမ္ာ့၉ 
အမ္ိဳ့သာ့ေရာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ ေက္ာငး့ေနချငးံတနး့တူ ေပ့လာၾကၿပီ ်ဖစးပါသညး၈ ပညာေရ့ႏြငးံ ပကးသကးပါက 
မိဘမ္ာ့အေန်ဖငးံ ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့ၾကေသားလညး့ ေက္ာငး့ေန သာ့သမီ့မ္ာ့ကို ဆုဵ့ခနး့တိုငး ေက္ာငး့ေနချငးံ ေပ့ကာ 
တတးႏိုငးသေလာကးကူညီေထာကးပဵံၾကသညး၈  ေက္ာငး့သူ  ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့  ေအာငး်မငးၿပီ့ဆဵု့သညးအထိ 
ေက္ာငး့စရိတးမ္ာ့ကို  ေထာကးပဵံၾကသညး၈ ေရြ့ယခငးကာလ မ္ာ့တျငးမူ စာေပမ္ာ့ အနညး့ငယး ေရ့တတး ဖတးတတး 
သညးႏြငးံ ေက္ာငး့မ္ာ့ထျကးၾကရသညး၈ ထို႔်ပငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အတျကး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 
ပညာေရ့ရြိုၿပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး စာေပသငးၾကာ့ချငးံရရြိခဲံၾကသညး၈  

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ႏြငးံပကးသကး၊ ေက့္ရျာ၉ လယးယာလုပးငနး့ႏြငးံ ၾကကးသျနးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ 
ၿပီ့သညးံကာလေနာကးပိုငး့တျငး ပဵုမြနးအလုပးအကုိငးမ ရြိၾကေတာံေပ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အရကးခ္ကး်ခငး့၇ေခါငးေဖာကး 
်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ဖနးတီ့ကာ ေစ့္ဆိုငးတညးၿပီ့ အပိုဝငးေငျ ရြာေဖျၾကသူ အခ္ိဳ႕ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အ်ခာ့ 
ေဒသမ္ာ့သို႔ ပနး့ရဵ၇ လကးသမာ့ေခ၍ယူပါက သျာ့ေရာကးလုပးကိုငး ၾကေသားလညး့ ။အလုပးမ္ာ့မြာ ပုဵမြနးမရြေိခ္၈ 
အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာ၉သာ ရြိၾကၿပီ့ အလုပးမရြိေပ၈ ေန႔စာ့မ္ာ့လိုကးကာ လုပးအာ့ခ ရရြိၾကရာ၉လညး့ ေက့္ရျာ 
တျငး့တျငး်ဖစးေစ ်ပငးပတျငး်ဖစးေစ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိရရြၾိကၿပီ့ 
တနး့တူမရရြိၾကေပ၈က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီမြဳအပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပိုသိၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့ သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ကို ပုိမုိ လုပးေဆာငးၾကသညးံအ်ပငး ကေလ့မ္ာ့ကုိလညး့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပုိ ထိနး့ေက္ာငး့ရသညး၈ထို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ကေလ့မ္ာ့ကုိ အနီ့ကပး်ပဳစုၾကရၿပီ့ 
ဖ္ာ့နာမြဳမ္ာ့ ်ဖစးပါ က ေဆ့ခနး့မ္ာ့သို႔သာ ကိုယးတိုငးသျာ့ေရာကး်ပသရသညး၈က္နး့မာေရ့ႏြငးံပကးသကးေသာ 
ေဟာေ်ပာမြဳ မ္ာ့တျငး လညး့ ပိုမိုတကးေရာကး်ဖစးၾကသညး၈ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမြဳတျငး အခ္ိဳ႕ေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာငးမြဳ 
ပိုေကာငး့လာၿပီ ်ဖစးသညး၈ အိမးတျငး့ေရ့ တျငး်ဖစးေစ ၇ရပးရျာေရ့တျငး်ဖစးေစ၇လူမြဳအဖျဲ႕အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငး်ဖစးေစ 
ယခငးထကး ဦ့ေဆာငးလာၾကၿပီ ်ဖစးသညး၈  

အိမးတျငး့မြဳကိစၥမ္ာ့တျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို ယခငးကထကး ကူညီေဆာငးရျကးေပ့လာၿပီ 
်ဖစးေသားလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အိမးမြဳကိစၥအမ္ာ့အ်ပာ့ကို တာဝနးယူၾကရသ်ဖငးံ ယငး့ကိစၥမ္ာ့၉ အခ္ိနးမ္ာ့ 
ပိုေပ့ၾကရၿပီ့ အ်ခာ့ေသာ လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး်ဖစးေစ အစညး့အေဝ့တကးေရာကးရာ၉်ဖစးေစ အခ္ိနးေပ့မြဳ 
နညး့သညး၈ပငးံကူအိမးပဵုစဵ်ပဇယာ့ကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးမြဳအပိုငး့၉ တို့တကးေကာငး့ မျနးလာၿပီ 
်ဖစးၿပီ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြဳအပိုငး့တျငးမူ အာ့နညး့မြဳ ရြိေနေသ့သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ မိမိတုိ႔၌ အာ့နညး့ခ္ကးကိုသာ 
်မငးၾကၿပီ့ လုပးေဆာငးႏိုငးေသာ အပုိငး့မ္ာ့ကိုမူ မထုတးေဖားၾကေပ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ ကိစၥမ္ာ့တျငး အမြာ့အယျငး့ 
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ေဆာငးရျကးမိမညးကုိသာ စို့ရိမးစိတးမ္ာ့မြာ ယခုအခ္ိနးထိ လျမး့မို့ေနေသ့ သညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 
စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ ်မငးံမာ့လာေစရနး ။တုိ႔၌အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့်ဖစးေသာ မြာ့ယျငး့မညးကို 
စို့ရိမးတတးေသာစိတးမ္ာ့၇မိမိတို႔ကိုယးကုိယဵုၾကညးမြဳမရြိ်ခငး့မ္ာ့စေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို ်မႇငးတံငးေပ့ႏိုငးရနး 
စျမး့ရညး်မႇငးံတငးေရ့ သငးတနး့မ္ာ့၇ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ကို မၾကာခဏေဆာငးရျကးေပ့ပါက တုိ့တကးေကာငး့မျနးလာမညး၈    
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                  မြတးတမး့တငးသ ူ

                   က္ာ့-၃၃                  အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                   မ-၀ဿ                 ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သကးခ္ကး 

          လငးဖဵုေလ့ေက့္ရျာသညး  ရပးရျာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး်ဖစးေစ၇်ပသာနာမ္ာ့်ဖစးေပ၍လာသညး်ဖစးေစ ။ကိစၥရပးမ္ာ့ကို 
ကူညီေ်ဖရြငး့ေပ့ႏိုငးေစရနး ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ရြိသကဲံသို ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ကူညီ 
ေဆာငးရျကးေပ့ေသာ ်ပငးပမြအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့လညး့ရြိၿပီ့ ။အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြ ဖျဲ႕စညး့ေပ့ခဲံေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ 
မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့၉ရြိေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ေရ့မြဴ့ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ရြိ 
ၿပီ့ ေက့္ရျာမြဳလူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးကာ စီမဵခနး႔ချဲကာ ေဆာငးရျကးေစသညး၈ထို႔အ်ပငး ေက့္ရျာမြ ်ဖစးေပ၍ 
လာႏုိငးေသာ ်ပသာနာမ္ာ့စေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေ်ပလညးမြဳရြိေအာငး ညႇိႏြိဳငး့ေဆာငးရျကးေပ့ရသညးံအ်ပငး 
လိုအပးပါကဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးေပ့ရသညး၈ ဖျဵ႔႕ၿဖိဳ့ေရ့ေကားမတီရြိၿပီ့ ေက့္ရျာ၌လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို  
ေစာငးံၾကညးံေလံလာၿပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အဓိကပါဝငးကူညီေဆာငးရျကးရၿပီ့အေကာငးအထညးေဖား  
ေဆာငးရျကး ေပ့ရသညးံအဖျဲ႕အစညး့်ဖစးပါသညး၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာစီေထာကးေကားမတီသညး 
စီမဵကိနး့မြေပ့ေသာသငးတနး့မ္ာ့အစညး့အေဝ့မ္ာ့သို႔တကးေရာကးရၿပီ့ေက့္ရျာ၌အဓိကလုိအပးခ္ကးကိုအေကာငးအထညး
ေဖားေဆာငးရျကးသညးံအခါ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ႏြငးံအတူ ေဆာငးရျကးကာ ။ေကားမတီကိုယးတိုငး လုပးငနး့ကို 
ႀကီ့ၾကပးကျပးကဲ သျာ့ၾကရမညး်ဖစးသညး၈ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့သညး ေက့္ရျာမြ 
အဓိကလုိအပး၊ တငး်ပ လာေသာ လုပးငနး့ကို အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေပ့ကာ ထိုသုိ႔လုပးေဆာငးရာတျငးလညး့ 
ရပးရျာလူထုကိုယးစာ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုႀကီ့ၾကပးကျပးကဲႏုိငးေစရနးလူထုကိုယးတိုငးအေကာငးအထညးေဖားေစၿပီ့ လုပးေဆာ ငး 
ႏုိငးမြဳ စျမး့ ရညးမ္ာ့ကို် မႇငးံ တငးေပ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ ်ဖစးသညး၈ 

    ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေက့္ရျာတာွနးခဵဥက၎ဌတုိ႕မြ ေက့္ရျာ၌ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
အဓိကေဖ၍ေဆာငး  လုပးကုိငးေလံရြိ်ပီ့ အ်ခာ့မိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး    ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့တျငးလဲ အဓိက 
အခနး့က႑မြ တာွနးယူေဆာငးရျကးေလံရြိသညး၈ ေက့္ရျာရြ ိဆယးအိမးမႈ၇ ေဂါပကအဖျဲ႕ ၇ လူငယးအဖဲျဲ႕ ၇ ယဥးေက့္မႈအဖျဲ႕၇ 
မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌ ဘာသာေရ့ ၇လူမႈေရ့၇ သာေရ့ ၇ နာေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးႀကသညး၈  
ေက့္ရျာ်ပငးပ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးေသာ နယးစပးေဒသဖဵျ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနသညး  ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး လုိအပးခ္ကးမ္ာ့အာ့  ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံ ပူ့ေပါငး့လုပးကုိငးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
ေက့္ရျာတျငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီလညး့ရြိ်ပီ့ 
ေက့္ရျာ၌စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိ  စီမဵခနး႕ချဲေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈  ထိုအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၌ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအအုဵမ္ာ့ႏြငးံ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အတျကး     ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့မြ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ 
ေပ့်ခငး့ႏြငးံ အ်ခာ့ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကးုိေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈ေက့္ရျာ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့်ဖစးေသာ UNDP ၇NRC 
ေက့္လကး၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံန.တ.လတုိ႕သညးလူမူဖ႔ျဵ်ဖိဳ့ေရ့အဖျ႔ဲမ္ာ့မြေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကးလိုအပး
ခ္ကးမ္ာ့အာ့ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံပူ့ေပါငး့လုပးကိုငးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျ႕ဲစညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ                       မြတးတမး့တငးသူ 

                         က္ာ့-၃၃                     အမညး  - ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                           မ  -၀ဿ                       ရာထူ့   -လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့်မငးံခိုငး 

ဿ၈ေဒ၍နနး့ငမဲူ 

၏ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ထျနး့ဝငး့ 

ဿ၈ေဒ၍နနး့ၾကာယဵု 

 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့စရဲယး 

ဿ၈ေဒ၍နနး့ဇာ 

 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့်မတးထျနး့ 

ဿ၈ေဒ၍အုနး့်မ 

 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့သနး့ထျနး့ 

ဿ၈ေဒ၍မေပ္ာဵ႔ 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကး 
ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ဦ့ေမာငးထုတး 

ဿ၈ေဒ၍နနး့ေပါကး 

 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒ၍ခငးသနး့ 

ဿ၈ဦ့ေဇားၾကီ့ 

  
  

 

 



 

22 
 

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         မြတးတမး့တငးသူ                              အမညး - ေဒ၍ဘူ့်မာ         ရာထူ့- လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့                                                                                                                    

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့တီရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေဒစီ 

 

၂။ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

 ှ၈ေဒ၍မာရိယာ 

 

 

ဥက၎ဌ 

ှ၈ ှ၈ဦ့ပို့ရယး 

 

 

 အဖျ႕ဲွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ေဒ၍မာရိယာ 

 

 

         
အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္
ာ့ 

(၀၂)ဦ့ 
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အုပးစုေကားမတီ အဖျဲ႔ွငးမ္ာ့ 

 

စဥး အမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ၈ ေဒ၍မာရီစလငး့ ေ်မနီကုနး့ 

ဿ၈ ေဒ၍မာရိ ထီ့သူ့ကူ့ 

၀၈ ဦ့ဖေရရယး ေထ့ပေလားခူ 

၁၈ ေဒ၍ေထျ့ ်မာ ေထ့ပေလားခူ 

၂၈ ဦ့ယိုရြဳ ပ္ာ့ကနဲ 

၃၈ ေဒ၍ေနားထူ့ေစ့ ပ္ာ့ကနဲ 

၄၈ ဦ့ေပါလူ ၀ မုိငးပၾကစဵဲ်ပ 

၅၈ ေဒ၍ငါ့်မာွငး့ ၀ မုိငးပၾကစဵဲ်ပ 

၆၈ ဦ့ေယာဟနး ေမားခ္ီ့စုစညး့ 

ှွ၈ ဦ့ေက္ားမငး့သိုကး ႏျာ့လွုိ့ရျာမ 

ှှ၈ ေဒ၍ညိဳညိဳစနး့ ႏျာ့လွုိ့ရျာမ 

ှဿ၈ ေဒ၍ဘမဲယး ကယနး့ၾကခူ 

ှ၀၈ ဦ့ဘဲရယး ႏျာ့လွုိ့စဵ်ပ 

ှ၁၈ ေဒ၍ဘယးေရာနီကာ ႏျာ့လွုိ့စဵ်ပ 

ှ၂၈ ဦ့ပနး့စိနး ပဒါ့ေည့ 

ှ၃၈ ေဒ၍ခငးစိနး ပဒါ့ေည့ 

ှ၄၈ ဦ့တီချနး လယးထျဲရျာသစး 

ှ၅၈ ေဒ၍ေရႊၾကာ လယးထျဲရျာသစး 

ှ၆၈ ဦ့ေမာငးငယး လယးထျဲရျာေဟာငး့ 

ဿွ၈ ေဒ၍ပနး့ေငျ လယးထျဲရျာေဟာငး့ 
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ဿှ၈ ဦ့်မငးံခုိငး လငးဖုဵ (ေအာကး) 

ဿဿ၈ ေဒ၍နနး့ငဲမူ လငးဖုဵ (ေအာကး) 

ဿ၀၈ ဦ့ချနးၾကဴ့ လငးဖုဵ (အထကး) 

ဿ၁၈ ေဒ၍နနး့ခမး့ေက္ား လငးဖုဵ (အထကး) 

ဿ၂၈ ဦ့ငါ့ရယး ေဒါေခါခူ 

ဿ၃၈ ေဒ၍ေည့်မာ ေဒါေခါခူ 

ဿ၄၈ ဦ့ဒါ့ွီ ကယနး့သာယာ (ေတာငး) 

ဿ၅၈ ဦ့ေမာငးေနထိုငး့ ေအာငးသေ်ပကုနး့ 

ဿ၆၈ ေဒ၍ဆီ့ကာ ေအာငးသေ်ပကုနး့ 

၀ွ၈ ဦ့မီ့ႏုိ ကယနး့သာယာ (ေ်မာကး) 

၀ှ၈ ေဒ၍ရုသာ ကယနး့သာယာ (ေ်မာကး) 

၀ဿ၈ ဦ့သနး့ထျနး့လငး့ ေက္ာကးၾကီ့ (ေတာငး) 

၀၀၈ ေဒ၍်ပဵဳ့ေရႊ ေက္ာကးၾကီ့ (ေတာငး) 

၀၁၈ ဦ့ေမာငးဦ့ ထီရိ 

၀၂၈ ေဒ၍လြွ ငး့ၾကညး ထီရိး 
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 ပထမႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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 တတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦး့စာ့ေပ့လုပးငနး့အစီအစဥး 
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35 
 

စတုတၳႏြစးစကးွနး့ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ 
(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုႏြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕
အစညး့(သို႕) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့
+မ 

အ
ေ်

ခဵခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
(လ

မး့
၇တ

ဵတ
ာ့

၇ 
ေရ

ရရ
ြေိရ

့၇မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့ရို့+အိမးသာဿ
ခနး့တျ ဲ

       

ဿ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး
့ 

       

၀ ရျာတျငး့တဵတာ့်ပဳ်ပငးတညးေဆာ
ကး်ခငး့ 

       

၁        

၂        

၃        

၄        

လ
ူမႈစီ

႔့ျာ့
က

႑
(ပ

ည
ာေ

ရ့
၇က

္န
း့မ

ာ 
ေရ

့ႏ
ြငးံဆ

ုိငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လုိ

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ အုပးကနးအမို့မို့်ခငး့        
ဿ        
၀        
၁        

၂        

        

        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

 ေ
ႀက

ာင
း့က

႑
 

ှ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ရရြိ 
ရနး 

       

ဿ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔အတျကး 
အသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့်ပဳႏုိငးမညး
႕လုပးငနး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့(ဥပမ
ာ-အိမးတျငး့မူလုပးငနး့မ္ာ့) 

   
  
  

     

၀ သီႏြဵေစ့္ႏူနး့တညး်ငိမးမူရရြရိနးဆုိငး
ရာဌာနႏြငး႕ခ္ိတးဆကးေပ့်ခင း့ 

       

၁ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ဖ
နးတီေပ့်ခငး့ 

       

၂ လြ္ပးစစးးနညး့ပညာသငးတနး့        

၃        

၄        
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သ

ဘ
ာွ

ေဘ
့အ

ႏၱရ
ာယ

းေ
လ

္ာံပ
ါ့ေ

ရ့
က

႑
 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        
၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
(ဌ

ာန
ဆုိ

ငးရ
ာမ

္ာ့
သုိ

႕လ
ႊဲေ်

ပာ
ငး့

ႏုိင
း 

်ခ
ငး့

ႏြင
းံ အ

ေက
ာင

း အ
 ထ

ည
း   

 
ေဖ

၍ႏုိ
ငး်

ခင
း့မ

ရြိေ
သ

ာလု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၃        

၄        
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး 
 

လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့ရို့+အိမးသာဿခနး့တျဲ ှ     

ဿ၈ ေရေလြာငးကနးအမုိ့တညးေဆာကး်ခငး့ ဿ     

၀၈ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ ၀     

၁၈ ရျာတျငး့တဵတာ့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ ၁      

၂၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ရရြရိနး ၂     

၃၈ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔အတျကးအသကးေမျ့ ဝမး့  
ေက္ာငး့်ပဳႏိုငးမညးံ လုပးငနး့မ္ာ့ ဖနးတီ့  
ေပ့်ခငး့(ဥပမာ-အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မ္ာ့) 

၃ 
   

 

၄၈ သီ့ႏြဵေစ့္ႏြဳနး့တညးၿငိမးမြဳရြိေစရနး 
ဆိုငးရာဌာနႏြငးံခ္ိတးဆကးေပ့်ခငး့ 

၄     

၅၈ အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး ့  မ္ာ့ 
ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 

၅     

၆၈ လြ္ပးစစးနညး့ပညာသငးတနး့ ၆      

ှွ၈       

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       

  

           ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

                     က္ာ့ -၃၃              အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                      မ    -၀ဿ             ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 


