
ျ ပည္ေ  ထညင္စ သုမၼတ ျုမညု ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည  

ငႏို္ကည  ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး၊ ္ေ  ု်ဳိးျု ္ေရ်ဳိးာရထညႏွင့္ ဆပည္ေျု ထည်ဳိး ၀မညႀက ်ဳိးဌ မ 

္ေက ်ဳိးးကည္ေ စဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိးမၼတႏို္်ဳိးမၼတကည္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ဌ မ 

ာ   ႏို္်ဳိးႀက ်ဳိးံု္ႏိုမမိ႕ည 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ္င ု  ကႏိုမည်ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက ်ဳိးးကညဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ာ  ်ဳိး ႏို္်ဳိးႀက ်ဳိးံ ႏုို္မမိ႕ည 

         ၂၀၁၈ခ္ာရငည                            လက္ ပမည္ေက ်ဳိးရ   း၊ဇ ်ဳိးကမညရ္ ညင္္ 



ု မၼတႏိုက            င ု ကညာရ  

၁။ံု္ႏိုမမိ႕ည္ေျု ္              ၁ 

၂။္ေက ်ဳိးရ  ္ေျု ္  (မၼတပည္ေမရ )           ၂ 

၃။ရ္ ညင္မၼတ ထည ါ၀ထည္ေစ  ္ေက ်ဳိးရ  ု  ်ဳိးင ရထည်ဳိး        ၃ 

 ၄။္ေက ်ဳိးရ  ရ္ေျခခ ရခ ကညရးကညု  ်ဳိး (္ေက ်ဳိးရ  စုႏို္ထည်ဳိး္ေ က ထည်ဳိး)      ၄ 

၅။(က)းူ ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထညဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိး         ၆ 

၅။(ခ(းူ ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထည္ေစ  းူုရ္ဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိးာရထညႏွင့္ ရကဲျဒမၼတညး္ ညထမည်ဳိးငေည                          

    (PSA/PRA)ရက ေည်ဳိးခ ္ ညဇိ႕ ်ဳိး          ၈ 

၆။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  မံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေညရမၼတ ကညရစ္ ်ဳိးျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA tools ု  ်ဳိးာရထညႏွင့္      

 မၼတငညခ္ခ ထည်ဳိးင ရမၼတ ကညစ္ ်ဳိးစ ညခ ကညု  ်ဳိး         ၁၀ 

၇။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည္ေဆ ထညရ ကညုရ္ ုရမၼတညမၼတုည်ဳိးဓါမၼတည ္ ု  ်ဳိး      ၂၃ 

၈။္ေက ်ဳိးရ ြာေ ကြာ္င္မတ ီ္င္ ြာ်ာြာရီ္်         ၂၄ 

၉။္ေက ်ဳိးရ  ရခ ကညရးကည( ္ င -၁)         ၂၅ 

၁၀။င ု ကႏိုမည်ဳိးငကည၀မည်ဳိးရခ ႏိုမညဇိ႕ ်ဳိး( ္ င -၂)         ၃၄ 

၁၁။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးရင ရငေည( ္ င -၃)        ၄၀ 

၁၂။ရငပည်ဳိး္ေ၀်ဳိးုရမၼတညမၼတုည်ဳိးု  ်ဳိး          ၄၈ 

၁၃။က႑ရးႏို္ကည ေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး္ ညထမည်ဳိးငေညု  ်ဳိး       ၅၂ 

၁၄။ VDP ရရပညရ္ေစ ်ဳိး  ႏိုမည်ဳိးခ ္ ညု ရ္         ၅၄ 
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  ၁။ ႏြား  ီး   ီးထိုးၾကီး ျမ ိ ဳ႕နယ္ ျမေျ 
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၂။ ္ိုး ီးး  ္ျမေျ  (တညယ္ ႕း )
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၃။ အ ေယစ တ ငယေါဝငယ္ သ ္ိုး ီးး  မ  ီးစ းငယီး 

စဥယ ္ိုး ီးး  အ ေယစ အမညယ ္ိုး ီးး  အမညယ 
၁ ဇၾကီးိုး႕ယ ဇၾကီးိုး႕ယ 
၂ မိုး ၾကီးိုး ႕ယီး 
၃ သ စညယ္လီး 
၄ ္ဂ ြ႔ိုးၾကီး 
၅ လိုးယေ႕ယ 
၆ ဆ ီးျဖ ိုး႕ယ 
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၃။္ိုး ီးး  သမ  ငယီး္ထိုး ငယီး
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၅။(က)လ   ေ ီး္ေါငယီးေါပငယ္ သ  လ မႈဆ႕ယီးစစယျ ငယီး
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၅။ (ခ)လ   ေ ီး္ေါငယီးေါဝငယ္ သ လ မလိဆ႕ယီးစစယျ ငယီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ အိဲုးျဖတယျ ငယီးလ ေယင႕ယီးစဥယ(PRA/PSA) အိုး ဥယီး  ိေယဇန ီး 

 
စဥယ အ္ထိုး ငယီးအး  းိုးယစ ဲ ဥၾကီးတညယအ ေယစ  

တိုးယ္း ိုးယသ  
အဓ ိုး္ဆ ီး္ႏြား ီး  ိုးယ 

ိုး  ီး မ  ္ေါငယီး 

၁ 

္ိုး ီးး  လ မလိ္းီးျေးသနျဇ တျ
 တျေ္ျမေျ                ( 
Social Map / Resource 
Map) ၈.

၁ပ
၂ပ

၁၈
 

္ိုး ီးး  လ    12 ၇ ၁၇ 

 ္ိုး ီးး  ႕နယ႕ မ တယအတ ငယီးးလ  အ 
အ မယ္ျ းလနယ္ျမးစ  ိုးယ ငယီးး္ း ီးေ   
 ီးေ    ီးမ  ီးစ္သ ္ိုး ီးး  ်လိုးယးလ 
ိုးယးလ အ္ျ အ္႕ႏြားလငယခင္းႏွင့္ေ  ငယဆ  ငယမလိျေအ္ျ 
ိျေအ္ျ အ္႕မ  ီးိုး  ္းီးဆ ဲ္ ဖ ယ  
ဲ္ဖ ယ  တယ ါဲသညယ။ 

၂ 
း သၾက  ငယျေျေိုးကၡ ႕ယ                   
( Seasonal Calender) 

၈.
၁ပ

.၂
ပ၁

၈ 

္ိုး ီးး  လ    ၉ ၅ ၁၄ 

 ္ိုး ီးး  းလ း  သ း  သ ီးမ  ီး် း သၾက
ၾကအလ  ိုးယ စ  ိုးယေ  ိီး္းီးး ္မ ီးျမ  ္းီးး စ 
္းီးး စ  ိုးယေ  ိီး   ႕ယ း တယသ မယီး   ႕ယး     တ 
 
တ း စ ၦ႕ယမ  ီး္း ဂါျဖစယေ  ီးမလိး သၾကီးႏြား
ီးႏြားလျမ  ီးေ  ီးမ  ီးိုး ္း ိုးယမလိး း သၾကေ ဲ
 
း သၾကေ ဲ္ တ ယမ  ီးး ္ိုး ီးး  မလ လ မ  ီးဝ
 ီးဝငယ္င  းးလ မလိအ္ျ အ္႕မ  ီးိုး 
 ီးိုး  ္ိုး ီးး  မလ လ မ  ီးေါဝငယ္ဆ ီး္ႏြား ီး 
္ဆ ီး္ႏြား ီး ္းီးဆ ထဲိုးသညယ။ 

၃ 
္ိုး ီးး  ်ဥၾကီးစ ီး္ေီးအစၾကအစဥယ
ဥယျေဇန ီး             (Metric 
Ranking) 

၈.
၁ပ

.၂
ပ၁

၈ 

္ိုး ီးး  လ    ၃၇ ၂၁ ၅၈ 

 ္ိုး ီးး  သ ္ိုး ီးး  သ ီးမ  ီး် ္ိုး ီး
ိုး ီးး  အတ ိုးယ အဓ ိုးလ   အ
အေယ္သ စၾကမျိုး ႕ယီးလ ေယင႕ယီး  မဲ  ီးိုး 
ီးိုး  ညလ ႏြားလိ ငယီးတ  ငယေငယ္းီးဆ ဲ ဲခင္းႏွင့္ထိုးသညယ။ 

 ၄ 
အဖ ဲဳ အစညယီး   တယဆိုးယေျ  

(Venn Diagram) 

၈.
၁ပ

.၂
ပ၁

၈ 

္ိုး ီးး  လ    ၅ ၅ ၁ပ 

္ိုး ီးး  အတ ငယီးတ ငယးလ ္႕္သ လ မလိ
မလိအဖ ဲဳ အစညယီးမ  ီး ႏြားလငယခင္းႏွင့္ ္ိုး ီးး  လ   
 လ   အထိုး ီး   တယဆိုးယ္႕မလိိုး 
ိုး   ငယသ ျမငယသ းလ ္ အ ငယ ္ဖ 

 ္ဖ ယ္ဆ ငယႏြား  ငယ ဲခင္းႏွင့္သညယ။  

၅ 
ေငယခင္းႏွင့္ိုး အ မယိုး ႕ယနိုးယ (Spider 

Web) 

၈.
၁ပ

.၂
ပ၁

၈ ္ိုး ီးး  လ    ၅ ၅ ၁ပ 

အမ  ိီးသ ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္အမ  ိီးသမၾကီးမ  ီးအထိုး ီး
 ီးအလ ေယအိုး  ငယအ  ငယခင္းႏွင့္အလမယီးး တ႕ယ

း တ႕ယီးတ ီးအ  ငယခင္းႏွင့္ အ္
အ္းီးး ေည သငယထိုး ီး 

ႏြား  ငယမလိး ္ဝလျ ျ ျိမလိ စသညယခင္းႏွင့္ အ္ျ 
ညယခင္းႏွင့္ အ္ျ အ္ျ အ္႕အးေယးေယိုး 

ယိုး  ္ဆ ီး္ႏြား ီး ဲခင္းႏွင့္ထိုးသညယ။ 
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၆ 
လ မလိစၾကီးေ  ီးအဆငယခင္းႏွင့္သတယ မလတယ ျ 
ျ ငယီး                   ( Wealth 
Ranking) 

၈.
၁ပ

.၂
ပ၁

၈ 

္ိုး ီးး  လ        ၅ ၆ ၁၁ 

 ္ိုး ီးး  အတ ငယီးးလ  လ 
လ မ  ီးအထိုး ီးး္င ္ ထိုးီးးေစစညယီးဥစစ းဓ
းဓ႕အငယအ ီးေ  ငယဆ  ငယမလိအဆငယခင္းႏွင့္  ဲျ  ီးျေ
  ီးျေသျ ငယီးျဖငယခင္းႏွင့္ ္ိုး ီးး  အတ ိုးယ လ 
ိုးယ 
လ  အေယမညယခင္းႏွင့္ ဝငယ္င  းးလ ္းီးအစၾကအစ
စၾကအစဥယမ  ီးိုး   ညယခင္းႏွင့္သ ငယီးစဥယီးစ ီးႏြား  ငယး
ႏြား  ငယး႕ယစဥယီးစ ီး ခဲင္းႏွင့္ထိုးသညယ။ 
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၆။ ္ိုး ီးး  ဖ ျြျဖ ိ ီး္းီးအစၾကအစဥယအတ ိုးယ အသျ ီးျေိ ဲခ္င္းႏွင့္ သ  PRA tools မ  ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ တစယ    ငယီးစၾကအတ ိုးယ သျ ီးသေယ  ိုးယမ  ီး 

 (ိုး) ္ိုး ီးး  လ မလိ ္းီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ အးငယီးအျမစယျေ္ျမေျ  
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( )လ မႈ္ းီးအးငယီးျမစယျေ္ျမေ ျဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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 ( )း သၾက  ငယျေ ျေိုးကၡ ႕ယဇန ီး 
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း သၾက  ငယျေ ျေိုးကၡ ႕ယဇန ီး ဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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(ဂ) ဥစစ ဓ႕ေ  ငယဆ  ငယမလိ ျေဇန ီး 
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ဥစစ ဓ႕ထိုး နယပမႈ ေ ျစျ ဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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 (ဃ)ေငယခင္းႏွင့္ိုး အ မယသျ ီးသေယ  ိုးယျေဇန ီး
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ေငယခင္းႏွင့္ိုး အ မယသ ျီးသေယျ ငယီး 
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(င) အဖ ဲြအစညယီး   တယဆိုးယမလိ ျေဇန ီး
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အဖ ဲြအစညယီး    တယဆိုးယမႈျေေ ျစျ ဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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 (စ) အးငယီးအျမစယ သျ ီးစ ဲမလိ ႕လငယခင္းႏွင့္   ႕ယီး  ိေယမလိ ျေဇန ီး
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းငယီးအျမစယ သ ျီးစ ဲမလိ ႏြားလငယခင္းႏွင့္   ႕ယီး  ိေယမလိ ျေေ ျစျ ဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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၇။ ္ိုး ယမတၾကဝငယမ  ီး္း ီး  နယျ ငယီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ ္ိုး ီးး  ဖ ြျျဖ ိ ီး္းီးအစၾကအစဥယ္ ဆ ငယး ိုးယမလိ မလတယတမယီးဓါတယေျ မ  ီး
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၈။ေက ်းရြေကြက ာ္မတကဝြးတက်  

စဥယ အမညယ း   ီး ဖ ႕ယီး 

၁ ဥ္်ခတကေ ြတက္ ည႔ႊက စၾ္က   ိုးယဥိၠုး႒ ၀၉-၄၄၉၃၈၅၇၂၈ 

၂ ေ ဒာတကာတက ြ စၾ္က   ိုးယဥိၠုး႒ ၀၉-၉၆၃၃၁၂၀၀၂ 

၃ ဥ္်ေ ြတကမတက်  ္စတ႕ ခင္းႏွင့္ဝ႕ယ မယီး ၀၉-၄၂၅၅၆၄၅၆၉ 
၄ ေ ဒၚျ က့္္ ္စတ႕ ခင္းႏွင့္ဝ႕ယ မယီး ၀၉- 

၅ ေ ဒၚ ေေရ်ခခတိက  ၀၉-၇၈၉၁၃၁၇၃၇ 
၆ ေ ဒၚ္ာြဥ္်  ၀၉- 
၇ ေက ြက   ခ် ရိတက ဝနယန ္ းီး   ဥိၠုး႒ ၀၉-၆၉၄၆၆၃၃၁၃ 

၈ ဥ္်ေက ြကဝခိ် ဥ္် ဝနယန ္ းီး  ၀၉-၂၅၈၁၆၅၃၃၇ 

၉ ေ ဒ ြဝခႊက ဝနယန ္ းီး ၀၉-၉၇၁၁၁၀၁၃၁ 

၁၀ ဥ္်ေရႊက် ေႊြတက ္စ ငယခင္းႏွင့္ထိုးညယခင္းႏွင့္႔ိုးၾကီး ထိုးေယ္ းီး္ိုး ယမတၾက ၀၉-၂၅၁၂၄၉၆၆၉ 
၁၁ ေ ဒ ခ္ က် ခ္ က် ေအ် ္စ ငယခင္းႏွင့္ထိုးညယခင္းႏွင့္႔ိုးၾကီး ထိုးေယ္ းီး္ိုး ယမတၾက ၀၉-၂၅၇၁၅၀၂၀၅ 
၁၂ ဥ္်ဘခ ွိတက လ ေယင႕ယီးလညယေတယျေိျေငယ  ႕ယသ မယီး္းီး ၀၉-၄၅၈၀၉၇၉၅၉ 
၁၃ ေ ဒၚွတက် ၚရႏက ခိ်  လ ေယင႕ယီးလညယေတယျေိျေငယ  ႕ယသ မယီး္းီး ၀၉-၂၅၁၂၄၉၆၆၉ 

၁၄ ဥ္်ေက ြကာတက ္ိုး ီးး  စ းငယီးိုး  ငယ ၀၉-၉၆၃၄၉၅၃၃၅ 

၁၅ ဥ္ဖခိ် ေေြတက ္ဝဖ႕ယအထိုးျျေိိုး  နယစ လလနယ ၀၉-၉၇၈၆၆၈၉၃၀ 

၁၆ ေ ဒခတကဝခိ်  ္ဝဖ႕ယအထိုးျျေိိုး  နယစ လလနယ ၀၉- 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

25 

 

၉။ ္ိုး ီးး  အ  ိုးယအလိုးယ( ေျ စျ-၁) 
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၁၀။ စၾကမျိုး ႕ယီးစိုးယဝ႕ယီးအ   ႕ယဇန ီး ( ေျ စျ-၂) 
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၁၁။ ္ိုး ီးး  ဖ ြျျဖ ိ ီး္းီးဥၾကီးစ ီး္ေီးအစၾကအစဥယ ( ေျ စျ-၃) 
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၁၂။အဝ က်္ အေမ် ွာကာ က်   ြ် 
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၁၃။ိုး႑အလ  ိုးယ ဥၾကီးစ ီး္ေီးလ ေယင႕ယီးစဥယမ   
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၁၄။ VDP အးညယအ္သ ီး   ႕ယီး  ိေယမလိ 
  ႕ယီး  ိေယသ ေ ဒေအ်ၚ ာကၚ ူ  းိုးယစ -ဲ ၈-၁၀-၂၀၁၈  း  -ိကကျႊက   VDP းိုးယစ ဲ 
ျမ ိဳ႕နယ-ၚရြ်ေခိ်ထက္်   ္ိုး ီးး  အ ေယစ - ဇ္်ကႊက  
(၁) VDP စ း ိုးယစ တမယီးျေၾကီးဆ ျီးမလိိုး   စစယ္ဆီးေါ။ (OM အး) 

o မ ိုးယႏြားလ ဖ ျီး (အဖ ျီး) 
o မ တ ိုး  
o ္ိုး ီးး  အ္ျ  ျ Dataျ 
o PSA အိုး ဥယီး  ိေယ႕လငယခင္းႏွင့္ PRA လ ေယင႕ယီးစဥယ 
o ္ိုး ီးး  ္မလ  ယမလ႕ယီး  ိုးယ (္ဆ ီး္ႏြား ီး  ိုးယ းလၡယ) 
o အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး အဖ ဲဳမ  ီး သ္္ တ   ီးသညယခင္းႏွင့္ ္႕ ငယ္ လီးႏြားလစယအတ ိုးယ 

ဥၾကီးစ ီး္ေီးလ ေယင႕ယီးမ  ီး စ းငယီး ( အ္ျ  ျ အ္ဆ ိုးယအဥၾကး အသိုးယ္မ ီးမလိး ေည ္းီးး 
လ မလိ္းီး   ႕ယီးသ မယီးမလိ…) 

္႕ ိုးယဆိုးယတ ဲမ  ီး - 
o လ မလိအိုးဲျဖတယမလိ စ း ိုးယစ တမယီးဓါတယေ ျႏြားလငယခင္းႏွင့္ PRA လ ေယင႕ယီးစဥယ (ျဖစယႏြား  ငယလလ ငယ)း 

္ျမေ ျမ  ီးေါးမညယး စညယီးစ မယေ  ငယဆ  ငယမလိအဆငယခင္းႏွင့္း venn ေ ျ…. 
o ္ိုး ီးး  စၾကမျိုး ႕ယီး ္းီးဆ ဲ္းီးအစညယီးအ္ပီးမ တမိတ  
o ္ိုး ီးး  ် အ  ိုးယအလိုးယ ( PC1 ေ ျစျ ) 
o ္ိုး ီးး  ္မလ  ယမလ႕ယီး  ိုးယ 

(၂) လ မလိအိုးဲျဖတယမလိ အးညယအ္သ ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ VDP စစယ္ ဆီးေါ။ 
o VDP တ ငယ ေါပငယ္သ လ ဥၾကီး္း ( အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး) 
o လ မလိ္းီးအိုးဲျဖတယမလိအးညယအ္သ ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ VDP အတ ိုးယ းိုးယ္ေါငယီး 
o PRA ေစစညယီးမ  ီး အသ ျီးျေိသညယခင္းႏွင့္ အ္းအတ ိုးယ - 
o ေါပငယ္သ  လ ဥၾကီး္းႏြားလငယခင္းႏွင့္ လ ေယင႕ယီးမ  ီး မလတယတမယီးတငယျ ငယီး ( အစညယီးအ္ပီးမလတယတမယီးး 

အဖ ဲြဓါတယေ ျး တ  ငယီးးငယီးသ ီး အ႕ညယီးစ ႕လငယခင္းႏွင့္      ိုးယလ နယ္သ  အဖ ဲြမ  ီး) 
 အလ ႕ယ္ိုး ငယီး 
 ္ိုး ငယီး 
 ညျခင္းႏွင့္ 
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o လ ေယင႕ယီးမ  ီး မလတယတမယီးတငယျ ငယီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ အမ  ိီးသမၾကီး အဖ ဲဳအစညယီးအ္ပီး် းလၡယအ ီး 

  ဲျ  ီး္ေီး  ီးသလ ီး 
 းလ  
 မးလ  

o စၾကမျိုး ႕ယီး အ္းအတ ိုးယ (အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး ္း ီး  နယမလိ အ္းအတ ိုးယ) – 
 

PRA ႏြားလငယခင္းႏွင့္ သိုးယဆ  ငယ္သ  အျ  ီး စၾကမျိုး ႕ယီးအ္းအတ ိုးယ 
(အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး ္း ီး  နယမလိ အ္းအတ ိုးယ) – 
 
 

 


	Letpan M
	LetPan VDP Update

