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ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ 

 

 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ ္
Village Development Plan (VDP) 
လက္ဆည္ကန ္ေက်းရြာ၊ ေျမသာအုပ္စ ု

 
၂၀၁၈ ခုႏွစ ္         ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕ 



 
 

1 
 

မာတိကာ 
၁။ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ ............................................................................................................................... 2 

၂။ေျမသာအုပ္စုေျမပုံ ......................................................................................................................................... 3 

၃။ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား  ............................................................................................ 4 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ............................................................................................................... 4 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္  (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား .......... 6 

၆။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား ... 8 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  ...................... 27 

၈။ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း  ............................................................................................................................... 31 

၉။ပုံစံစ-၁။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ .................................................................................................................. 35 

၁၀။ပုံစံစ-၂။စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ........................................................................................................ 45 
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
  ေျမသာအုပ္စုတြင္ လက္ဆည္ကန္၊ပိႏၷကဲုန္း၊တင္ေခ်ာင္ကုန္း၊ေျမသာ ၊ခ်ီယားကုန္း၊ေခ်ာင္းေပါက္ 

ေက်းရြာ တို႔ပါ၀င္ပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

  လက္ဆည္ကန္ေက်းရြာသည ္ပင္လည္ဘူး-ေဖာင္းျပင္ ကားလမ္းမေဘးတြင္ တည္ရိွပါသည္။ 

ယခင္က ထိုေနရာကိ ု လက္ေဆာင္ကန္ ဟုေခၚတြင္ပါသည္။ ၁၉၉၈ ခုႏွစ္တြင္ ေျမသာေက်းရြာမွ 

ေရႀကီးမႈျဖစ္ပြားၿပီး လာေရာက္ေနထိုင္၍ ရြာတည္ရာမွ လက္ဆည္ကန္ 

ဟုေခၚတြင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။လက္ဆည္ကန္၏ အဓိပၸါယမွ္ာ “အႏၱရာယ္ကင္းသည”္ ဟ ု အဓိပၸါယ္ရပါသည္။ 

ရြာသက္တမ္းသည ္ ၁၈ ႏွစ္ခန္႔ရိွၿပီး ယခုအခ်ိန္တြင္ ၁၄ အိမ္ခန္႔ ရိွပါသည္။ လက္ဆည္ကန္ေက်းရြာသည ္

ကားလမ္းမႀကီးေဘးတစ္ေလွ်ာက္တြင္ တည္ထားၿပီး ေျမဩဇာ မေကာင္းသျဖင့္ စပါးမွလြဲ၍ 

အျခားသီးႏံွစုိက္ပ်ိဳး၍ မရပါ။ လူနည္းစုျဖစ္ေသာ္လည္း စည္းလံုးညီညြတ္မႈရိွၿပီး တိုးတက္ခ်င္စိတ္ရိွေသာ 

ေက်းရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။  

၂။ ထူးျခားျဖစ္စဥ ္

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မရိွပါ။ 

 

၃။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ဗမာ ၁၆ ၂၈ ၂၈ ၅၆ 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၆ ၃ ၃ ၆ 
ေျမယာမ့ဲ ၂ ၄ ၅ ၉ 
မသန္စြမ္း ၁ ၀ ၁ ၁ 
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၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ဆိုင္ကယ္ျပဳျပင္  
 ဝက ္ ဆံပင္ညွပ္ဆိုင္  
 ဘ ဲ   
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၃၅.၆ဧက ၃ဧက ၁၅ ဧက မရိွ ၁၂ / - ၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၃ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ လယ္ထြန္စက္္ ထြန္ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၁ ၀ ၉ ၀ ၁၇ 
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ဝက္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက္ ၈ ၆ ၃ ၁၅  
      

 

၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ/္အခ်က္အလကမ္်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ ၁ ၁၊ ၁ ၁ ၁၅ ၃၅ - - 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 
(Social Map) 

၈-
၁၂

-၂
၀၁
၆ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၆ ၇ ၁၃ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
 

၂ 

ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 
၊သယံဇာတျပေျမပံု 
ေျမပုံ 
(Dream 
Map/Resource 
Map) 

၉-
၁၂

-၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု 

၆ ၇ ၁၃ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ 
အရာမ်ား ထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(We
alth Ranking) ၈-

၁၂
-၂
၀၁
၆ ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ

လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အလြန္
ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်ား 

၆ ၇ ၁၃ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ား သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၄ 
က်ားမေရးရာခြဲျခမ္း 
စိတ္ျဖာျခင္း 

၉-
၁၂

-၂
၀၁
၆ 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု 

၆ ၇ ၁၃ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမႈႏွင့္ 
မရရွိသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၈-

၁၂
-၂
၀၁
၆ ေကာ္မတ၀ီင္၊ 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသ
ားမ်ား 

၆ ၇ ၁၃ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၈-

၁၂
-၂
၀၁
၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၆ ၇ ၁၃ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၈-

၁၂
-၂
၀၁
၆ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး

အဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၆ ၇ ၁၃ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 

အခက္အခဲ၊လုပ္ 
ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္း 
ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ 
ျခင္း ၁၉

-၁
၀-
၁၇

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ
အုပ္စု 

၂၈ ၂၇ ၅၅ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပးအစီအစဥ္
ျပ ဇယား(Metric 
Ranking) 

၁၉
-၁
၀-
၁၇

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ
အုပ္စု 

၂၈ ၂၇ ၅၅ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ အဓိက 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 
၆.၁။ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  လက္ဆည္ကန္ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၁၆)ရွိျပီး လူမႈစီးပြားအဆင့္ (၄)ဆင့္ရွိေၾကာင္း 

ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ထိုအဆင့္မ်ားထမွဲာ (၁)ခ်မ္းသာအဆင့္၊(၂)အလယ္အလတ္အဆင့္(၃)ႏြမ္းပါးအဆင့္ႏွင့္(၄) 

အလြန္ႏြမ္းပါး တို႔ျဖစ္ျပီး  ေက်းရြာတြင္ အတူယွဥ္တြဲေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

  ေက်းရြာတြင္ လူမႈစီးပြားအဆင့္ (၄)ဆင့္ရွိျပီး ေက်းရြာထတဲြင္ ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ အတူယွဥ္တြဲ 

ေနၾကပါသည္။ ထိုအဆင့္မ်ားထမွဲ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ အနည္းငယ္သာရွိျပီး 

အလယ္အလတ္အဆင့္ ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ေက်းရြာအိမ္ေျခ၏ ၃ ပုံ ၂ ပုံခန္႔ရွိပါသည္။ႏြမ္းပါးအဆင့္ႏွင့္ 

အလြန္ႏြမ္းပါးအဆင့္ ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္မႈအလြန္နည္းပါးျပီး ရာသီခြင္အလုပ္ 

အကိုင္ႏွင့္ ေတာထြက ္ ပစၥည္းမ်ား ရွာေဖြေရာင္းခ်မႈမ်ားကိုသာ အားကိုးေနၾကရသျဖင့္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈအတြက္ 

အလြန္ခက္ခဲမႈမ်ားရိွပါသည္။ ထိုသို႔ေသာ ႏြမ္းပါးအဆင့္ႏွင့္ အလြန္ႏြမ္းပါးအဆင့္ရိွေသာ အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ ေလ်ာ့နည္းသြားေစရန္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေဆာင္ရြက္ေပးရန္လိုအပ္ေနေသး 

ေၾကာင္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
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၆.၂(က)။ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

 ေက်းရြာ၏ အနာဂါတ္ေျမပုံတြင္ ေက်းရြာလူထုမွ ေနာင္တြင္ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 

အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား  ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  ေက်းရြာ၏ အိပ္မက္ေျမပုံတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္လာေစရန္၊ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္လာေစရန္၊ပညာေရးတြင္  ေက်းရြာလူထုအားလံုး လက္လွမ္းမီွျပီး က်န္းမာေရးေစာင့္ 

ေရွာက္မႈ ပုိမုိေကာင္းမြန္လာရန္ ၊ေသာက္သံုးေရဖူလံုမႈ ရွိေသာ ေက်းရြာေလးျဖစ္ေစခ်င္သည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားရရွိျပီး ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေနေသား  ေက်းရြာေလးျဖစ္ေစခ်င္သည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၂(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  လက္ဆည္ကန္ေက်းရြာသည ္ သဘာ၀ပတ္္၀န္းက်င္အရင္းအျမစ္အေပၚ မီွခုိေနရေသာ 

ေက်းရြာေလး ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း ၊စာသင္ေက်ာင္း  တို႔ရွိ ပါသည္။ 

ရြာ၏ပတ္၀န္းက်င္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ား ၊သစ္ေတာမ်ားရွိပါသည္။ထိုသစ္ေတာမ်ားမွထင္းႏွင့္၀ါးမ်ား ကိုလည္း 

ထုတ္ယူသံုးစြဲ နုိင္ပါသည္။ လယ္ေျမမ်ားတြင္ စပါး၊ႏွမ္းမ်ားလည္းစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ဘက္ 

တြင္ ေျမလြတ္ေျမရုိင္းမ်ား ေပါမ်ား သည္ကိုလည္းေတြ႔ရပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

  လက္ဆည္ကန္ေက်းရြာသည ္ အရင္းအျမစ္မ်ားေပၚမွီခုိ ေနထိုင္ၾကသည္ကိ ု ေတြ႔ရပါသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ လယ္ယာေျမမ်ားသည ္ မုိးေရခံလယ္ေျမမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ရာသီဥတုမေကာင္းလွ်င္ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ အဆင္မေျပမႈမ်ားရိွသည္ကိုလည္းေတြ႔ရပါသည္။မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ ႏွင့္ နည္းပညာအားနည္း 

ေသာေၾကာင့္စုိက္ပ်ိဳး ေရးမွ အျမတ္အစြန္းနည္းပါလွပါသည္။သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကိ ု ရွာေဖြေရာင္းခ်မႈမ်ား 

ရိွေသာ္္လည္း ရာသီမေရြး ရွာေဖြေရာင္းခ်နုိင္မႈမရွိသည္ကိုလည္း ေတြ႔ရပါသည္။ ေျမလြတ္ေျမရုိင္းမ်ားကို 

လယ္ယာေျမမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ ေပးျခင္း၊  စုိက္ပ်ိဳးေရး မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔၊နည္းပညာမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမ်ား 

လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ လိုအပ္ ေနပါေသးသည္။ 
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၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၄ ဧက အထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ ေကာင္အထက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- ေျခြစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊ တယ္လီဖုန္း၊ 
ဆိုင္ကယ ္

၃ ၂၉% 

အလယ္အလတ ္

အိမ္အေျခအေန-  ထရံကာ၊ သြပ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၂ ဧက အထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- လွည္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

၈ ၃၆% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၂ ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ-  

၃ ၂၁% 

အလြန္ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  သက္ကယ္မုိး၊ ထရံကာ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- မရိွ 
ကၽြဲ၊ ႏြား- မရိွ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- မရိွ 

၂ ၁၄% 

စုစုေပါင္း ၁၆ ၁၀၀ 
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၆.၄။က်ား-မေရးရာက႑ပိုင္ဆုိင္မႈႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  က်ား၊မေရးရာက႑ ပုိမုိေပၚလြင္ေစရန္ႏွင့္ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈရွိ/မရွိ သိရွိနုိင္ရန္အတြက္ 

အရင္း အျမစ္မ်ား ကို အမ်ားဆံုးအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ခြန္အားကို 

အသံုးျပဳျပီးလုပ္ကိုင္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ပုိမုိအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားရွိပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ မရွိေသာ္လည္း က်ား၊မ 

သီးျခား အသံုးျပဳရမည္၊ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည္ ့ အရာမ်ား ေက်းရြာတြင္ မရွိသည္ကို 

ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၅။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္တြင္ ရာသီဥတုအေျခအေနသည္ တေပါင္းလမွ နယုန္လထိ 

ပူျပင္းျပီး ၀ါဆိုလမွ သီတင္းကၽြတ္လအထ ိ မုိးရာသီျဖစ္ကာ က်န္လမ်ားသည ္ ေဆာင္းရာသီ 

ျဖစ္သည္။စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ နယုန္လမွ ျပာသိုလထိ စပါး၊ႏွမ္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ လူထုမအားလပ္သည္ကိ ု

ေတြ႕ရပါသည္။လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရတြင္ မုိးတြင္းကာလမွလြဲ၍ က်န္လမ်ားတြင္ ေကာင္းမြန္သည္ကို 

ေတြ႔ရပါသည္။ေမြးျမဴေရးတြင္ ၾကက္၊၀က္၊ကၽြဲ၊ႏြားမ်ားကို တနုိင္တပုိင္ေမြးျမဴၾကျပီး 

စီးပြားျဖစ္ေမြးျမဴနိုင္မႈမရွိသည္ကိုလည္းေတြ႔ရပါသည္။ေသာက္သံုးေရတြင္ နယုန္လတြင္ ရွားပါးမႈရွိျပီး 

က်န္လမ်ားတြင္ ဖူလံုမႈရွိပါသည္။ 

၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ စုိက္ပ်ိဳးရာသီႏွင့္ရိတ္သိမ္းမ်ား၌သာ ၀င္ေငြ ရရွိမႈမ်ားရွိၾကျပီး က်န္လမ်ားတြင္ 

၀င္ေငြရရွိမႈ မရွိသေလာက္နည္းပါးပါသည္။၀မ္းစာဖူလံုမႈတြင္  ၀င္ေငြရရွိေသာလမ်ားတြင္ ဖူလံုမႈရွိျပီး 

အလုပ္အကိုင္ႏွင့္၀င္ေငြမရွိေသာ တန္ခူး၊ကဆုန္လမ်ားတြင္  ၀မ္းစာဖူလံုမႈနည္းပါးပါသည္။ပြဲေတာ္မ်ားတြင္  

တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊၀ါဆို လတြင္  သကၤန္း ကပ္ျခင္း ၊သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာ္ႏွင့္ 

ျပာသို၊တပုိ႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ အလွဴ၊မဂ္လာ ပြဲမ်ား က်င္းပေလ့ရွိသည္ကိ ုေတြ႔ရပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

  စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထုစုိက္ပ်ိဳးရာသီႏွင့္ 

တိုက္ဆိုင္ မႈမရွိျခင္း၊ ရာသီဥတုႏွင့္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ ၀င္ေငြရရွိမႈႏွင့္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈ 

နည္းပါးေသာ အခ်ိန္ ျဖစ္ျခင္း၊ပြဲေတာ္မ်ားႏွင့္တိုက္ဆိုင္မႈနည္းပါေသာ အခ်ိန္မ်ားျဖစ္သည့္ တပုိ႔တြဲ၊တေပါင္း၊ 

တန္ခူး၊ကဆုန္ႏွင့္ နယုန္ လမ်ားတြင္ စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ပါ ေက်းရြာလူထု ပူးေပါင္း 

ပါ၀င္မႈရရွိနုိင္သလို ေက်းရြာလူထ ုအတြက ္အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားဖန္းတီးေပးမႈျဖစ္သလို ေက်းရြာလူထု 

လည္း ၀င္ေငြရရွိကာ လူမႈစီးပြားမ်ား အဆင္ေျပလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ထိုသို႔အဆင္ေျပလာသည္ႏွင့္အညီ 

ေက်းရြာသည္လည္း တျဖည္းျဖည္းျဖင့္ စည္ပင္ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္လာမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆန္းစစ္မိပါသည္။ 
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၆.၆။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေက်းရြာတြင္ တန္းတူညီမွ်မႈရွိ/မရွိ သိရွိေစနုိင္ရန္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ၊ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ေခါင္းဆာင္မႈ၊ ၀င္ေငြ၊အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ၊ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊  ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်နုိင္မႈ(ရပ္ေရးရြာေရး)၊၀င္ေငြအေပၚစီမံခန္႔ခြဲမႈ  အစရွိသည့္ေခါင္းစဥ္ရွစ္မ်ိဳးျဖင့္ က်ား၊မ သီးသန္႔ အုပ္စုခြဲကာ 

ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မႈ၊၀င္ေငြအေပၚစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္  ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတို႔တြင္ တန္းတူညီ 

မွ်မႈမရွိေသးသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ား အေနျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာ ေပးျခင္း၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ေပးရန္ လိုအပ္ေနသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ၊၀င္ေငြရရွိမႈ၊ အလုပ္ 

အကိုင္အခြင့္အလမ္္းတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဆင့္သာေနသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။၀င္ေငြရရွိမႈ၊ အလုပ္အကိုင္ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အဆင့္သာေနသည္ဆိုေသာ္လည္း ၀င္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

ကြာဟေနပါေသးသည္။ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပုိမုိပူးေပါင္းပါ၀င္လာနုိင္ေအာင္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

အေနျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ား ၀ုိင္းကူေဆာင္ရြက္ေပးရန္လိုအပ္ေနပါေသးသည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

21 
 

၆.၇။ဗင္းပံုစံကုိအသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ေက်းရြာျပင္ပတြင္ရွိသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

ခ်ိတ္ဆက ္ေဆာင္ရြက ္ေနမႈအေနအထား ကိ ုေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္သည့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ေဂါပက၊အမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီး အသင္း၊ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတ ီ ၊မီးလင္းေရးေကာ္မတီ တို႔ႏွင့္ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားကိုု ခ်ိတ္ဆက ္ လုပ္ကိုင္ ေဆာင္ရြက္မႈရွိသလို ျမိဳ႕နယ္တြင္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ 

ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန၊ ေျမစာရင္း၊ သမ၊ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကန္ိးရုံး၊ လွ်ပ္စစ္ အစရွိသည့္ဌာနမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက္ လိုအပ္သလိ ု

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားျဖင့္ ေက်းရြာ၏ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးကိ ုခ်ိတ္္ဆက္ေဆာင္ ရြက္လွ်က္ရွိပါသည္။ 
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၆.၈။အခက္အခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားအုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာ အခက္အခဲမ်ားကိ ု ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိ ု ေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကိ ု ေျဖရွင္းနုိင္ေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့

လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆိုင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ သြားရန္လိုအပ္ေၾကာင္း၊ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားတဆင့္ 

ျမိဳ႕နယ ္စီမံခန္႔ခြဲမွဴေကာ္မတီသို႔ ဆက္လက ္တင္ျပရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းသံုးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား(Wealth Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

  ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္သတ ္

မွတ္ရန္အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ႏိွဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကိ ုအသံုးျပဳခ့ဲၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

  ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ပ့ံပုိးေငြျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ရွိသကဲ့သို႔ အျခားအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့ လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ေဆာင္ရြက္နုိင္ေရးအတြက ္ ေက်းရြာလူထ ုအစည္းအေ၀းပြဲမ်ားတြင္ ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္ 

လိုအပ္မည ္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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