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်ပညးေထာငးစု သမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

ေပါငး်မိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု၊ ေပါငး်မိဳ႕နယး (ဿွှ၅) 
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မာတိကာ  

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  

၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)  

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့  

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

 

 



4 
 

လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  
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၀၈လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ စာရငး့  

 

ှ၈လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၈ကုလာ့စုေက့္ရျာ 

၀၈မျနးစုေက့္ရျာ တို႕ ်ဖစးပါသညး၈  
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာ သမိုငး့ေၾကာငး့)  

                                  

                          (       )                                     
      (       )                             ၉ရျာသစး်ပနးတညးခဲံသညး၈လကးပဵကၽျ
နး့ရျာတညးၿပီ့ေနာကးႏြူစးႏြစးၾကာေသာအခါဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ကုိသျပးေဟာငး့၇သစးေဟာငး့
မ္ာ့်ဖငးံေဆာကးလုပးၾကသညး၈ဘုနး့ႀကီ့ႏြငးံကုိရငးအပါ့(၁ွ)သီတငး့သဵု့ေနထုိငးကာဘုနး့
ေတားႀကီ့သငးပညာသငးေက္ာငး့သညးတ်ဖညး့်ဖညး့လူသိမ္ာ့လာသညး၈ 

 ဤကၽျနး့သုိ႔မေ်ပာငး့ေရျ႕မီအခ္ိနးကအရငးေနရာလကးပဵကၽျနး့တျငးကုိ့နွငး့ေစတီ
ႏြငးံသီရိမဂၤလာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ရြိခံဲသညးဟုဆုိၾကသညး၈ကမး့ၿပိဳမႈမ္ာ့ဆကးတုိကး်ဖစးေ
ပၚေသာေၾကာငးံေအားစုရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံလကးပဵကၽျနး့ရျာသာ့မ္ာ့သညးယခုလကးရြိကၽျနး့(
လကးပဵကၽျနး့)သုိ႔စုေပါငး့ေ်ပာငး့ေရျ႕ကာလကးပဵကၽျနး့ရျာသစးကုိ်ပနးလညးတညးေထာငးသ
ညး၈ဿွှ၀ခုႏြစးတျငးစာသငးေက္ာငး့ကုိေဆာကးလုပးကာေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရ(၃ွ)ေက္ား်ဖ
ငးံပညာသငးၾကာခဲံၾကသညး၈ 

 ႏြစးစဥးေရေဘ့ဒဏးသငးံ၊ကမး့ၿပိဳမႈမ္ာ့ဆကးတုိကး်ဖစးေပၚေသာေၾကာငးံွငးေငျပိုငး
ဆုိငးမႈမ္ာ့်ပာ့ေသာလူအမ္္ာ့စုသညးကုနး့ေ်မေဒသသုိ႔ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထုိငးသျာ့ၾကသညး၈
ယခုလကးရြတိျငးစာသငးေက္ာငး့၏ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမြာ(၁ွ)ခနး႔သာရြိၿပီ့ဘုနး့့ႀကီ့ေက္
ာငး့သညးလညး့ဆရာေတား(၀)ပါ့ႏြငးံကိုရငး(ှ)ပါ့သာသီတငး့သဵု့ေနထုိငးၾကသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့)  
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၃၈ ေက့္ရျာ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့  
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကး 

 ကုိငး့လုပးငနး့အဓိကထာ့ၿပိ့အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကသညး၈သီ့်ခာ့ေနထုိငးေ
သာလူမ္ိဳ့စုမရြိပါ၈ကုိငး့မြထျကးေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့သညးေစ့္အတကးအက္ကုိလုိကး၊ေ်ပာငး့
လဲေန်ခငး့ေၾကာငးံွ ငးေငျထျကးေငျပဵုမြနးမရြိပါ၈ေရႀကီ့်ခငး့ေၾကာငးံသီ့ႏြဵမ္ာ့ေရ်မြပး်ခငး့၇သီ့ႏြဵ
ပ္ကးစီ့်ခငး့မ္ာ့မ္ာ့စျာ်ဖစးေပၚလ္ကးရြိသညး၈က္နး့မာေရ့ေၾကာငးံေဆ့ကုသမႈခဵယူရနးေငျေၾ
က့အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့်ဖစးကာအသကးဆဵု့ရႈ့ဵမႈမ္ာ့ကုိမ္ာ့်ပာ့လာေစသညး၈အမ္ာ့စုသညးေ
ငျေၾက့တတးနုိငးေသားလညး့ေရအတကးအက္ကုိလုိကး၊အ်ခာ့ေဒသသုိ႔သျာ့ေရာကးေဆ့
ကုသမႈခဵယူရေသာေၾကာငးံက္နး့မာေရ့လကးလြမး့မီမႈမ္ာ့စျာလုိအပးလာသညး၈ပညာေရ့
သညးလည ့မူလတနး့သာရြိေသာေၾကာငးံအလယးတနး့့ကုိအ်ခာ့ေဒသသုိ႔သျာ့ေရာကးတ
ကးရနးအခကးအခဲရြိသညး၈ထုိ႔ေၾကာငးံပညာေရ့ကုိရပးတနး႔လုိကးရ၊ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈ
အာ့နညး့ပါသညး၈ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈဇယာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ သဵု့သပးခ္ကး 

 ေက့္ရျာတျငးဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေ်ခ(၃ွ)ရြိပါသညး၈လယးမရြိ်ခငး့၇်ခဵမရြို်ခငး့၇အ
လုပးအကုိငးမရြိ်ခငး့၇ၾကဳဵရာက္ဘမး့၇ေန႔စာ့၇ေကာကးစုိကး၇ေ်မႀကီ့တူ့်ခငး့မ္ာ့လုပးကုိငးရေ
သာေၾကာငးံဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ၾကရသညး၈ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူတုိ႔သညးစီမဵကိနး့လုပးငနး့အစီအစဥး
ေရ ြ့ဆျရဲာတျငးပါွငးလာေအာငးစညး့ရဵု့ေခၚေဆာငး၊ၽမိမိတုိ႔၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိေဖားထုတး
ေပ့သငးံသညး၈အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့်ဖစးေသာအိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မ္ာ့့ကုိအမ္ိဳ့
သမီ့မ္ာ့အတျကးဖနးတီ့ေပ့်ခငး့၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကးစကးမႈလကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ဖနးတီ့
ေပ့်ခငး့်ဖငးံရပးရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးလာနုိးငးပါသညး၈ 
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ပုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့သဵုသပးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာအပးခ္ဳပးစကး်ဖစးသညး၈အမ္ိဳ့သာ့အ
သဵု့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမြာလယးထျနးစကး၇ေလြ၇ႏျာ့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ႏြစးဦ့စလဵု့အသဵု့်ပဳေသ
ာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာကုိငး့၇ေပါကးတူ့၇ၾကကး၇ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့်ဖစးသညး၈်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ထိနး့ခ္ဳပး်ခ
ငး့၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့မ္ာ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က်ပဳလုပးေဆာငးရျကးသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အ
ာ့ဆု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့ႏြငးံအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကး်ခငး့တုိ႔တျငးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံတနး
့တူဦ့စာ့ေပ့ေြဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့်ဖငးံပစၥညး့မ္ာ့ကုိတနး့တူပုိငးဆိုငးချငးံရြိေၾကာငး့သိရြိနာ့လညး
လာနုိငးပါသညး၈ 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့သဵုသပးခ္ကး 

လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာတျငးအိမးေထာငးစု(၄ွ)နီ့ပါ့ကုိငး့လုပးငနး့ကုိအဓိကမြီခုိကာလုပးကုိငး
စာ့ေသာကးၾက႔ရသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးစု(ှ၆)အိမးေလာကးသာရြိၿပီ့ကုိငး့လုပးငနး့
ကုိဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးၾကသညး၈ကုိငး့အလုပးမုိ့ရာသီအခ္ိနးတျငးသာမလုပးကုိငးဘဲက္နးေသ
ာကာလမ္ာ့တျငးလစဥးလတုိးငး့သီ့ႏြဵမ္ာ့ကုိစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ရာသီဥတုသညးအၿမဲလုိလုိေဖ
ာကး်ပနးမႈရြ၊ိသီ့နြဵပ္ကးစီ့ဆဵု့ရႈ့ဵသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးေန႔စာ့၇အငြာ့လယးငြာ့ရမး့၊လု
ပးကုိငး်ခငး့၇လကးသမာ့ပနး့ရဵအလုပးလုပးကုိငး်ခငး့မ္ာ့လုပးၾကရသညး၈ရာသီ 
သီ့နြဵေပၚမူတညးၿပီ့ပဵုမြနးွ ငးေငျမရြိပါ၈ွငးေငျလဵုေလာကးမႈမရြိပါကခ္မး့သာေသာ၇ေငျေရ့ေၾ
က့ေရ့အဆငးေ်ပေသာသူမ္ာ့ထဵမြအတုိ့ေငျေပ့ကာေခ့္ၾကရသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့အနညး့စု
သညးအ်ခာ့ရျာသုိ႔ေကာကးစုိကး၇ေကာကးရိတးသျာ့ကာေန႔စာ့လုပး၊အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာ
ငး့ကာွငးေငျရြာေဖျၾကရသညး၈ 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

 

ဗငး့ပဵုစဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကး 

 လကးပဵကၽျနး့တျငးရာအိမးမြဴ့သညးရျာအတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံဖျဵ႔ၿဖိဳဳ့တုိ့တကးေရ့
လုပးငနး့တုိ႔တျငးအဓိကပါွငးဦ့ေဆာငးသညး၈ေက္ာငး့ေကားမတီသညးပညာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့
ကုိေက္ာငး့သာ့မိဘမ္ာ့ႏြငးံညြိႏႈိငး့ေဆာငးရျကးရာတျငးအဓိကဦ့ေဆာငးသညး၈လူငယးမ္ာ့
အဖျ႕ဲ၇နာေရ့က့ညီမႈအသငး့၇ရပးမိရပးဖအဖျဲ႔မ္ာ့သညးရျာ၏သာေရ့၇နာေရ့ႏြငးံလူမႈေရ့ကိစၥ
မ္ာ့တျငးဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးသညး၈ေဂါပကအဖျဲ႔၇ဓမၼာစ်ကာအဖျ႕ဲသညးဘာသာေရ့ဆုိငးရာ
ကိစၥရပးမ္ာ့တျငးအဓိကပါွငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈Bestအဖျဲ႔သညးရျာ၏က္နး့မာေရ့ႏြငးံဆုိ
ငးေသာအေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ေစာငးံေရြာကးမႈ၇ငြကးဖ္ာ့ကာကျယး်ခငး့ကိစၥရပးမ္ာ့ကုိကူညီပံဵဵပုိ့
ေပ့သညး၈ 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့  
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

၅၈ ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့) 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

ေက့္ရျာ အခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးွနး့) 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိိယႏြစးစကးွနး့) 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစး) 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစး) 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (တတိယႏြစးစကးွနး့) 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 



46 
 

လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

 ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
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လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာ၇ လကးပဵကၽျနး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

ှဿ၈ က႑အလိုကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 


