
 

ပြ ည်ထ ောင ်စုပြ နြ် ော န ငု ်ငံထ ောအ်စ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထြ  ိုးပြ ြူထရိုးနှင့်် ဆည်ထပြ ောင ်ိုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလ က်ထေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ိုး  ိုုး က်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

သဲကုန်ိုးဖြ   ွံ့နယ် 

လူထုဗဟိုပ ြုစီ မံကိန ်း 

 

 

ကက ်းရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိြု်းကရ်းအစီအစ ဉ  
Village Development Plan (VDP) 

လက  ခံံုက က ်းရ ွာ ၊  က လွာ င  ကကီ်းအ ု  စု 

တတိယနှစ စက ဝန ်း၊(သတတ မနှစ ) 

 

  ြဲခ ိုး  ု င်ိုးထ ေသက က ိုး                ၂၀ ၂၀  ခုနှစ် 



  2

မ ွာ တိကွာ အညွှန ်း 

စဉ   အ က  ကွာ င ်းအ ရွာ စွာ မ က နှှာ 

၁။ က က ်းရ ွာ အ က  ကွာ င ်းက ဖွာ  ပ ခ က နှင   က က ်းရ ွာ အ က ပခခံအ ခ က အ လက  ၀၃-၀၅ 

 ၁.၁။ ဖ ြ  ွံ့နယ် ပြထပြ ြံု  

 ၁.၂။ ထ က ိုးရ ော ထပ ြြုံ  

 ၁.၃။ အ ုြစ်ု  င်ြါဝင်ထ သော ထက ိုးရ ော စော ရင်ိုးြ  ော ိုး  

 ၁.၄ ။ ထက ိုးရ ော သြ င်ု ိုးထ ကော င်ိုးရော ဇဝင်  

၂ ။ PSA/PRA လု  ငန ်းစ ဉ အ နှစ ခ ြု   ၀၆-၁၂ 

 ၂.၁။ လ ြှုထရ ိုးအ ရင်ိုး ပြစ်ပြ ထပြြုံ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နှင့််  ဆ န်ိုးစစ်ခ က်  

 ၂.၂။ ဥစစော ဓန ကက ယ်ဝြှုအ ဆ င့််သ ်ြှ ပ်ခ င်ိုး  ထဆ ိုးထ န ိုးခ က်နှင့််  ဆ န်ိုးစစ်ခ က်  

 
၂.၃။ က ော ိုး၊ ြ အ ရင် ိုးအ ပြစ် အ သုံိုးပြ  ြှု၊   န်ိုးခ  ြ်ြှု ထ ဆ  ိုးထန ိုးခ က်နှ င့်် 

ဆ န်ိုးစစ်ခ က် 
 

 ၂.၄ ။ ရော သ ခ င်ပြ  ပြ ကခေ န်  ထ ဆ  ိုးထန ိုးခ က်နှ င့်် ဆ န်ိုးစစ်ခ က်  

 ၂.၅။ က  ော ိုး၊ ြ ြ င့််က အ  ြသုံ် ိုး သြ်ပခင် ိုး ထဆ ိုး ထန ိုးခ က်နှင့်် ဆ န်ိုးစစ်ခ က်  

 
၂.၆။ အ ဖ ွဲံ့အ စည်ိုးအ ခ   ် ဆ က်ပြ ဗ င်ိုးြံစုံ သုံိုးသြပ်ခ င် ိုး၊ ထဆ ိုးထန ိုးခ က်နှင့််  

ဆ န်ိုးစစ်ခ က် 
 

  ၃ ။ က ဖွာ င  ံုစံမ ွာ ်း ၁၃-၃ ၅ 

 ၃.၁။ ြံစုံ စ-၁။ ထက ိုးရ ော အ ထပခခံအ ခ က်အ လက်ြ ော ိုး(ြ ြနှစ်စက်ဝန်ိုး)  

 ၃.၂။ ြံစု  စ-ံ၂ ။ စ ြံ က န်ိုးစ က်ဝန်ိုးအ ခ  န်ဇယော ိုး(ြ ြ နှစ်စက်ဝန်ိုး)  

 

၃.၃။ ြံစု  စ-ံ၃။ ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ဖ ဖ  ိုးထရ ိုးဦိုးစော ိုး ထြိုးအ စ အ စဉ ်(ြ ြနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

၃.၄ ။ြံစု  စ-ံ၁။ ထက ိုးရ ော အ ထပခခံအ ခ က်အ လက်ြ ော ိုး(ေု   ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

၃.၅။ြံစု  စ-ံ၂ ။စ ြကံ န် ိုးစက် ဝန်ိုးအ ခ  န်ဇယော ိုး(ေု  ယနှ စ်စက်ဝန်ိုး) 

၃.၆။ြံစုံ စ-၃။ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ ဖ ဖ  ိုးထရိုးဦ ိုးစော ိုးထြ ိုးအ စ အ စဉ ်(ေု  ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

၃.၇ ။ြံစုံ စ-၁ ။ ထ က ိုးရ ော အ ထ ပခခံအ ခ က်အ လက်ြ ော ိုး (   ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

၃.၈။ြံစုံ စ-၂။ စ ြကံ န် ိုးစက် ဝန်ိုးအ ခ  န်ဇယော ိုး (   ယ နှစ်စက်ဝန်ိုး) 

၃.၉။ြံစုံ စ-၃။ ထက ိုးရ ော ိုးဖ ွံံ့ ဖ ဖ  ိုးထရ ိုးဦိုးစော ိုး ထြိုးအ စ အ စဉ ် (   ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

 

၄ ။ က က ်းရ ွာ စီမကိံန ်းအ က ထွာက အ ကူပ ြု က ကွာ  မတီဝင မ ွာ ်းစ ွာ ရင ်း ၃ ၆ 

၅။ က က ်းရ ွာ အ စည ်းအ က ဝ်းမှတ တမ ်းမ ွာ ်း  ၃ ၇-၃ ၉ 

၆။    ကဏ္ဍအ လိုက ဦ်းစ ွာ ်းက  ်းဖ ွံံ့ဖဖိြု်းက ရ်းလ ု  ငန ်းစ ဉ မ ွာ ်း ၄ ၀ 
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၁ ။ ကက ်း ရ ွာ အက ကွာင  ်းကဖ ွာ  ပ ခ က နှင    ကက ်း ရ ွာ အကပခခံအခ က အလက  

၁.၁ ။ သဲကုန ်းဖမြိုွံ့ နယ  ပ ကပမ ုံ 

 

  ညထ် နရော   - ထ ပြော က်လ တ   ေ် - ၁ ၈၃၈' နှင့််အထ ရွှံ့ထ လောင်ဂ     ေ်  - ၉၅၂၃' 

 နယ ်န ြ   ် အထ ရွှံ့ဘက ် - ထ ြါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်နှင့််ထ ြါက်ထ ခါင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ်

အထ နော က်ဘက ် - ထ ရွှေထ ော ငဖ်ြ  ွံ့ နယ ်

ထ  ော င်ဘက ် - န တလင်ိုးဖြ  ွံ့ နယ ်နငှ့််ထ ြါင်ိုး ည်ဖြ  ွံ့ နယ ်

ထ ပြောက်ဘက ် - ထ ြါကထ် ခါင်ိုးဖြ  ွံ့နယန်ှင့််ပြညဖ်ြ  ွံ့ နယ ်

 ဖြ  ွံ့ အက ယ ်အဝန်ိုး  - ၂၉၉.၀၇စ ုရန်ိုးြ ငု် (၁ ၉၁ ၉၁ ၇ဧက) 

 ထ က ိုးရ ောအုြ်စ ု   - (၄၉)အုြ်စ ု

 ထ က ိုးရ ောထ ြါင်ိုး   - (၃၀၆) ရ ော 

 အ ြ်ထ ပခ    - ၂၆၅၂၅    

 အ ြ်ထ  ောင်စ ု   - ၂၇၇၄၆     

 လ ဦ ိုးထ ရ    - ၉၈၄၆၄
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၁.၂ ။ ကက ်းရ ွာကပမ ုံ 

 

  

က) အ ြ်ထ ပခ - ၁ ၂၅  

ခ) အ ြ်ထ  ောင်စ ု - ၁ ၃၃ 

ဂ) လ ဦ ိုးထ ရ - ၄၇၀ (က ော ိုး ၂၃၈ + ြ ၂၃၂) 

ဃ)   ုင်ိုးရင်ိုးသော ိုးလ ဦ ိုးထ ရ - ဗြော ၄၇၀ 

င)   လ ယ ်ခ ုက်လ ယ ်အုြ်စလု ဦ ိုးထ ရ - ၃ 

စ) ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုးရရှ န ငုထ်သော ဝနထ် ဆော င်ြှုြ ော ိုး - ဘုန်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုး 

ဆ) အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးလုြ်ငန်ိုး - လယ ်
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၁.၃ ။ အု  စတု  င  ါဝင ကသွာ ကက ်းရ ွာစွာ ရင ်းမ ွာ်း 

စဉ  ကက ်းရ ွာအမည  အိမ ကထွာ င စ ု
လူဦ ်းကရ 

က ွာ်း မ စုစုက ါ င ်း 

၁ ထ လောင့််ကက ိုး ၂၂၄ ၃၄၀ ၃၉၆ ၇ ၃ ၆ 

၂ ရင်ိုး  ုက ် န်ိုး ၂၁ ၁ ၂၈၀ ၃၆၆ ၆၄၆ 

၃ အ ုိုး  န်ိုးကုန်ိုး   ၈၄ ၁ ၁ ၂ ၁ ၅၅ ၂၆၇ 

၄ လက  ံခံ ု ၁ ၃၃ ၂ ၃ ၈ ၂ ၃ ၂ ၄ ၇ ၀ 

၅ က ုိုး င်ိုးထ က ိုး ၁ ၄၈ ၂၇၈ ၂၈၉ ၅၆၇ 

၆ ထ ြါက်ကက ိုးထ ြါင်ိုး   ၅၀ ၈၃   ၈၃ ၁ ၆၆ 

၇ ရ ော လှ ၁ ၂၂ ၁ ၆၇ ၁ ၈၄ ၃၅၁ 

 စုစုက ါ င ်း ၉၇၂ ၂၂၄၅ ၁ ၇၁ ၅ ၃၂၀၃ 

 

၁.၄ ။ ကက ်းရ ွာသမုိင ်းက ကွာ င ်းရွာ ဇဝင   

လက်ြံခံုထ က ိုးရ ော သည် ြဲခ ိုး  ုင်ိုးထ ေသကက ိုး၊ သဲကုနိ်ုးဖြ  .နယ ်၊ ြု  ိုးကုန်ိုးဖြ  .၊ ထ လော င့်က်က ိုးအုြ်စု  င် 

 ည်ရှ ြါသည်။ ထ က ိုးရ ော ပဖစ် ည ်လော ြုံြှော ထ ရွှံ့ထ ခ က် လက်ြံြင်ြ ော ိုး ထ ြါက်ထ သောကုန်ိုးထ နရော  င် 

ရ ော  ည်ခဲ့်ထ သော ထ ကောင့်် လက်ြံကုနိ်ုးဟု ထ ခေါ်  င်ခဲ့်ရော ြှ ယ ခုအခါ  င်လက်ြံခံုဟ ၍ အြည ်  င်ခဲ့်ြါသည်။ 

ထ က ိုးရ ော  င် ဗြော လ ြ   ိုးြ ော ိုးသော ထ န  ုင်၍ ဗုေဓဘော သော က ုသော က ုိုးက ယ ် ကြါသည်။ အဓ က 

အသက်ထ ြ ိုးဝြ်ိုးထ ကောင်ိုး လုြ်ငန်ိုးြှော လယယ်ော လုြ်ငန်ိုးက သုော လုြ်က ငု် ကြါသည်။ 
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၂ ။ PSA/PRA လ ု  င န ်းစဉ အနစှ ခ ြု    

စ ဉ  အက က ွာ င ်း အရွာ ဦ်းတည  အု  စ ု ရက  စ  ဲ 
 ါဝ င က  ်းက န  ်းသူ အဓ ိက 

က  ်း ကန  ်းခ  က  မ ွာ်း က  ွာ်း မ က ါင ်း 

၁ 
လ ြှုထရိုး အရ င်ိုးအ ပြစ ်ပြ

ထပြြ ံု 

၁။ ရြ ်ြ ရြ ်ဖ 

၂။ ထက ေ်ာြ   ဝင် 

၃ ။ ထက  ိုးရ  ောလ  ု 

၁၈-၁၀-၂၀ ၁၈ ၁၅ ၁၆ ၃ ၁ 

ထ က ိုး ရ ော အ   င ်ိုးလ  ြ ထ ရိုးန ှင ့်် 

သဘော ဝသယံဇော  ြ ော ိုး အ

ထ  ကော ငိ်ုး ထ ဖော ် ု ထ် ဆ  ိုးထ န  ိုးပခ

င ်ိုး 

၂ 

ဥစ စောဓ န ကက  ယဝ် ြှု 

ဦိုးစ ောိုးထြိုး အဆ င့်် 

သ ်ြှ  ်ပခ င်ိုး 

၁။ ခ  ြ်ိုး သော 

၂။ အလ ယ်အ လ ် 

၃ ။ န  ြ်ိုးြ ါ ိုး 

၁၈-၁၀-၂၀ ၁၈ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ထ က ိုး ရ ော အ   င ်ိုး ဥစ စော ဓန ြ ုင ်ဆ ု

င ်ြှုအ ဆ င ့်် 

ထ ဖော ်  ု ်ထ ဆ  ိုး ထ န  ိုး ပခ ငိ်ုး 

၃ 
အရငိ်ုး အပြစ ် အသုံိုးခ  ြှု 

ထဖော ်ု  ်ပခ င်ိုးဇ ယောိုး 

၁။ အြ  ြူိုး သောိုး၊ 

အြ  ိုးသြ ိုးြ  ောိုး 
၁၈-၁၀-၂၀ ၁၈ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

အ ြ   ိုး သော ိုး ၊ အ ြ   ိုး သြ ိုး ြ ောိုး ြှ 

ထ က ိုး ရ ော အ   င ်ိုး အ ရင ်ိုးအ ပြ စ ်

ြ ော ိုး   နိ်ုး ခ  ြ်ြှုနငှ ့်် 

သုံိုးစ  ဲြှုအထ ပခအ ထ န 

၄ 
ရောသ ခ င်ပြ 

ပြက ခေ န ် 

၁။ ရြ ်ြ ရြ ်ဖ 

၂။ ထက ေ်ာြ   ဝင် 

၃ ။ ထက  ိုးရ  ောလ  ု 

၁၈-၁၀-၂၀ ၁၈ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

၁ ၂လ 

ရော သ အ  ငိ်ုး ထ က ိုး ရ ောလ  ြှုထ ရိုး

၊ စ  ိုး ြ ောိုး ထ ရိုး ၊ 

ြ ုိုး ထ လ ဝသစသည်အထ ကော ငိ်ုး

ြ ော ိုး ထ ဆ  ိုး ထ န  ိုး ပခ ငိ်ုး 

၅ 
က  ောိုး/ြ 

ထရိုး ရောကဏ္ဍ 

၁။ အြ  ြူိုး သောိုး၊ 

အြ  ိုးသြ ိုးြ  ောိုး 
၁၈-၁၀-၂၀ ၁၈ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

အ ြ   ိုး သော ိုး ၊ 

အ ြ   ိုး သြ ိုး ြ ော ိုးစ  ြ်ိုးထ ဆ ောင ်န  ုင ်

ြှုအ ခန ်ိုး ကဏ္ဍြ ော ိုး အထ  ကော ငိ်ုး

ထ ဆ  ိုး ထန  ိုး ပခင ်ိုး 

၆ 
အဖ ဲွံ့အစ ည ်ိုး 

ခ    ်ဆက ်ြှုထပြြ ံု 

၁။ 

ထက  ိုးရ  ောအုြ်ခ   ြ်

ထရိုး အဖ ဲွံ့ 

၂။ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ ် ထဆ ော

င်ထန သည ့်် အဖ ဲွံ့ 

၁၈-၁၀-၂၀ ၁၈ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

ထ က ိုး ရ ော အ   င ်ိုး နငှ ့်် 

ထ က ိုး ရ ော ပြ င ်ြရှ အဖ  ဲွံ့အ စ ည်ိုး

ြ ော ိုး န ှင ့်် 

ထ က ိုး ရ ော လ   ခု   ်ဆက်န  ုငြ်ှု

က ထု ဆ  ိုး ထန  ိုး ထ ဖော ်  ု ် ပခင ်ိုး 

 



  7

၂.၁ ။ လူမှုကရ်းအရင ်းပမစ ပ ကပမ ုံ  

ထ က ိုးရ ော လ  ုအော ိုး ထ ပြြုံထရိုးဆ ဲထစဖ ြ ိုး   ထု ပြြုံအောိုးအသုံိုးပြ ၍ အဓ ကအခက်အခြဲ ော ိုးက ုထဆ ိုးထ န ိုးဖြ ိုး၊  

ထ က ိုးရ ော လ  ုအော ိုး ၎င်ိုး  ုို့၏ ပြဿနော ြ ော ိုး၊ အရငိ်ုးအပြစြ် ော ိုးနှင့်် အထ ပခခအံထ ဆော ကအ်ဦ ိုး ြ ော ိုးအော ိုး 

စ စစထ် ဖော ် ု ်ရန်။ 

 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင   န ်းစစ ခ က  

- ထ က ိုးရ ော  င်ိုးလြ်ိုးြှောထ ပြန လြ်ိုးပဖစြ်ါသည်။ 

- ရ ော ၏ အဓ ကလုြ်ငန်ိုးြှော လယယ် ော စ ုကြ်   ိုးထရိုး၊ ခခံလုြ်ငနိ်ုးြ ော ိုး ြှ ခ ုဖြ ိုး အသက်ထ ြ ိုးဝြ်ိုးထ က ော င်ိုး 

ပြ  ကြါသည်။ 

- ြညော ထ ရိုးအော ိုးပဖင့်် က ုိုး င်ိုးထက ိုးထ က ော င်ိုးသ ုို့ သ ောိုးထ ရောက်ြညော သင် ကောိုးရြါသည်။ 

- ထ န ရော သ   င် ထ ရရှော ိုးြါိုးြှုကကံ ထ   ွံ့ ထနရြါသည်။ 

- စ ုကြ်   ိုးထရလည်ိုးရေှာ ိုးြါိုးြါသည်။ 

-   ုိုး က်ရန်လ ုအြ်ထ သော အခ က်ြ ော ိုး 

- လြ်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ ်ထ ရိုးထ ကောင်ိုးြ န်ရန် 

- လျှြ်စစ်ြ ိုး  ုင်   ုိုးခ ွဲံ့ ရန ်

- စက်ထရ  င်ိုးရရှ ရန ်

- စောသငထ် က ော င်ိုးထ ဆောင်အသစရ်ရှ ရန ်

- ထ က ိုးရ ော ခန်ိုးြရရှ ရန ်



  8

၂.၂။ ဥ စစွာ ဓန ကက ယ  ဝမှုအ င  သတ  မှတ  ပခင ်း  

ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုး စ ြ ောိုးထရိုးအထ ပခအထ န က ောပခော ိုးထ သောအုြ်စုြ ော ိုးက ုစ စစ်ရန်၊   ုအြ်ုစုြ ော ိုးအော ိုးလုံိုး 

ထ က ိုးရ ောစ ြံခ က ် ထရိုးဆ ဲရော  င်ြါဝငထ် စရနန်ှင့်် ထ က ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  ုိုး ကထ် ရိုး စ ြံက နိ်ုးြှ အက   ိုးအပြ ်ြ ော ိုးက ု 

  ုအုြ်စုြ ော ိုးအော ိုးလုံိုး ရရှ ထ စရန် ။ 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင   န ်းစစ ခ က  

- ထ က ိုးရ ော  င် ခ ြ်ိုးသော ထ သောအ ြ်ထ  ောင်စုြေှာ(၁ ၀)စုရှ ဖြ ိုး ခခံ၊လယ၁် ၀ဧကအ က ်၊ဆန်စက်၊ 

န ောိုးသ ြ်ြ ုိုး၊ ြ ဉ်ကော၊ ဆ ုငက်ယ ်  ုို့က ုြ ုင်ဆ ငု် ကြါသည်။ 

- အလယ ်အလ ် ထ ပြလညထ်သော အ ြ်ထ  ော င်စုြေှာ(၄၂)စုခခံ၊ လယ ်၅ဧက၊ သ ြ်ြ ုိုး၊  ရကံော၊ ဆ ုင်ကယ ်၊ 

န ောိုး  ုို့ြ ငု်ဆ ငု် ကြါသည်။ 

- ဆင်ိုးရဲန ြ်ိုးြါိုးထ သော အ ြ်ထ  ောင်စုြေှာ လက်လုြ် လကစ်ောိုး ၊ က ြန်ိုး၊ အပခော ိုးထေသသ ုို့ 

သ ောိုးထ ရောက်လုြ်က ငု်ရသ ြ ော ိုးလည်ိုးရှ ြါသည်။ 

- စ ြံက နိ်ုးလုြ်ငန်ိုးြ ော ိုးထ ဆော ငရ် က်သည့်် အခ  န ်  င် 

ြထ ပြလညထ် သော အုြ်စုြ ော ိုးက  ုည့််သ င်ိုးစဉ်ိုးစောိုးဖြ ိုးလုြ်ငန်ိုးြ ော ိုးထ ဆောင်ရ ကထ် စပခင်ိုးပဖင့်် 

ြုံြှန်ဝင်ထင ရရှ ဖြ ိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  ုိုး က်ထ စြည် ပဖစသ်ည်။ 

  



  9

၂.၃။ က ွာ်း၊မ အရင ်းအပမစ  အသုံ်းပ ြုမှု၊ ထိန ်းခ ြု  မှု  

အြ   ိုးသော ိုးနှင့်် အြ   ိုးသြ ိုး  ုို့ြှ ြ ုင်ဆ ုင်၊ အသုံိုးခ ၊   န်ိုးခ  ြ်သည့်် အရင်ိုး အပြစ်ြ ော ိုးအော ိုး 

ခ ပဲခြ်ိုးစ  ်ပဖောပခင်ိုး။ 

 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင   န ်းစစ ခ က  

- ပြက်နှု ်၊ ခရြ်ိုးသ ိုးခ ိုး၊ ထစ ိုးထရောင ်ိုး  ုို့က ုအြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုးကသုံိုးစ ဲ  န်ိုးခ  ြ် ကြါသည်။ 

- လယ ်ယော သုံိုးြစစည်ိုး၊ က ၊ဲ န ောိုး၊ လယ ်ယော ထပြ  ုို့က ုအြ   ိုးသောိုးြ ော ိုးကသုံိုးစ ဲ  န်ိုးခ  ြ် ကြါသည်။ 

- အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုးအော ိုးဆုံိုးပဖ ခ် က်ခ ပခင်ိုး၊ အထ ကော ငအ် ညထ် ဖော ်ပခင်ိုး   ုို့  င် 

အြ   ိုးသော ိုးအြ ောိုးနငှ့်် န်ိုး  ထ ဆောင်ရ ကထ် စပခင်ိုးပဖင့်် အရငိ်ုးပြစြ် ော ိုးက ု န်ိုး  ြ ုင်ဆ ငု်သင့််ြါသည်။ 

 

 



  10

၂.၄။ ရွာ သီခ င ပ  ပ ကခဒိန   န ်းစစ ခ က နှင   က  ်းကန ်းခ က  

ထ က ိုးရ ော  င် စန်ှစ်ြ ်လုံိုးက ဲပြော ိုးပခောိုးနော ိုးထ သော အခ  နအ်လ ုက် ြည်သည ်  ုို့ ပဖစြ် က်ထ ဆောင်ရ ကခ်ဲ့် 

သည်  ုို့က ုြှ  ် ြ်ိုး ော ိုးရှ ရန်၊  ဤပြကခေ နက် ု အသုံိုးပြ ဖြ ိုး စ ြံက နိ်ုးအော ိုး ြည်သည့်အ်ခ  န်  င် အထ ကော င် 

အ ည်ထ ဖော ် ထ ဆော င်ရ က်လျှင ်အထ ကော င်ိုးဆုံိုးပဖစထ်  ကော င်ိုး ဆုံိုးပဖ ်န ုင်ရန။် 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင   န ်းစစ ခ က  

- အဓ ကအသကထ် ြ ိုးဝြ်ိုးထ  ကောင်ိုးြှောလယ်၊ခခံ၊ လုြ်က ငုစ်ောိုးထသော က်  ကြါသည်။ 

- စ ုကြ်   ိုးထရိုးလုြ်က ငု်ထ သော အ ြ်ထ  ော ငစ်ုြ ော ိုးသည်  စ်နှစြ် ြ်ိုးြျှဝင်ထ င  ၅သ န်ိုးက ြ် ရရှ ြါသည်။ 

- လြ်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ ်ထ ရိုးြှောထ ပြန လြ်ိုးပဖစဖ်ြ ိုးြ ုိုးရောသ   င် လြ်ိုးြထ ကောင ်ိုးြါ။ 

- က န်ိုးြော ထ ရိုးအထ နပဖင့်် ရောသ  ုြ်ထက ိုးြ ော ိုးသော ပဖစ ် က်ြါသည်။ 

- ဝင်ထင နှင ့် ်  ကထ်င ည ြျှ ြှုြရှ ြါ။ 

- အော ိုးလြ်ခ  န်ြ ော ိုး  င် ဝင်ထင ရရှ ထ အော င် ဖန ်  ိုးပခင်ိုး၊ အြ   ိုးသော ိုးြ ော ိုးြှ  ော ဝန်ခ ဲယ  ြှုနငှ့််  န်ိုး  ည ြျှ 

က ည ထြိုးြှုြ ော ိုးလ အုြထ်  ကောင်ိုးထ  ွံ့ရြါသည်။ 

- က ဲ၊ န ောိုး၊  ကက်၊ ဝကြ် ော ိုးက လုည်ိုး ြ ုင ် န ငု် ထ ြ ိုးပြြူ ကြါသည်။ 

 

 

 

 



  11

၂.၅။ က ွာ ်း၊မ  င  ကအူိမ သုံ်းသ  ပခင ်း  

ထ က ိုးရ ောအ  င်ိုးရှ  အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုး၏ အထ ပခအထနက ု နောိုးလည် သထ ဘောထ ြါကထ် စရန် ။ 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင   န ်းစစ ခ က  

- အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုးသည် အ ြ်ြှုက စစြ ော ိုး  င် အခ  နထ် ြိုးလုြ်ထ ဆော ငထ် နရသည့်အ်  က် ြထ ပြောြဆ ုရဲရော ြှ 

ြါဝင်ခ င့် ်ဆုံိုးပဖ ်ခ င့်် ြရှ ဘဲပဖစ်ထ န က်သည်။ 

- အြ   ိုးသော ိုးြ ော ိုးသည် လုြ်ြ ုငခ် င့််နှင့် ်ဝင်ထင ရရှ ြှုအောိုးထ ကောင်ိုးြါသည်။ 

- အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုးသည် ဝငထ် င ရထ သော အလုြ်အက ုင် နည်ိုးြါိုးြါသည်။ 

- ြညော ထ ရိုးလက်လှြ်ိုးြှ ြှုြှောအြ   ိုးသော ိုးြ ော ိုး က် 

ပြင့််ြော ိုးထ သော ်လည်ိုးဆုံိုးပဖ ်ခ က်ခ ြ ုင်ခ င့််ြှော အော ိုးနည်ိုးြါသည်။ 

- အြ   ိုးသြ ိုးြ ော ိုးစ ြ်ိုးထ ဆောင်ရည် ပြင့််ြော ိုးလောထ စရန် အြ   ိုးသြ ိုးသ ိုးသနိ်ု့ 

အသ ြညောထ ြိုးထ ဆ ိုးထ န ိုးြ ဲြ ော ိုးပြ လုြ်ထ ြိုးပခင်ိုး၊လုြ်အော ိုးခ န်ိုး  ထ ြိုးပခင်ိုးပဖင့်် 

ြ ိုးထ ြါင်ိုးြါဝင်လောထ စရန် ထ ဆော င်ရ ကထ် ြိုးန ုင်ြါသည ်  



  12

၂.၆။ အဖ ဲွံ့အစည ်းအခ တိ   က ပ  ဗင ်း ုံစသုံံ်းသ  ပခင ်း 

ထ က ိုးရ ော လ  ုအော ိုး ၎င်ိုး  ုို့ထက ိုးရ ော အ  င်ိုးရှ  အဓ ကအုြ်စြု ော ိုး၊အဖ ဲအစည်ိုးြ ော ိုးရှ ထ နြှုက သု ရှ ထစ 

ရနန်ှင့်် ၎င်ိုး အဖ ဲွံ့အ စည်ိုးအုြ်စုြ ော ိုး ဆက်စြ်ထနြှုက  ုသ ရှ ထစရန် ။ 

 

က  ်းကန ်းခ က နှင   န ်းစစ ခ က  

- ြ ခင်နှင့််ခထ လိုးထ စော င့်ထ် ရေှာ ကထ်ရိုးအဖ ဲွံ့နှင ့်် ဝ ်အသင်ိုး  ုို့သည် အြ   ိုးသြ ိုးအဖ ဲွံ့ြ ောိုးပဖစ်သည်။ 

- ြ ိုးလင်ိုးထ ရိုးထ ကော ်ြ  ၊ လြ်ိုးထကော်ြ  ၊ ြ ိုးသ  ်  ုို့သည် ထက ိုးရ ော ဖ ံဖဖ  ိုးထ ရိုးအ  က် 

အဓ ကအဖ ဲွံ့အစည်ိုးြ ော ိုးပဖစသ်ည်။ 

- လ ငယ ်ြရဟ  အဖ ဲွံ့၊ ထ ကောက်ရ  ်အဖ ွဲံ့ ြ ော ိုးသည် ရြ်ရ ောသော ထ ရိုး၊ နော ထ ရိုးလုြ်ငန်ိုးြ ော ိုးအ  က် 

အဓ ကက သည်။ 

- ပြစ ြ်ိုးထ ရောင်၊ သြဝါယ ြ၊ အုြ်ခ  ြ်ထ ရိုးအဖ ဲွံ့   ုို့သည် အပခော ိုးအဖ ဲွံ့အ စည်ိုးြ ော ိုးနှင့်် 

ခ   ်ဆကထ် ဆောင်ရ ကသ်ည်။ 

-  ရောိုးြ ဲက င်ိုးြထ ရိုးထ ကော်ြ  သည် ရြ်ရ ောဘောသော ထ ရိုး  န်ိုးကောိုးြှုအ  က် 

အဓ ကက ထ သောအဖ ဲွံ့ပ ဖစ်သည။် 

- အထ ရိုးထ ြေါ် အထ ပခအထ နြ ော ိုးကကံ လော ြါကဖြ  ွံ့နယ ်ရှ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးြ ော ိုးနှင့်် ခ   ်ဆကထ် ဆောင်ရ ကြ်ါသည်။ 



  13

၃ ။ကဖွာ င  ံစုံမ ွာ ်း (  ထမနှစ စက ဝန ်း) 

၃ .၁ ။  ုံစ စ-၁  ကက ်းရ ွာအကပ ခခံအခ က အလက မ ွာ်း 

 



  14

 



  15

 

 

 



  16

၃ .၂။  ုံစ-ံ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း  (  ထမနှစ စက ဝန ်း) 

 



  17

၃ .၃။  ုံစ ံစ-၃  ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဉ  (  ထမနှစ စက ဝန ်း) 

 

  



  18



  19

 

 

 



  20

၃.၄။ ုံစ-ံ၁ ။ကက ်းရ ွာအကပခခအံခ က အလက မ ွာ်း (ဒတုယိနှစ စက ဝန ်း) 

 

 

 



  21

 



  22

 

 

 



  23

 

 

 



  24

၃.၅။ ုံစ-ံ၂။စမံီကိန ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း (ဒုတယိ နှစ စက ဝန ်း) 

 

 

 



  25

၃.၆။ ုံစ ံစ-၃။ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်း ဦ ်းစွာ်းက ်းအစီအစဉ  (ဒတုယိ နှစ စက ဝန ်း) 

 



  26

 

 

 



  27

 

 

 

 



  28

၃.၇။ က က ်းရ ွာ အ က ပခခံအ ခ က အ လက မ ွာ ်း (တတယိနှ စ စက ဝန ်း) 

 

 



  29

 

 



  30

 



  31

 

 

 

 



  32

 ၃.၈။ ပံုံစ ံစ-၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်းအခ နိ ဇယွာ ်း (တ တယိ နစှ စက ဝန ်း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  33

 

၃.၉။ ကက ်းရ ွာဖ ွံံ့ဖ ဖိြု်းကရ်းဦ ်းစွာ ်းက ်းအစီအစဉ  (တတယိ နှစ စက ဝန ်း) 

 



  34

 

 



  35

 

 

 



  36

 

 

 

၄။က က ်းရ ွာစီ မကံိ န ်း အကထွာ က အ ကူ ပ ြု  ကကွာ မတီဝ င မ ွာ်းစ ွာ ရင ်း 

ထ က ိုးရ ောအုြ်စ ု- ထ လောင့််ကက ိုး   ထ က ိုးရ ော - လက်ြံခံ ု

 

 

 

လက  ံခံုကက ်းရ ွာစီမကံိန ်းအကထွာ က အကူပ ြုကကွာ  မတ ီ  



  37

၅။ က က ်းရ ွာ အစည ်း အကဝ်း မတှ တ မ ်း မ ွာ်း  ( ဒုတိယနှစ စ က ဝန ်း) 

 

 
 



  38

 

 
 ထမအကကိမ  အစည ်းအကဝ်းတ  င  PRA လူမူူ့ န ်းစစ ပခင ်းမ ွာ်းပ ြုလု  ကန ုံ 

 
 

 

 

 



  39

 

 

 

 

ဒုတယိ အကကိမ  အစည ်းအကဝ်းတ  င  အမ ြို်းသွာ ်းအခက အခ၊ဲအမ ြို်းသမီ်းအခက အခမဲ ွာ်းကဖွာ  ထုတ  က  ်းကနပခင ်း 

  

 

 

  

 

 

 

 

  



  40

၆ ။ ကဏ္ဍအလ ိုက ဦ်း စွာ်း က ်း ဖ  ွံံ့ ဖဖ ိြု်း ကရ်းလ ု  ငန ်းစဉ မ ွာ်း 

 


