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ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ

  

2 

 

.................................. 25 
................................ 25 

.............................. 26 
............................................... 27 

......................................... 29 
ေနာက္ဆက္တြဲ) ...... 29 
ေနာက္ဆက္တြဲ) ..... 30 



 
National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)

၁။ ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ ္အေျချပေျမပံု
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အေျချပေျမပံု  
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၂။ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု
 

၃။ äရäကêßéäကêèရëßအâပéစâတëငéပÞဝငéäသßäကêèရëßမêßè

၁. äရäကêßéäကêèရëß 
၂. လယéတáäကêèရëß 
၃. äရßငéñကáèäကêèရëß 
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ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 
äရäကêßéäကêèရëßအâပéစâတëငéပÞဝငéäသßäကêèရëßမêßè 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား
 

လယéတáäကêèရëßသညé äရäကêßéအâပéစâတëငéပÞ

လမéèäဘèမì အတëငéèဘကéမàâငé၀ကéသàâ ç

လယéတá ကëကéသစéရìàသညé။ 

 äရìèယခငéက ပနéèäတßငéè

အမàäဒíကလàတàâ çမì äမëèဖëßèäသß ရìငéäမß

ပညßသငé၍îပနéခåçသညé။ äနရပéäဒသäကêßကéဖãèမì

ခåçသညé။ လယéကëကéတစéခâကàâäတë çရß

တရßèကêငéçäနစĆé ဘâရßèတညéခåçသညé

ရëßအမညéမရìàäသè၍ စစßèäနခåçïကသညé။

လယéတညéဟâ äခíတëငéခåçသညé ĈìစéïကßလßäသßအခÞ

îဖစéခåçသညé။ ထàâäနရßတëငéပငé ရဟနéèတßအîဖစéစêßနéရခåçသညé။

ဈßနéရäစတáဟâ äခíခåçသညé။

 

 
 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စĆé 

၁ äကêèရëßအရငéèအîမစéîပäîမပâæ

၂ ရßသáခëငéîပ îပက¿ဒàနé

၃ ဥစÃဓန÷ကယéဝမĂ ဦèစßèäပèအဆငéçသတéမìတéîခငéè

၄ ကêßè၊ မပငéçကãအàမéသâæèသပéîခငéè

၅ အရငéèအîမစéအသâæèခêမĂäဖßéထâတéîခငéè

၆ အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂäîမပâæ
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ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 
äရäကêßéအâပéစâတëငéပÞ၀ငéäသß ရëßတစéရëßîဖစéသညé။

ကéသàâ ç သëßèရðပáè äခêßငéèကàâîဖတéခåçရသညé။ ကßèလမéèäဘèတëငé

ပနéèäတßငéè äကêßကéဖãèအâပéစâ၊ äကêßကéဖãèäကêèရëßမì 

ရìငéäမß လà ကàâရငéäလèတစéပÞèသညé ရခàâငéîပညéနယé

äနရပéäဒသäကêßကéဖãèမì တစéရëß၀ငéတစéရëßထëကéîဖငéç ÷ကခêáäတßéမãလß

လယéကëကéတစéခâကàâäတë çရß äအèခêမéèäသßäနရßîဖစéသîဖငéç တရßèကêငéç

ဘâရßèတညéခåçသညé ထàâရဟနéèတßအßè ကàâèကëယ၍လãအမêßèäနထàâငéခåçïကသညé။

စစßèäနခåçïကသညé။ ရဟနéèတßသညé လယéကëကéထåတëငé ဘâရßèတညéခåçရßမì

ĈìစéïကßလßäသßအခÞ လယéတညéအßè လယéတáဟâ

ရဟနéèတßအîဖစéစêßနéရခåçသညé။ ထàâäစတáတëငé စêßနéရခåçäသßäïကßငéç

လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္

အသâæèîပăခåçäသß PRA Tools မêßè 

äကêèရëßအရငéèအîမစéîပäîမပâæ(Social Map) 

îပက¿ဒàနé(Sensonal Clender) 

ဦèစßèäပèအဆငéçသတéမìတéîခငéè (Wealth Ranking) 

မပငéçကãအàမéသâæèသပéîခငéè(Cob Web) 

အရငéèအîမစéအသâæèခêမĂäဖßéထâတéîခငéè ဇယßè (Asset Mapping) 

အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂäîမပâæ (Veen diagram) 
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ရëßတစéရëßîဖစéသညé။ ပâသàမé-မâæရëß 

ကßèလမéèäဘèတëငé 

 အဖဦèäမßကé၊ 

ရခàâငéîပညéနယé ရမéðဗåကõနéèမì

÷ကခêáäတßéမãလß

တရßèကêငéç äနသညé။

ကàâèကëယ၍လãအမêßèäနထàâငéခåçïကသညé။

ဘâရßèတညéခåçရßမì

äခíäဝíîခငéè

စêßနéရခåçäသßäïကßငéç

အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခ့ဲေသာ
တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား
၆.၁။ က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း
 

ရညéရëယéခêကé။  ။လယéတáäကêèရëßတëငé

äနထàâငéရပéတညéမĂအäîခအäနမêßè အခëငéçအäရèတနéèတãရရìàမĂမêßè၊

ထàခàâကéလëယéမĂ အäîခအäနမêßè၊ အလâပéအကàâငé

ထàâသàâ çäသß ရညéရëယéခêကéမêßèကàâ ဦèတညéðပáè

သâæèသပéခêကéပÞ အခêကé(၆)ခêကéîဖငéç 

အမêàăèသမáèအမêßèစâသညé အမêàăèသßèမêßèထကé

äတë çရìàရပÞသညé။ အäမëရပàâငéခëငéçမêßèတëငé

äနသညéကàâ äတë çရìàရပÞသညé။ အလâပéအကàâငéအခëငéçအလမéè၊

အမêàăèသßèမêßèသညé အမêàăèသမáèမêßèထကé

အàမéမĂကàစÃမêßèတëငéလညéè အမêàăèသမáèမêßèက

က အမêàăèသßèမêßè၏ လôမéèမàâèမĂမêßè ခæäနရသညéကàâ

îခăæ ငâæ၍ သâæèသပéလøငé အမêàăèသမáèမêßè၏

äတë çရìàရ ပÞသညé။ 

 

၆.၂။ က်ား/မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 
သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
ကêßè/မ  ပငéçကãအàမéသâæèသပéခêကé 

။လယéတáäကêèရëßတëငé   äနထàâငéïကäသß    အမêàăèသßè၊  အမêàăèသမáè

အခëငéçအäရèတနéèတãရရìàမĂမêßè၊ ပÞဝငéလâပéäဆßငéမĂ မêßè၊ ဦèäဆßငéမĂမêßè၊

အလâပéအကàâငé တနéèတãရရìàĈàâငéမĂ အäîခအäနမêßèကàâ ရညéရëယéထßè

ဦèတညéðပáè အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáèအâပéစâခëå၍ ကêßè

 ĈĐငéèယìĆé၍ သâæèသပéခåçပÞသညé။ ထàâပငéçကãအàမé သâæèသပéခêကéအရ

အမêàăèသßèမêßèထကé ကàâယéပàâငéဆâæèîဖတéခêကéခêပàâငéခëငéçမêßè အßèနညéèäနသညéကàâ

ငéခëငéçမêßèတëငé အမêàăèသßèမêßèက အမêàăèသမáè မêßèထကé ရပàâငéခëငéç

အလâပéအကàâငéအခëငéçအလမéè၊ ဝငéäငë ရရìàမĂ၊ လãမĂäရèလâပéငနéè အစရìàသညéတàâ çတëငé

အမêàăèသမáèမêßèထကé အခëငéçအလမéèမêßè အမêßè အîပßèရရìàသညéကàâ äတë çရìàရပ

အမêàăèသမáèမêßèက အမêàăèသßèမêßèထကé ပàâ၍အခêàနéäပèရပÞသညé။ 

ခæäနရသညéကàâ äတë çရပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç ပငéçကãအàမéသâæèသပéခêကéမêßèကàâ

အမêàăèသမáèမêßè၏ စëမéèäဆßငéလâပéäဆßငéမĂအßè ပàâမàâîမငéçမßèäစရနé 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
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အမêàăèသမáè မêßè၏ 

ဦèäဆßငéမĂမêßè၊ 

ရညéရëယéထßè ပÞသညé။ 

ကêßè/မ ပငéçကãအàမé 

သâæèသပéခêကéအရ 

အßèနညéèäနသညéကàâ 

ရပàâငéခëငéç မàâမàâအßèသß 

အစရìàသညéတàâ çတëငé 

äတë çရìàရပÞသညé။ 

 အမêàăèသမáèမêßè 

ပငéçကãအàမéသâæèသပéခêကéမêßèကàâ 

 လàâအပéäïကßငéè 
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၆.၃။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယား

  
၆.၄။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈဇယားသုံးသပ္ခ်က္
 

အရငéèအîမစéäဖßéထâတéîခငéè

ရညéရëယéခêကé။  ။လယéတáäကêèရëß

လကéလìမéèမáအသâæèခêĈàâငéမĂ၊   မညéသãက

အîမစéîပဿနßမêßèအßè သàရìàîမငéသßလßäစရနé

လယéတáäကêèရëßတëငé အရငéèအîမစéသâæèစëåမĂîပဇယßèအ

äလçလßသâæèသပéäတë çရìàရပÞသညé။

အîမစéမêßèမìß Ĉëßè၊ လယé၊ äတßငéယß၊

äရတëငéè၊ ဖëåမáèစကé၊ စßသငé äကêßငéè၊

ပါသညé။ ထàâအရငéèအîမစéမêßèတëငé

တëငé äကêèရëßရìàလãထâမêßè ကêßè၊ 

ဆâæèîဖတéïကပÞသညé။ 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယား 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
အရငéèအîမစéäဖßéထâတéîခငéè အသâæèခêမĂဇယßè (ပàâငéဆàâငéမĂ သâæèသပéခêကé

။လယéတáäကêèရëß အတëငéèရìà  ခëåäဝသâæèစëåမĂအရငéèအîမစéမêßèအäပí

မညéသãက ဆâæèîဖတéခêကé  ခêĈàâငéမĂĈìငéç ဆကéĈëယéäနäသß

သàရìàîမငéသßလßäစရနé   ရညéရëယéပÞသညé။ 

အရငéèအîမစéသâæèစëåမĂîပဇယßèအရ အရငéèအîမစé(၁၃

äလçလßသâæèသပéäတë çရìàရပÞသညé။ äကêèရëßအတëငéèတëငéလãအမêßèအသâæèîပăäနäသß

äတßငéယß၊ လယéထëနéစကé၊ လမéè၊ သစéäတß၊ ကàâငéè၊

äကêßငéè၊ အပéခêăပéစကé၊ ဆàâငéကယé အစရìàသညéတàâ çကàâ

ထàâအရငéèအîမစéမêßèတëငé လàâအပéခêကéအလàâကé ကêßè၊မ အသâæèîပăïကðပáè

 မတနéèတãပÞဝငéäသß äကßéမတáဝငéမêßèĈìငéç ရëßလãñကáèမêßèက
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သâæèသပéခêကé) 

ခëåäဝသâæèစëåမĂအရငéèအîမစéမêßèအäပí 

ဆကéĈëယéäနäသß အရငéè 

၁၃)ခêကéအßè 

äကêèရëßအတëငéèတëငéလãအမêßèအသâæèîပăäနäသß အရငéè 

ကàâငéè၊ äခêßငéè၊ 

အစရìàသညéတàâ çကàâ အသâæèîပăïက 

အသâæèîပăïကðပáè ဆâæèîဖတéရß 

ရëßလãñကáèမêßèက 
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၆.၅။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း
 

ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂ

အမêàăèအစ
ာè 

သတéမìတéခêကé

အဆငéäîပ
ဆâæè 

လယé(၄)ဧက၊ Ĉëßè(
စကé၊ ကàâငéè(၃)ဧက၊

အလယé 
အလတé 

လယé(၂)ဧကäအßကé၊Ĉëßè
ဆàâငéကယé၊TV၊သëပéမàâè၊ထရæကß

သßမနé 
လယé(၁)ဧက၊Ĉëßè၊äတßငéယß၊ဆàâငéကယé၊သëပéမàâè၊
TV၊ထရæကß၊ïကမéèခငéè

ĈëမéèပÞè 
လကéလâပéလကéစßè၊ကêပနéè၊
သကéကယéမàâè 

 စâစâäပÞငéè 

 
၆.၆။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသုံးသပ္ခ်က္
 

ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂ
ရညéရëယéခêကé။  ။ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂအဆငéç

တëငé ထàခàâကéလëယéäသß အâပéစâမêßèကàâသàရìàäစရနé၊

သàရìàäစရနéĈìငéç ဆငéèရåရသညéç အဓàကအäïကßငéèအရငéè

äကêèရëß အတëငéèတëငé အဆငéäîပဆâæè 

အâပéစâ(၄)အâပéစâ ရìàပÞသညé။ အဆငéäîပäသßအâပéစâ

Ĉëßè(၂)ရìĆéè၊ ကßè၊ ဆàâငéကယé၊ လယéထëနéစကé၊

ပàâငéဆàâငéသãမêßèကàâ အဆငéäîပဆâæèအâပéစâဟâ

လယé(၂)ဧကäအßကé Ĉëßè(၁)ရìĆéè၊ ကàâငéè

ပàâငéဆàâငéပÞသညé။သßမနéအâပéစâ (၅၀)ရìàðပáè

ïကမéèခငéè စသညéတàâ çကàâ ပàâငéဆàâငéပÞသညé။

ĈëမéèပÞèäသßအâပéစâ(၁၅၄)ရìàðပáè လကéလâပé

သကéကယéမàâèတàâ çကàâ ပàâငéဆàâငéပÞသညé။  
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အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂ အဆငéçသတéမìတéခêကé 

 

သတéမìတéခêကé/ąôနéèကàနéèမêßè 
အàမéäထßငéစâ 
အäရအတëကé 

(၂)ရìĆéè၊ကßè၊ဆàâငéကယé၊လယéထëနé 
ဧက၊ TV၊ ကâနéစâæဆàâငé၊ ပêĆéäထßငé၊ သëပéမàâè 

၂၀အàမé 

ဧကäအßကé၊Ĉëßè(၁)ရìĆéè၊ကàâငéè(၁)ဧကäအßကé၊ 
၊သëပéမàâè၊ထရæကß 

၁၅၀အàမé 

ဧက၊Ĉëßè၊äတßငéယß၊ဆàâငéကယé၊သëပéမàâè၊ 
၊ထရæကß၊ïကမéèခငéè 

၅၀အàမé 

လကéလâပéလကéစßè၊ကêပနéè၊ ထရæကß၊ ïကမéèခငéè၊ 
၁၅၄အàမé 

၃၇၄အàမé 

အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသံုးသပ္ခ်က္ 
ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂ အဆငéçသတéမìတéîခငéèသâæèသပéခêကé 

။ဥစÃßဓန÷ကယéဝမĂအဆငéç    သတéမìတéရîခငéè၏ ရညéရëယéခêကéမì äကêèရëß

အâပéစâမêßèကàâသàရìàäစရနé၊ ဥစÃßဓန ပàâငéဆàâငéမĂĈìငéç စáèပëßèäရè အရငéèအîမစéမêßèကàâ

အဓàကအäïကßငéèအရငéè မêßèကàâ သàရìàĈàâငéäစရနé ရညéရëယéပÞသညé။

 အâပéစâ၊ အလယéအလတéအâပéစâ၊ သßမနéအâပéစâĈìငéç ĈëမéèပÞèသãအâပéစâဟã၍

အဆငéäîပäသßအâပéစâ (၂၀)ရìàðပáè အဓàကပàâငéဆàâငéမĂ မêßèမìß 

လယéထëနéစကé၊ ကàâငéè(၃)ဧက၊ TV၊ ကâနéစâæဆàâငé၊ ပêĆéäထßငé၊

အဆငéäîပဆâæèအâပéစâဟâ သတéမìတéထßèပÞသညé။အလယéအလတéအâပéစâမìß

ကàâငéè(၁)ဧက äအßကé၊ ဆàâငéကယé၊ TV၊ သëပéမàâè၊ ထရæကß အစရìàသညéတàâ çကàâ

ရìàðပáè လယé(၁)ဧက၊ Ĉëßè၊ äတßငéယß၊ ဆàâငéကယé၊ သëပéမàâè၊

ပàâငéဆàâငéပÞသညé။ 

လကéလâပéလကéစßè၊ ကêပနéèအလâပéမêßèလâပéကàâငéïကðပáè ထရæကß၊
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ရßခàâငéĈĂနéè 
(%) 

၅.၄% 

၄၀% 

၁၃.၄% 

၄၁.၂% 

၁၀၀% 

äကêèရëß အတëငéè 

အရငéèအîမစéမêßèကàâ 

ရညéရëယéပÞသညé။ လယéတá 

ĈëမéèပÞèသãအâပéစâဟã၍ 

 လယé(၄)ဧက၊ 

ပêĆéäထßငé၊ သëပéမàâèစäသß 

သတéမìတéထßèပÞသညé။အလယéအလတéအâပéစâမìß (၁၅၀)ရìàðပáè 

အစရìàသညéတàâ çကàâ 

သëပéမàâè၊ TV၊ထရæကß၊ 

ထရæကß၊ ïကမéèခငéè၊ 
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၆.၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု

၆.၈။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္

ရညéရëယéခêကé။  ။လယéတáäကêèရëß၏

အတëငéèရìà ïသဇßလôမéèမàâèသကéäရßကéမĂရìàသãမêßèက

ဆâæèîဖတéïကလå၊ အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáèမêßè၏

လâပéငနéèမêßè လâပéäဆßငéမĂအäîခအäန၊ 

တëငéèĈìငéç îပငéပခêàတéဆကé၍ လâပéäဆßငéäနäသß

äကêèရëßအတëငéèတëငé (၁)ဝတéအဖëå ç (၂)နßäရèကãညáမĂအဖëå ç

äရèရßအဖëå ç (၆)ရပéမàရပéဖအဖëå ç (၇)äဂÞပကအဖëå ç

(၁၁)äကêèလကé  (၁၂)CDD (၁၃)လမéè

လယéတáäကêèရëßîပငéပĈìငéç ခêàတéဆကéအဖëå çအစညéèမêßèသညé

(၃)ကêနéèမßäရèအဖëå ç (၄)äကêè လကéအဖëå ç

အဖëå çအစညéèစâစâäပÞငéè (၁၀)ဖëå çရìàðပáè äကêèရëßတëငéè

အမêàăèသမáèမêßèက ကČအလàâကé လâပéကàâငéäဆßငéရëကéလøကéရìàပÞသညé။

အîပငé အîခßèäကêèရëß ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèလâပéငနéèမêßèတëငé

äကêèရëßîပငéပအဖëå çအစညéèမêßèတëငéလညéè 

မêßèရìàပÞသညé။ အဖëå çအစညéèĈìငéç ခêàတéဆကéလâပéäဆßငéမĂကàâ

လâပéäဆßငéမĂ အßèအäကßငéèဆâæèäသßအဖëå çအစညéèမêßèကàâ

အßèနညéèသညéçအဖëå çမêßè îဖစéပÞသညé။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံု 

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ 
 

ဗငéèပâæစæ သâæèသပéခêကé 
။လယéတáäကêèရëß၏ အဖëå çအစညéèခêàတéဆကéမĂîပäîမပâæ၏ ရညéရëယéခêကéမìß

ïသဇßလôမéèမàâèသကéäရßကéမĂရìàသãမêßèက မညéသãäတëလå၊ ဆâæèîဖတéခêကéမêßèခêရßတëငé 

အမêàăèသမáèမêßè၏ ပÞဝငéလâပéäဆßငéမĂအခနéèကČမêßè၊ äကêèရëßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè

 အပယéခæထßèရäသßအâပéစâမêßè၏ ပÞဝငéလâပéäဆßငéမĂအäîခအäန၊

လâပéäဆßငéäနäသß အဖëå çအစညéèမêßè၏ အäရèပÞမĂမêßèကàâ ရညéရëယéပÞသညé။

နßäရèကãညáမĂအဖëå ç (၃)လãငယéအဖëå ç၊ (၄)မàခငéĈìငéçကäလèအဖëå ç

äဂÞပကအဖëå ç(၈) ကêနéèမßäရèအဖëå ç (၉)အâပéခêăပéäရèအဖëå ç (၁၀)äကêßငéèäကßéမတáအဖëå ç

လမéè äကßéမတá၊ (၁၄)မáèသတéတပéဖëå ç စäသßအဖëå çအစညéè မêßè

အဖëå çအစညéèမêßèသညé (၁)ðမàă çနယéပညßäရèမìĄèĉâæè (၂)ðမàă çနယéအâပéခêăပéäရèမìĄèĉâæè

လကéအဖëå ç (၅)လãထâဗဟàâîပă စáမæကàနéè၊ (၆)ရåစခနéèတàâ ç îဖစéပÞသညé။လယéတáäကêèရëßတëငé

äကêèရëßတëငéè ဖëæ çðဖàăè တàâèတကéäရèလâပéငနéèမêßè လâပéäဆßငéရနéအတëကé

လâပéကàâငéäဆßငéရëကéလøကéရìàပÞသညé။ äကêèရëßအâပéခêăပéäရèပàâငéèတëငéလညéè

ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèလâပéငနéèမêßèတëငé လàâအပéသညéçäနရßမì ကãညáပÞဝငéလâပéäဆßငéäပèပÞသညé။

 သကéဆàâငéရß စáမæခနé çခëåမĂအလàâကé အäကßငéအထညé äဖßéလâပéäဆßငéäနမĂ

ခêàတéဆကéလâပéäဆßငéမĂကàâ äဖßéîပäသß အဝàâငéèñကáèသညé အလëနéအäရèñကáèðပáè

အßèအäကßငéèဆâæèäသßအဖëå çအစညéèမêßèကàâ äဖßéîပထßèðပáè အဝàâငéèäသèသညé äကêèရëßĈìငéç
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ရညéရëယéခêကéမìß äကêèရëß 

 မညéသãမêßèက 

äကêèရëßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè 

ပÞဝငéလâပéäဆßငéမĂအäîခအäန၊ äကêèရëß 

ရညéရëယéပÞသညé။ လယéတá 

ကäလèအဖëå ç (၅)အမêàăèသမáè 

äကêßငéèäကßéမတáအဖëå ç 

မêßè(၁၄)ဖëå çရìàပÞသညé 

ðမàă çနယéအâပéခêăပéäရèမìĄèĉâæè 

îဖစéပÞသညé။လယéတáäကêèရëßတëငé 

လâပéäဆßငéရနéအတëကé အမêàăèသßè၊ 

äကêèရëßအâပéခêăပéäရèပàâငéèတëငéလညéè အâပéခêăပéäရè 

ကãညáပÞဝငéလâပéäဆßငéäပèပÞသညé။ 

äဖßéလâပéäဆßငéäနမĂ 

အလëနéအäရèñကáèðပáè လôမéèမàâèမĂ၊ 

äကêèရëßĈìငéçခêàတéဆကéမĂ 
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၆.၉။ ရာသိီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္
 

၆.၁၀။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္
ရßသáခëငéîပ

ရညéရëယéခêကé။  ။äကêèရëßလãထâ၏

ကêနéèမßäရè၊ လမéèအခကéအခå၊ စßèဝတéäနäရè၊

ရßသáအလàâကé ပàâမàâသàရìàလßäစရနéရညéရëယéပÞသညé။

äဆßငéè (၃)မêàăèရìàðပáè (၅)လပàâငéèမì 

စàâကéပêàăèသáèĈìæမêßè စàâကéပêàăèïကðပáè 

(၁၂)လပàâငéèတëငéသáèĈìæမêßèကàâ 

äလအနညéèငယéတàâကéခတéðပáè(၇)လပàâငéèမì

သညé။ (၆)လပàâငéèမì(၁၀)လပàâငéèအထàလမéèပနéè

(၅)၊(၆)၊(၇)၊(၈)၊(၁၀)လမêßèတëငé 

ကêနéäသßလမêßèတëငé အသငéçအတငéç
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ျပကၡဒိန္သံုးသပ္ခ်က ္
 

ရßသáခëငéîပ îပက¿ဒàနéသâæèသပéခêကé 

။äကêèရëßလãထâ၏ အသကéäမëèဝမéèäïကßငéèမĂ၊ အလâပéအကàâငé 

စßèဝတéäနäရè၊ ပëåäတßé၊ ရßသáဥတâ၊ äရ စäသß အäîခ

ပàâမàâသàရìàလßäစရနéရညéရëယéပÞသညé။ လယéတáäကêèရëß၏ ရßသáဥတâသညé

 (၁၀)လပàâငéè အထàသညé မàâèရß သáîဖစéðပáè မàâèရßသáတစéäလøß

 (၉)လပàâငéè (၁၀)လပàâငéè တëငé ရàတéသàမéèïကသညé။

 ထပéမæစàâကéပêàăè ïကပÞသညé။ (၅)လ၊(၆)လပàâငéèမêßèတëငé

လပàâငéèမì(၉)လပàâငéèမêßèတëငé äရñကáèမĂ၊ ကမéèðပàăမĂမêßè

လပàâငéèအထàလမéèပနéè ဆကéသëယé äရèမêßè မäကßငéèပÞ။ 

 ဝငéäငëမêßè မရìàပÞ။ (၁၁)၊(၁၂)လ မêßèတëငéဝငéäငëမêßèရရìàðပáè

အသငéçအတငéç ရရìàပÞသညé။ 
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 ဝငéäငë ရရìàမĂ၊ 

အäîခ အäနမêßèကàâ 

ရßသáဥတâသညé äĈë၊ မàâè၊ 

မàâèရßသáတစéäလøßကé 

ရàတéသàမéèïကသညé။(၁၁)လ၊ 

လပàâငéèမêßèတëငé 

ကမéèðပàăမĂမêßè ရìàïကပÞ  

 ဝငéäငëမêßèမìß 

မêßèတëငéဝငéäငëမêßèရရìàðပáè 
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၆.၁၁။ လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု

၆.၁၂။ လုူမႈေရးႏွင့္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္
လãမĂäရèအရငéèအîမစéîပäîမပâæ

ရညéရëယéခêကé။  ။လယéတáäကêèရëß၏

ဆကéသëယé äရè၊ äရရရìàမĂ၊ အရငéèအîမစéမêßè၊

ရညéရëယéပÞသညé။ လယéတáäကêèရëßသညé

äရßကéရနé äခêßငéèကàâîဖတéရသညé။

သညé။ äကêèရëßတëငéèရìà အàမéမêßèမìß

ဝမéèäïကßငéèလâပéငနéèမêßèမìß လယéကàâ

လâပéကàâငéïကသညé။ 
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လူမႈေရးႏွင့္ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ 
လãမĂäရèအရငéèအîမစéîပäîမပâæ သâæèသပéခêကé 

 

။လယéတáäကêèရëß၏ တညéäနရß၊ အကêယéအဝနéè၊ 

အရငéèအîမစéမêßè၊ အäဆßကéအဦèမêßè စသညéတàâ çကàâ

လယéတáäကêèရëßသညé ပâသàမé-မâæရëß ကßèလမéèäဘèတëငé တညéရìàðပáè

äခêßငéèကàâîဖတéရသညé။ မàâèရßသáäခêßငéèäရကêခêàနéတëငé သëßèလßရနé

အàမéမêßèမìß သëပéမàâè၊ ပêĆéäထßငé၊ ပêĆéခငéè îဖစéပÞသညé။

လယéကàâ အဓàက စàâကéပêàăèðပáè äတßငéယß၊ ကàâငéèမêßè
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 လမéèပနéè 

စသညéတàâ çကàâ သàရìàäစရနé 

တညéရìàðပáè ရëßသàâ ç 

သëßèလßရနé ခကéခåပÞ 

îဖစéပÞသညé။ အသကéäမëè 

ကàâငéèမêßè ကàâလညéè 



 
National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region)

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား
၇.၁။ ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင္ ့
 

 
 

 
- 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ 
ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း

12 

 

အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၇.၂။ေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ

  

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း 
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၈။ ေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပုံစံ
၈.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက္

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ပံုစံ-၁) 
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက(္ပံုစံ-၁) 
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၈.၁။ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက္

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

။ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအခ်တ္အလက္(ပံုစံ-၁)  
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 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား
၉.၁။ ပထမႏွစ္ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
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၉.၂။ ဒုတိယႏွစ္ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား
 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပံုစံ -၂ )  
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္
၁၀.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္

 
 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃ ) 
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၀.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္
 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္( ပံုစံ-၃ ) 
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း
၁၁.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄ ) 
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-၄
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၄ ) 
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၁၁.၂။ ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း
 

 
 
 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပံုစံ-
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-၄ ) 
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၁၂။ အစည္းအဝးမွတ္တမ္းမ်ား

 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

အစည္းအဝးမွတ္တမ္းမ်ား  
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
၁၃.၁။ ပထမႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
ေနာက္ဆက္တြဲ) 

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြဲ
ပထမႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပံုစံ-
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ေနာက္ဆက္တြဲ) 
-၄ 
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၁၃.၂။ ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
ေနာက္ဆက္တြဲ)  

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းက႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ
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ပုံစံ-၄ 
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ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ

ထိန္းခ်ဳပ္သူ- ရက္စြဲ-   
     
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖံုး
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္
o VDP တြင္ပါ၀
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္
 အလြန္ေကာင္း
 ေကာင္း
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္
အားခြဲျခားေပးထားသလား။

 ရိွ 
 မရွ ိ

o စီမံကိန္းအေရအတြက္

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist for VDP)
VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

 ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
   ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု

စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 
အဖုံး) 

ေက်းရြာအေျခခံ Data 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစ)ံ 
ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 
၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊
တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

အလြန္ေကာင္း 
ေကာင္း 

 
လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 
စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
31 

 

VDP) 

ေက်းရြာအုပ္စု- 

ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 
ပညာေရး၊ 

းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

 ၊ 
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ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊သိပၸံလမ္းႏွင့္ ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊

ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး၊ ရုံးဖုန္း

 National Community Driven Development Project (Padaung Township, Bago Region) 

 
 
 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
ေက်းလက္လူထုအေျချပဳ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိတို႕ေရွးရႈ 

ဆုေတာင္းျပည့္ဘုရားလမ္းေထာင့္၊ ၾကခတ္ရပက္ြက္ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊
ရုံးဖုန္း ၀၉- ၄၂၂၃၉၅၅၇၂ www.cdd.drdmyanmar.org
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ၾကခတ္ရပ္ကြက္ပန္းေတာင္းၿမိဳ႕နယ္၊ 
www.cdd.drdmyanmar.org 


