
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

  

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊်  ငျ်ိုး  ြောရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ ြောျိုး 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။  ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို( ငျ်ိုး  ြောအိုပ်စို) 
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၃။ 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ မကမော့ကရ တော် ၉၂ ၂၃၁ ၂၃၇ ၄၆၈ 

၂။ မကမော့ဂ ူ ၃၅၄ ၉၀၄ ၈၃၈ ၁၇၄၂ 

၃။ မကမော့ငကှော် ၆၇ ၁၄၄ ၁၇၁ ၃၁၅ 

၄။ မနမငော်ခစော် ၁၃၉ ၃၆၀ ၃၈၅ ၇၄၅ 

၅။ မ  ော့က ျူကုနော််း ၄၂၆ ၉၇၈ ၉၂၂ ၁၉၀၀ 

၆။ ဘုရမ်းကကီ်း (မတမငော်) ၁၉၈ ၅၄၈ ၅၅၁ ၁၀၉၉ 

၇။  ငော််းရ မ ၉၄၃ ၂၂၂၃ ၂၀၃၄ ၄၂၅၇ 

၈။ လိမ ္မော်ကုနော််း ၇၆ ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 
 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုးရက ျိုး  ြောသည် က ငမ်ပညန်ယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ ်  ငျ်ိုး  ြောအိုပ်စိုတ င ် တည်ရှ  

ရသြော   ြောရလျိုး တစ်  ြောမဖစ်ပါသည်။ ရရှျိုးလူကက ျိုး  ြောျိုး၏ ဆ ိုရ ို ျိုးစကြောျိုးအ  လ န်ြဲေ ရသြော 

နစှ်ရပါငျ်ိုး  ြောျိုးစ ြောက ဤ  ြောတ င ်  သြောျိုးစို (၄) အိုပ်စို ှ စတငရ်နထ ိုငလ်ြောြဲေ  ကသည။်  

 လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုးရက ျိုး  ြောဟိုရြေေါ်ဆ ို မြေငျ်ိုး အရ ကြောငျ်ိုး ငျ်ိုး ှြော ယြေငက်  ြောတည်စတ င ် ထ ို 

ရန  ြောတ င ်လ ရ ္ြောမ်ြေ အ  ြောျိုးအမပြောျိုး စ ိုက်ပ   ျိုးရသြောရ ကြောင  ်  န်ဘြောသြောမဖင (်ဂူလ ူ) မ န် ြောဘြော 

သြောမဖင  ်လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုး ဟိုရြေေါ်ဆ ို ကသည။် လ ရ ္ြော်ကိုနျ်ိုးသည ်   န်ဘြောသြောစကြောျိုး ှ ဆငျ်ိုးသက ်

လြောဖပ ျိုး “ဂူ” က ို “မြေ ” ဟိုဘြောသြောမပန်ဆ ိုထြောျိုးဖပ ျိုး “လ ူ” က ို “လ ရ ္ြော”် ဟိုအဓ ပပယထ် က်ပါသည။် 

  န်ဘြော သြော မဖင  ်“က ြောန်ဂူလ ူ” ဟိုရြေေါ်ဆ ိုရသြောလ်ည်ျိုး မ န် ြောဘြောသြောစကြောျိုးအ  “ လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုး 

ရက ျိုး  ြော”ဟို ရမပြောငျ်ိုးလဲရြေေါ်ဆ ို ကသည။်  
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 လ ရ ္ြောမ်ြေ ရက ျိုး  ြောဟို  ရြေေါ်ဆ ိုဘ ဲ လ ရ ္ြော်ကိုနျ်ိုးရက ျိုး  ြောဟို ရြေေါ်ဆ ို မြေငျ်ိုး အရ ကြောငျ်ိုး 

 ငျ်ိုး ှြော ထ ိုရေသတ င ် ရ  ရ ြောက်ရသြောအ ပ်မဖစ်ရသြောရ ကြောင  ် “ကိုနျ်ိုး” ဟိုရမပြောငျ်ိုးလဲ ရြေေါ်ဆ ို 

ြဲေ  ကသည။် လ ရ ္ြော်ကိုနျ်ိုးရက ျိုး  ြော အတ ငျ်ိုးရနထ ိုင ်ကသ ူ ြောျိုး ှြော   န်လ ူ   ျိုး  ြောျိုးမဖစ် ကဖပ ျိုး 

ဗိုေဓဘြောသြောက ိုက ိုျိုး က ယ ်ကသည။် ယြေငက်အ  ်ရထြောငစ်ို (၄) စိုကရန တစ်စတစ်စ တ ိုျိုးလြော ြော 

ယြေိုအြေါတ င ်အ  ် ရမြေရပါငျ်ိုး (၇၀) ရက ြောရှ် ြဲေ ဖပ မဖစ်သည။် လ ရ ္ြော်ကိုနျ်ိုးရက ျိုး  ြော၏ အရရှွံ့ 

ဘက်တ င ်ရနြောငြ်ေတ ်ရက ျိုး   ြော၊ အရနြောက်ဘက်တ င ်ရကြော ပလ ိုငရ်က ျိုး  ြော၊ ရတြောငဘ်ကတ် င ်

ရကြော က  တရ်က ျိုး  ြော၊ ရမ ြောက်ဘကတ် င ်ရကြော ဘ န်ျိုး၊ ရကြော ရပါက်ရက ျိုး  ြော စသည ် ရက ျိုး  ြော 

  ြောျိုးတညရှ် သည်။   ြော၏ အရရှွံ့ဘကတ် င ် ရကြော ဘ န်ျိုး ငျ်ိုး  ြောလ ်ျိုးရှ ဖပ ျိုး အရနြောက်ဘက်တ င ်

ရကြော ဘ န်ျိုး ရကြော   လ ်ျိုးရှ  သည။် ထ ိုရကြော ဘ န်ျိုး ရကြော   လ ်ျိုး၏အရရှွံ့ဘက်သည် လ ရ ္ြောက်ိုနျ်ိုး 

အရရှွံ့ ပ ိုငျ်ိုး( ငျ်ိုး  ြော) ပ ိုငျ်ိုးမဖစ် ဖပ ျိုး၊ အရနြောက်ဘက်မြေ ်ျိုးသည ် ရကြော ဘ န်ျိုးပ ိုငမ်ဖစ်သည်။ 

လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုးရက ျိုး  ြောက ို အရရှွံ့ ပ ိုငျ်ိုး အရနြောက်ပ ိုငျ်ိုးဟိုြေ ဲမြေြောျိုးထြောျိုးသည်။ အရနြောက်ပ ိုငျ်ိုး 

တ ငလ်ည်ျိုး အ  ်ရမြေ (၃၀) ြေန  ်ရှ သည။်   ြောလ ်ျိုး ကက ျိုးတစ်လ ်ျိုးနငှ  ်လ ရ ္ြော်ကိုနျ်ိုး၊ ရကြော က  တ၊် 

လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုး ရကြော ရပါက်လ ်ျိုးရှ သည။် လ ရ ္ြော်ကိုနျ်ိုး  ြောသည ် လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး 

သ ြောျိုးလြော ြောတ င ်အလ န်သင ရ်တြောရ်သြော  ြောမဖစ်သည်ဟို တငမ်ပလ ိုက် ပါသည။် 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

    လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ်အ  ်ရထြောငစ်ို (၇၆) စို ရှ ပါသည။် ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရန ထ ိုငရ်သြော 

လူဦျိုး ရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၁၆၈)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၁၈၈)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၃၃၆)ဦျိုးရှ ပါသည။် ယြေို 

အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး  ှြော ၂၀၂၀ - ြေိုနစှ်၊ ဇ နလ် တ င ်ရကြောကထ်ြောျိုးရသြော စြော ငျ်ိုး 

မဖစ်ပါသည။် 

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

    လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုးရက ျိုး  ြောတ ငရ်နထ ိုငျ်ိုးရသြော တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို ှြော   နလ်ူ    ျိုးမဖစ်ပါသည်။ 
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  န်လူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၇၆) စိုတ င ် အ    ျိုးသြောျိုး (၁၆၈)ဦျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသ  ျိုး (၁၈၈)ဦျိုး စိုစို 

ရပါငျ်ိုး (၃၅၆)ဦျိုး ရှ ပါသည်။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

   လ ရ ္ြောက်ိုနျ်ိုးရက ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ်သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ  ်အထက)် (၃၆) ဦျိုး၊  သန ်

စ  ်ျိုး (၃) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုးရက ျိုး  ြောတ င ် ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး ရှ ပါသည။်   

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

  ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး တ င ်

လယစ် ိုက်ပ   ျိုး လိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုးမဖစ်ပါသည။်  

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မြေ ၊ လက်တ နျ်ိုးထ န်စက်၊ ကြောျိုး၊ ရ ြောရ်တြော်ဆ ိုငက်ယ၊် အရသျိုးစြောျိုး 

အ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ အပ်ြေ  ပ်စက်၊ စက်တပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က်၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ြေ ိုငျ်ိုးန ြောျိုး 

တ ို  ရှ ပါသည။် 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော ်တ ၊ ရဂါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/နြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ 

အ    ျိုးသ  ျိုး ရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည် ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးတည်ရှ ရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

မဖစ်ပါသည။် 

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ  ် ဌြောန  ြောျိုး နငှ လ်ညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် 

 ဲစြေန်ျိုး၊   န်မပည်သစ်ပါတ ၊ ပညြောရ ျိုး  ျိုးရ ို ျိုး၊ ရထ အိုပ်ရ ို ျိုး၊ ရက ျိုးလက်ဌြောန တ ို  နငှ ြ်ေ  တ ်

ဆက်ပါသည။် 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က

    

  ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို  ၇    ၁၀ ၁၇ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ န ိုငင် မြေြောျိုး 

(ထ ိုငျ်ိုး) ရရ ွံ့ရမပြောငျ်ိုး လိုပ်က ိုင ်သ ူ

  ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၆ ၁၁ ၁၇ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုး ပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ ရသြောက ်

သ ိုျိုးရ ရှြောျိုး ပါျိုး မြေငျ်ိုး၊ 

လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပ ဲရတြော ်က်  ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၆ ၁၁ ၁၇ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၃၂)စို၊ အလိုပ် အက ိုငရှ်ြောျိုးပါျိုး 

မြေငျ်ိုး၊  က နျ်ိုး ြောရ ျိုး၊ 

ပညြောရ ျိုး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၇ ၁၀ ၁၇ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ အလိုပ် အက ိုင ် 

အ ြေ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး၊ 

အ    ျိုး သ  ျိုး  ြောျိုး ဝငရ်င   

အလိုပ်အက ိုင ်  ရှ မြေငျ်ိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး။ 
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၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၇ ၁၀ ၁၇ အပ်ြေ  ပ်စက ်အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် 

လကတ် နျ်ိုးထ နစ်က်၊ ရထြော်လြော 

ဂ  ၊ မ က်  တစ်က်၊ 

စကတ်ပ်ရလှ၊ အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် ဆ ိုငက်ယ၊် 

ကြောျိုး၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ဘိုန်ျိုး 

ကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊ လယ၊် န ြောျိုး တ ို  က ို 

အ    ျိုးသြောျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က 

သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၇ ၁၀ ၁၇ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့

 ှ သဇြောလ  ်ျိုး  ိုျိုး၊ရက ျိုး  ြောမပငပ်

တ င ် ဲစြေနျ်ိုး၊  နမ်ပည်သစ်ပါတ ၊ 

ပညြောရ ျိုး  ျိုးရ ို ျိုး၊  ရထ အိုပ်ရ ို ျိုး၊  

ရက ျိုးလက်ဌြောနတ ို  လ  ်ျိုး  ိုျိုး ှု

  ြောျိုးသည။် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးအတ က ်

မြေ လိုပ်ငန်ျိုး၊လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုး၊ ိုန  လ်ိုပ်ငန်ျိုးလို

ပ်က ိုင ်ကသည်။မြေ အ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုးဖပ ျိုးလယ်

ယြောလိုပ်ငန်ျိုးရလ ြော နညျ်ိုးလြောသည်။လ န်ြဲေ 

ရသြော(၅)နစ်ှအတ ငျ်ိုးလယယ်ြောရလ ြော နညျ်ိုးလြော

သည။်  န်လူ    ျိုးမဖစ်ဖပ ျိုးဗိုေဓဘြောသြောက ိုျိုးက ယ်

 ကသည။် 

-ရရ ွံ့ရမပြောငျ်ိုးလိုပ်သြောျိုး(က ဘန်ျိုး) 

-  ြောတ ငျ်ိုး(န ိုငင် မြေြောျိုး) 

-တ ိုျိုးတက် နလ် ိုအပ်ရသြောအြေ က် ှြော 

*လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး 

*ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုးရ ို ျိုး 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် လယလ်ိုပ်ငန်ျိုးနငှ မ်ြေ လိုပ်ငန်ျိုးအဓ ကလိုပ်က ိုင၊်

လက်သ ြောျိုးနငှ က် ဘန်ျိုးလိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုးမပြောျိုးရှ  

ဖပ ျိုးန ိုငင် မြေြောျိုးသ ို  သ ြောျိုးရ ြောက်လိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုး 

မပြောျိုးရှ ပါသည။်လယယ်ြောလိုပ်ငန်ျိုးတ င ် ိုျိုး  ြောျိုး 

ရသြောရ ကြောင စ်ပါျိုးပင ် ြောျိုးပ က်စ ျိုး ှု  ြောျိုးရှ  

သည။် ြောသ ဉတို ှြော   ိုျိုး ြောသ တ င ်  ိုျိုးအလ န်  

  ြောျိုးဖပ ျိုးရန  ြောသ တ ငအ်လ န်ပူ ကသည။်လယ်

ယြောလိုပ်က ိုငသ် ူတစ်နစှ်ပျှ ်ျိုး ျှ ရင  -

၆၀၀၀၀၀၊မြေ လိုပ်က ိုငသ် ူတစန်စှပ်ျှ ်ျိုး ျှ ရင  
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၄၀၀၀၀၀၊ယြေငလ်ယလ်ိုပ်က ိုငသ် ူ ြောျိုး ှြောအ

ဆငရ်မပရသြော်လညျ်ိုးယြေိုအြေါတ င ်ြောသ ဉတို

ရဖြောကမ်ပန် ှုရ ကြောင  ်ဆ ိုျိုးရှု  ျိုး ှု  ြောျိုးမပြောျိုး။ 

တစ်နစှအ်တ ငျ်ိုးတ ငဝ်ငရ်င ၊ထ က်ရင   ျှတ

ရသြောရ ကြောင န် ိုငင် မြေြောျိုးတ ငအ်လိုပ်လိုပ်က ိုငသ်ူ

 ှ ရင မဖင စ်ြောျိုးဝတရ်နရ ျိုးအြောျိုးရမဖရှငျ်ိုး 

 ကသည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ရက ျိုး  ြောတ ငအ်ဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၃၂)စိုရှ ပါသည်။အဆင ်ရမပသည အ်ရ ကြောငျ်ိုး

 ှြော လက်သ ြောျိုး၊ရန  စြောျိုး၊ က ဘနျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုး 

  ြောျိုးသြော လိုပ်ရဆြောင ်ရသြောရ ကြောင  ်ပ ို ှန်  ဝင ်

ရင  ရှ မြေငျ်ိုး၊ကရလျိုး  ြောျိုးမြေငျ်ိုး၊ကရလျိုး  ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး ထြောျိုးန ငမ်ြေငျ်ိုး။အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲြော

တ ငအ်ဆင ်ရမပရသြောသ ူ ြောျိုး၏အြောျိုးလပ်ြေ  န်

တ င ်အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ ဖဲပ ျိုး သတူ ို  တ်ငမ်ပရသြော 

လ ိုအပ်ြေ က ် ြောျိုးက ိုအရလျိုးထြောျိုးစဉ်ျိုးစြောျိုးရပျိုး

မြေငျ်ိုး။ 

လ ်ျိုးအဆင မ် ြှင တ်ငမ်ြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး ှ လိုပ် 

အြောျိုးြေ ရှ ဖပ ျိုး ဝငရ်င  လြော ည်။  ြောလ ်ျိုး  ြောျိုး 

ရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောဖပ ျိုးလ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုးအ

ဆငရ်မပလြော ည။်ရန  ြောသ တ ငရ် ရှြောျိုးပါျိုးမြေငျ်ိုး

 ှကငျ်ိုးရဝျိုးရစဖပ ျိုး ရသြောက်သ ိုျိုးရ   ဝယသ် ိုျိုး  

ရတြော ဘ ဲရင ပ ို ရင လျှ   ြောျိုးစို  လြော ည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး၏လိုပ်ပ ိုငြ်ေ င  ်
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၊ဦျိုးရဆြောငန် ိုင ်ှု၊ ဝငရ်င  ရှ  ှု၊ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး၊လ ိုမြေ   

 ှု၊ ဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ က်ြေ န ိုင ်ှု၊ ပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝင ်ှု တ ို   

တ င ် အ    ျိုးသြောျိုးဘကအ်ြောျိုးနညျ်ိုးသည်။ ဦျိုး 

ရဆြောငန် ိုင ်ှုအြောျိုးနညျ်ိုး မြေငျ်ိုး ှြော အ  ် ှုက စစနငှ  ်

  ြောနှုနျ်ိုးမပည ် မဖစ်ရနရသြောရ ကြောင မ်ဖစ် သည။် 

အလိုပ်အက ိုငအ်ြေ င အ်လ ်ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ်

ဝငရ်င  ရှ  ှုအြောျိုးနညျ်ိုးသည။်  အ    ျိုးသ  ျိုး  

သ ျိုးသန  ်ရဆ ျိုးရန ျိုးပ ဲ၊အ  ်တ ငျ်ိုးလက် ှုသငတ်နျ်ိုး 

မပ လိုပ်ရပျိုးမြေငျ်ိုးမဖင အ်    ျိုးသ  ျိုးတ ို  ၏အရမြေ

အရနမ ြှင  ်ြောျိုးလြော ည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အပ်ြေ  ပ်စကက် ို အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးကသ ိုျိုးစ ဲဖပ ျိုး 

က ိုယတ် ိုငထ် န်ျိုးြေ  ပ်သည။်အ    ျိုးသြောျိုးအသ ိုျိုး

မပ ရသြောအ ငျ်ိုးအမ စ် ှြော ကြောျိုး၊ရထြော်လြောဂ   

မဖစ်သည်။နစှဦ်ျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ ငျ်ိုးအ 

မ စ် ှြောလယ၊်မြေ ၊ဆ ိုငက်ယ၊်စက်ဘ ျိုး၊ဖိုန်ျိုး၊န ြောျိုး၊ 

 ကက်တ ို  မဖစ်သည။်မပ မပငမ်ြေငျ်ိုး၊ထ နျ်ိုးြေ  ပ် 

မြေငျ်ိုး နငှ  ်ဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ က်ြေ မြေငျ်ိုးတ ို  တ င ်

နစှ်ဦျိုးစလ ိုျိုးရဆြောင ် က ်ကသည။်အ    ျိုးသ  ျိုး

သ ိုျိုးစ ဲဖပ ျိုး အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး ထ န်ျိုးြေ  ပ်လျှင ်

စကြောျိုးအနည်ျိုး ငယ ် ြောျိုးတတ ်ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ရက ျိုး  ြောတ င ်အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့သည ်

ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုးနငှ ဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုး 

တက်ရ ျိုး တ င ်အဓ က ဦျိုးရဆြောငသ်ည။် 
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နြောရ ျိုးကညူ  ှု အဖ ဲွံ့သည်   ြော၏နြောရ ျိုးနငှ  ်

ဘြောသြောရ ျိုးတ ို  တ ငပ်ါဝငသ်ည။်အ    ျိုးသ  ျိုး

သ ျိုးသန  ်ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော ရှ ပါ။ 

နြောရ ျိုးကညူ  ှု အသငျ်ိုးတ င ်အ    ျိုး 

သ  ျိုးအနည်ျိုးငယပ်ါဝငသ်ည။်အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးအ

ဖ ဲသည ်ပညြောရ ျိုး  ျိုးရ ို ျိုး၊  ဲစြေနျ်ိုး၊ ရထ အိုပ်ရ ို ျိုး၊ 

ရက ျိုးလက်ဌြောန  ြောျိုးက ိုဆက်သ ယရ်ဆြောင ် က်

သည။်ရက ျိုး  ြောလ ်ျိုး  ြောျိုး၊ တ တြောျိုး  ြောျိုး၊ 

ရ ရပျိုး ရဝရ ျိုး၊   ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး 

ရှ ပါကရက ျိုးလက်ဌြောနသ ို  အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး  ျိုး ှ 

တဆင ဆ်က်သ ယရ်ဆြောင ် က်သည။်စြောသင်

ရက ြောငျ်ိုးနငှ ပ်တသ်က်၍ဖ   ွံ့နယပ်ညြောရ ျိုး  ျိုး

ရ ို ျိုး၊သဘြောဝရဘျိုး(သ ို  )အရ ျိုးရပေါ်အရမြေအရနရှ 

လြောပါကဖ   ွံ့နယအ်ိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုး  ျိုးရ ို ျိုးနငှ ြ်ေ  တ ်

ဆက်ရဆြောင ် က်သည။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦျိုးရ ြောငစ် ိုျိုး √  ရက ျိုး  ြောစ   က နျ်ိုးအရထြောက်

အကမူပ  ရကြော် တ (ဉ ကက ဌ) 

 

၂   ြေ   ဝငျ်ိုး  √ ရက ျိုး  ြောစ   က နျ်ိုးအရထြောက်

အကမူပ  ရကြော် တ (ဉ ကက ဌ) 

 

၃ ဦျိုးြေငရ် ြောငရ်သြောငျ်ိုး √  ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ  

(ရြေါငျ်ိုးရဆြောင)် 

 

၄   န န်ရထြော  √ ဝယယ်ရူ ျိုးဆပ်ရကြော ်တ  

(အဖ ဲွံ့ဝင)် 

 

၅  ငျ်ိုးသန်ျိုးရဇြော်ဦျိုး √  ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၆ ရ ြောငရ်က ြော ် √  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ (ရြေါငျ်ိုးရဆြောင)် 

 

၇   ြေ   ရအျိုး  √ ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုးဆပ်

ရကြော် တ (အဖ ဲွံ့ဝင)် 

 

၈   ဖဖ  ျိုး တနြောသ ယ ်  √ လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပငထ် 

န်ျိုးသ  ်ျိုးမြေငျ်ိုးဆပ်ရကြော် တ  

(ရြေါငျ်ိုးရဆြောင)် 

 

၉ ဦျိုးရအြောငပ်န်ျိုး √  လိုပ်ငန်ျိုးလည်ပတမ်ပ မပငထ် 

န်ျိုးသ  ်ျိုးမြေငျ်ိုးဆပ်ရကြော် တ  

(အဖ ဲွံ့ဝင)် 
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၁

၀ 

ရေေါ်   ရ ထြောျိုး  √ ရဝဖန်အ က  က ိုယစ်လယှ ်  

၁၁  ငျ်ိုးဇင ်ငျ်ိုးရအြောင ် √  ရဝဖန်အ က  က ိုယစ်လယှ ်  

၁၂ ဦျိုးသ န်ျိုးည န   ် √  ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၃   သဇင ် ိုျိုး  √ ရက ျိုး  ြောရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  
 

 

၁၀

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးစ  ်ျိုး 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်

၀၉၂၆၃၀၆၇၆၈၈ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

 ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

မပည်နယ-်

က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ ်-

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- ငျ်ိုး  ြော ရက ျိုး  ြော-လ ရ ္ြောက်ိုနျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)   (  န)် ၇၆ ဗိုေဓ ၇၆ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    
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အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၃ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၆ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် - 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)   (  န)် ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၆၂ ၁၄ ၇၆ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ   

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူလတန်ျိုး  √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   
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 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  √ ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

 √ 

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

 √ 

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 
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(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး      စ   ြေ ကရှ် ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၀.၈၈)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် (၅  နစ်)  ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် (၁၀  နစ်)   ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  ) 

  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) (ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးရကြော် တ )     (၂) ---------------------------- 

(၃) ------------------------------     (၄) --------------------------- 



လိမ ္မော်ကုနော််းမက ်းရ မ တတိယနစှော်စကော်ဝနော််း မက ်းရ မဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းမရ်းအစီအစဉ် စီ ံကိနော််း သတတ  နစှော် 
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(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ဦျိုးစ ိုျိုးရအြောင၊် ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

ရန  စ ဲ - ၁၄.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်ရကြော က  တ ် ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-    

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော-

လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို 

စိုစိုရပါ

ငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသ

ည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ်ရထြော

င ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၅.၆.၂၀၂၀ ၅.၆.၂၀၂၀ ၁၆ ၄၄    ၆၀   ၆၀    န ်   ၇၆ ၇၈.၆

၄% 

၂။ရက ျိုး  ြောျိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

၅.၆.၂၀၂၀ ၅.၆.၂၀၂၀ ၁၆ ၄၄    ၆၀   ၆၀    န ်   ၇၆ ၇၈.၆

၄% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတြ်ေ 

က်ြေ သည ်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ ်

အရကြောငအ်ထည်
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ရဖေါ်ရ ျိုးရကြော် တ ၏

စ   က နျ်ိုးသ ိုျိုးသပ် ှုအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ်

ရကြောငအ်ထည်ရဖေါ်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို  အသ 

ရပျိုးအရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး

သည ်အစည်ျိုးရဝျိုး 

         

၆။ 

စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ

စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

၆.၁။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန ်

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး  

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ်

 က ည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၇.၁။အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။          
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အစည်ျိုးအရဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

အဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး

မြေငျ်ိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

          
 

 

၁၂

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  ငျ်ိုးရဝဖဖ  ျိုးရှ န ်

ရန  စ ဲ - ၁၄.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-်က င ်

 

ဖ   ွံ့နယ-်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

 ငျ်ိုး  ြော 

ရက ျိုး  ြော-

လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုး 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

စြောသငရ်ဆြောင ်လ ိုရလြောက်ရသြောရ ကြောင  ်

ရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးစြောသင ်ြောတ ငရ်န ြောက ပ်တည်ျိုးမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုး-ရကြော က  တ ်  ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး  ရကြောငျ်ိုး 

ရသြောရ ကြောင  ်သ ြောျိုးလြော ြေက်ြဲေမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ်ရက ြောငျ်ိုးသ/ူ သြောျိုး 

  ြောျိုး အြောျိုးကစြောျိုးလ ိုက်စြောျိုး ှုအြောျိုးနည်ျိုးမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ရန  ြောသ တ ငရ်သြောက်သ ိုျိုးရ  လ ိုရလြောက်ရသြောရ ကြောင  ် က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+   
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ရက ျိုး  ြောလထူို  ြောျိုးအြေကအ်ြဲေရှ မြေငျ်ိုး။ …  (√) 

  ြောတ ငျ်ိုးရ ရမ ြောငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ်  ိုျိုး ြောသ တ င ်

ရ   ြောျိုးလ ်ျိုး ရပေါ်တ င ်လျှ ဖပ ျိုး လ ်ျိုး  ြောျိုးပ က်စ ျိုးမြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

  ြောလယဇ် ပ် ရှ ရသြောရ ကြောင  ်အလ အတန်ျိုး လိုပ် ြောတ င ်

အြေ ကအ်မပ တရ်န ြော ရှ ၍အြေက်အြဲေမဖစ်မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

  ြောအတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင သ် ဃြောရတြော်  ြောျိုးရက ျိုး  ြော

လူထို  ြောျိုးသ ြောျိုးလြော ြောတ င ်အြေက်အြဲေမဖစ်မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြောဂ လ ိုရလြောက်ရသြောရ ကြောင က်ရလျိုး

  ြောျိုး  စြောသင ်ြောတ င ်အြေကအ်ြဲေရှ မြေငျ်ိုး၊၊ 

က ြောျိုး 

(√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြောဆ ိုငျ်ိုးဘိုေ ်ရှ မြေငျ်ိုးရ ကြောင  ်ပ်ရဝျိုးြေ  ျိုးသ ြောျိုး  ြောျိုး  ြော

သ ို  လြော ြောတ င ်အြေကအ်ြဲေမဖစ်မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ရက ြောငျ်ိုးအိုတတ် တ ိုငျ်ိုး ရှ မြေငျ်ိုးရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး 

အတ က ်လ ိုမြေ   ှု ရှ မြေငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

စြောသငရ်ဆြောင ်ရှ ပါက ရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးအဆငရ်မပစ ြော 

စြောသငန် င ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

လ ရ ္ြောက်ိုန်ျိုး-ရကြော က  တ ် ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုးရကြောငျ်ိုးပါက 

သ ြောျိုးလြော အဆငရ်မပလြော ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုးက ငျ်ိုးရှ ပါကရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးဝငျ်ိုးအတ ငျ်ိုး၌ ရပ ြော်  ငစ် ြောရဆြော ကစြောျိုးန ိုင ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

အဝ စ တ ငျ်ိုး  ရှ လြောဖပ ျိုး ရန  ြောသ တ င ်ရ ရှြောျိုးပါျိုး ှု ကငျ်ိုးရဝျိုး 

လြော ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 



လိမ ္မော်ကုနော််းမက ်းရ မ တတိယနစှော်စကော်ဝနော််း မက ်းရ မဖ ံွံ့ ဖဖိ ်းမရ်းအစီအစဉ် စီ ံကိနော််း သတတ  နစှော် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 30 

 

ရ ရမ ြောငျ်ိုးရှ ပါက   ိုျိုး ြောသ တ င ်ရ စ ျိုးရ လြောရကြောငျ်ိုးဖပ ျိုး 

မြေငရ်ပါက်ဖ ြောျိုး ှုကငျ်ိုးရဝျိုးရစ န်နငှ လ် ်ျိုးပ က်စ ျိုး ှု  ြောျိုးကငျ်ိုး

ရဝျိုးရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

  ြောလယဇ် ပ်ရှ ပါက ရက ျိုး  ြော၏လ ူှုက စစ  ြောျိုး 

အစညျ်ိုးအရဝျိုး   ြောျိုး အတ က်ရန ြော ရှ လြော ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

  ြောအတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ရှ လြောလျှင ်သ ဃြောနငှ  ်ရက ျိုး  ြောလထူို   ြောျိုး 

သ ြောျိုးလြော  အဆငရ်မပလြော ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ရက ြောငျ်ိုးသ ိုျိုးပ  ရဘြောဂ ရှ ပါက ကရလျိုး  ြောျိုး 

စြောရ ျိုးစြောသင ်ြော တ င ်အဆငရ်မပလြော ည။် 

က ြောျိုး 

(√) 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြောဆ ိုငျ်ိုးဘိုေရှ် ပါက  ပ်ရဝျိုးြေ  ျိုးသ ြောျိုး  ြောျိုးအတ က် 

  ြောသ ို  လြော ြောတ င ်အဆငရ်မပရစ ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုးရ ို ျိုးရှ ပရက ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးပညြောသင ်ြောတ 

ငလ် ိုမြေ  စ ြောသင ်ကြောျိုးန ိုင ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

 (√) 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး

ရဆြောငသ်စ်တည ်

ရဆြောက်မြေငျ်ိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၂၄၀၀၀၀၀၀ ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 
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၂ လ ရ ္ြော်ကိုနျ်ိုး-

ရကြော က  တ ်

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုး

က န်က စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၂၅၀၀၀၀၀၀ ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 

၃  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

မြေ စည်ျိုးရ ို ျိုးမပ မပငမ်ြေ

ငျ်ိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 

၄   ြောတ ငျ်ိုးအဝ စ တ ငျ်ိုး

တျူိုးရဖြော်မြေငျ်ိုး 

က+  ရ နငှ သ်န  ်ရှငျ်ိုး 

ရ ျိုး 

၁၀၆၀၀၀၀၀ ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 

၅ ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးက

စြောျိုးက ငျ်ိုးတည်

ရဆြောက်မြေငျ်ိုး 

က+  ပညြောရ ျိုး ၁၀၆၀၀၀၀၀ ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 

၆   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးရဘျိုး

ရ ရမ ြောငျ်ိုးမပ မပင ်

မြေငျ်ိုး 

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်

သ ယ်ရ ျိုး 

၁၅၀၀၀၀၀၀ ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 

၇   ြောလယ်ဇ ပ်တည်

ရဆြောက်မြေငျ်ိုး 

က+  ရက ျိုး  ြောအရဆြော

က်အဦျိုး 

၂၅၀၀၀၀၀၀ ၁၆၈ ၁၈၈ ၃၅၆ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ရက ျိုး  ြောဆ ိုငျ်ိုးဘိုတတ်ည်ရဆြောက်မြေငျ်ိုး က+  အမြေြောျိုး 

၂ ရက ြောငျ်ိုးပ  ရဘြောဂ ရှ ရ ျိုး က ပညြောရ ျိုး 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ အဝ စ တ ငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး      √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ ်

လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

     √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP ဖပ ျိုး 

၃ လ ရ ္ြော်ကိုနျ်ိုး-

ရကြော က  တ ်

  ြောြေ ငျ်ိုးဆက်လ ်ျိုးက န်

က စ်ြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

     √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ လ ရ ္ြော်ကိုနျ်ိုး-

ရနြောငြ်ေစ်  ြောြေ ငျ်ိုးဆက်

လ ်ျိုးက နက် စ်ြေငျ်ိုး 

မြေငျ်ိုး 

     √ ၂၀၁၉       

၅ ရ ရမ ြောငျ်ိုးမပ မပငမ်ြေငျ်ိုး      √ ၂၀၁၉   

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ြောငျ်ိုးမြေ စည်ျိုး ရှ 

ရ ျိုး 

     √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ရက ြောငျ်ိုးဝငျ်ိုးတ ငျ်ိုးက န်

က စ်လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုး 

   √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးကစြောျိုး 

က ငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး 

     √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

၂၀၂၀ 

  

၄ ရက ြောငျ်ိုးပ  ရဘြောဂ  

ရှ ရ ျိုး 

   √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

၂၀၂၀ 

  

၅  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး      √ ၂၀၂၀   
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ရဆြောငသ်စ်တည ်

ရဆြောငမ်ြေငျ်ိုး 

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ရက ျိုး  ြောဆ ိုငျ်ိုးဘိုတ ် 

ရှ ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉ 

၂၀၂၀ 

  

၂   ြောလယ်ဇ ပ်တည် 

ရဆြောက်မြေငျ်ိုး 

 

 √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        
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၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော 

ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးရဆြောင ် က် 

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၁၈၀၀'x၁၂'x၆'' ၁၇၂၇၁၀၀၀ ၇၇၆၄၄၅၀ ၂၅၀၃၅၄၅၀ 

ေိုတ ယနစှ်   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးရဆြောင ် က် 

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၁၀၇၀'x၁၂'x၆'' ၁၂၉၉၉၀၀၀   ၂၂၁၀၀၀၀ ၁၅၂၀၉၀၀၀ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 


