
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္  

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း ၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစီဌာန 

ႏြာထိုးႀကီးၿမဳိ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

ေက်းလက္ဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ႏြားထိုးႀကီးၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀၁၈ ခုႏွစ္                     ရြာ                      



မာတိကာ           စာမ်က္ႏွာ 

၁။ၿမဳိ႕နယ္ေျမပုံ                 ၁ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)               ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း             ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)           ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ဆန္းစစ္ျခင္း                       ၆ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္လုပ္ငန္းစဥ္                          

    (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား               ၈ 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့      

 တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား              ၉ 

၇။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား         ၂၁ 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁)           ၂၂ 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပံုစံ-၂)           ၃၁ 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃)          ၃၇ 

၁၁။အစည္းေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား            ၄၃ 

၁၂။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း           ၄၇ 

၁၃။က႑အလုိက္ ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား        ၄၈ 
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  ၁။ ႏြား  ီး   ီးထိုးၾကီး ျမ ိ ဳ႕နယ္ ျမေျ 
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၂။ ္ိုး ီးး  ္ျမေျ  (တညယ္ ႕း ) 
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၃။ အ ေယစ တ ငယေါဝငယ္ သ ္ိုး ီးး  မ  ီးစ းငယီး 

စဥယ ္ိုး ီးး  အ ေယစ အမညယ ္ိုး ီးး  အမညယ 
၁ ျ ပင္စညင ျ ပင္စညင 
၂ ေလ းရြာဆံု 
၃  
၄  
၅  
၆  
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၃။္ိုး ီးး  သမ  ငယီး္ထိုး ငယီး
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၄။လ ူ ေီူး္ေါငယီးေါပငယ္ သ  လမူႈဆ႕ယီးစစယျ ငယီး 
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၅။ လ ူ ေီူး္ေါငယီးေါဝငယ္ သ လမူလိဆ႕ယီးစစယျ ငယီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ အိုးျဲ တယျ ငယီးလ ေယင႕ယီးစဥယ(PRA/PSA) အိုး ဥယီး  ိေယ္ န ီး 

 
စဥယ အ္ထိုး ငယီးအး  းိုးယစ  ဲ ဥၾကီးတညယအ ေယစ  

တိုးယ္း ိုးယသ ူ
အဓ ိုး္ဆ ီး္ႏြား ီး  ိုးယ 

ိုး  ီး မ  ္ေါငယီး 

၁ 

္ိုး ီးး  လမူလိ္းီးျေးသနျ္  တျ
 တျေ္ျမေျ                ( 
Social Map / Resource 
Map) 

၂.၁၀.၂၀
၁၈ 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

 ္ိုး ီးး  ႕နယ႕ မ တယအတ ငယီးးလ  အ 
အ မယ္ျ းလနယ္ျမးစ  ိုးယ ငယီးး္ း ီးေ    ီးမ  ီးစ္သ ္ိုး ီး
ီးစ္သ ္ိုး ီးး  ြလိုးယးလ အ္ျ အ္႕ႏြားလငယခင္းႏွင့္ေ  ငယဆ  ငယမလိ
  ငယမလိျေအ္ျ အ္႕မ  ီးိုး  ္းီးဆ ဲ္   ယ  တယ ဲါသညယ။ 

၂ 
း သၾက  ငယျေျေိုးကၡ ႕ယ                   
( Seasonal Calender) 

၂.၁၀.၂၀
၁၈ 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

 ္ိုး ီးး  းလ း  သးူ  သ ီးမ  ီးြ း သၾကအလ  ိုးယ စ 
စ  ိုးယေ  ိီး္းီးး ္မ ီးျမြ ္းီးး 
္းီးး စ  ိုးယေ  ိီး   ႕ယ း တယသ မယီး   ႕ယး     တ း စ ိ႕ယမ  ီး္း းါျ 
 းါျ စယေ  ီးမလိး သၾကီးႏြားလျမ  ီးေ  ီးမ  ီးိုး ္း ိုးယမလိး း သၾကေ ဲ္ တ 
 သၾကေ ဲ္ တ ယမ  ီးး ္ိုး ီး
္ိုး ီးး  မလ လူမ  ီးဝငယ္င  းးလ မလိအ္ျ အ္႕မ  ီးိုး  ္ိုး ီး
 ္ိုး ီးး  မလ လူမ  ီးေါဝငယ္ဆ ီး္ႏြား ီး ္းီးဆ ထဲိုးသညယ။ 

၃ 
္ိုး ီးး  ြဥၾကီးစ ီး္ေီးအစၾကအစဥယ
ဥယျေ္န ီး             (Metric 
Ranking) 

၂.၁၀.၂၀
၁၈ 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

 ္ိုး ီးး  သူ္ ိုး ီးး  သ ီးမ  ီးြ ္ိုး ီးး  အတ ိုးယ အဓ 
အဓ ိုးလ   အ
အေယ္သ စၾကမျိုး ႕ယီးလ ေယင႕ယီး  မဲ  ီးိုး  ညလ ႏြားလ  ိငယီးတ  ငယေငယ္ းီးဆ ဲ
ယေငယ္းီးဆ  ဲဲခင္းႏွင့္ထိုးသညယ။ 

 ၄ 
အ  ဲဳ အစညယီး   တယဆိုးယေျ  

(Venn Diagram) 
၂.၁၀.၂၀

၁၈ 
္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

္ိုး ီးး  အတ ငယီးတ ငယးလ ္ ႕္သ လမူလိအ  ဲဳ အစညယီးမ  ီး ႏြားလငယ
ီး ႏြားလငယခင္းႏွင့္ ္ိုး ီးး  လ ူ အထိုး ီး   တယဆိုးယ္႕မလိိုး   ငယသ 
   ငယသ ျမငယသ းလ ္အ ငယ ္  ယ္ဆ ငယႏြား  ငယ ဲခင္းႏွင့္သညယ။  

၅ 
ေငယခင္းႏွင့္ိုးူအ မယိုး ႕ယနိုးယ (Spider 

Web) 
၂.၁၀.၂၀

၁၈ 
္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

အမ  ိီးသ ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္အမ  ိီးသမၾကီးမ  ီးအထိုး ီးအလ ေယအိုး  ငယအ  ငယ
 ငယခင္းႏွင့္အလမယီးး တ႕ယီးတူီးအ  ငယခင္းႏွင့္ အ္းီးး ေည သငယထိုး ီး ႏြား  ငယမလိ
ႏြား  ငယမလိး ္ဝလျ ျ ျိမလိ စသညယခင္းႏွင့္ အ္ျ အ္ျ အ္႕အးေယး

 အ္႕အးေယးေယိုး  ္ဆ ီး္ႏြား ီး ဲခင္းႏွင့္ထိုးသညယ။ 

၆ 
လူမလိစၾကီးေ  ီးအဆငယခင္းႏွင့္သတယ မလတယ ျ 
ျ ငယီး                   ( Wealth 
Ranking) 

၂.၁၀.၂၀
၁၈ 

္ိုး ီးး  လ ူ  ၃ ၁၁ ၁၄ 

 ္ိုး ီးး  အတ ငယီးးလ  လူ
လူမ  ီးအထိုး ီးး္င ္ထိုးီးးေစစညယီးဥစစ းဓ႕အငယအ ီးေ  ငယဆ 
ယဆ  ငယမလိအဆငယခင္းႏွင့္  ျဲ  ီးျေသျ ငယီးျ ငယခင္းႏွင့္ ္ိုး ီးး  အတ ိုးယ လ  အ
အတ ိုးယ 
လ  အေယမညယခင္းႏွင့္ ဝငယ္င  းးလ ္ းီးအစၾကအစဥယမ  ီးိုး   ညယခင္းႏွင့္သ ငယ
ယခင္းႏွင့္သ ငယီးစဥယီးစ ီးႏြား  ငယး႕ယစဥယီးစ ီး ဲခင္းႏွင့္ထိုးသညယ။ 
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၆။ ္ိုး ီးး    ျံျ  ိ ီး္းီးအစၾကအစဥယအတ ိုးယ အသျ ီးျေိ ဲခ္င္းႏွင့္ သ  PRA tools မ  ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ တစယ    ငယီးစၾကအတ ိုးယ သျ ီးသေယ  ိုးယမ  ီး 

 (ိုး) ္ိုး ီးး  လမူလိ္းီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ အးငယီးအျမစယျေ္ျမေျ  

( )လမူႈ္ းီးအးငယီးျမစယျေ ျ္မေ ျဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ
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 ( )း သၾက  ငယျေ ျေိုးကၡ ႕ယ္န ီး 
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း သၾက  ငယျေ ျေိုးကၡ ႕ယ္ န ီး ဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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(း) ဥစစ ဓ႕ေ  ငယဆ  ငယမလိ ျေ္န ီး 
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ဥစစ ဓ႕ထိုး နယပမႈ ေ ျစျ ဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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(ဃ)ေငယခင္းႏွင့္ိုးအူ မယသျ ီးသေယ  ိုးယျေ္န ီး
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                                          ေငယခင္းႏွင့္ိုးအူ မယသ ျီးသေယျ ငယီး 
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 (င) အ  ဲံအစညယီး   တယဆိုးယမလိ ျေ္န ီး 
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အ  ဲံအစညယီး    တယဆိုးယမႈျေေ ျစျ ဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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 (စ) အးငယီးအျမစယ သျ ီးစ မဲလိ ႕လငယခင္းႏွင့္   ႕ယီး  ိေယမလိ ျေ္န ီး
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အးငယီးအျမစယ သ ျီးစ ဲမလိ ႏြားလငယခင္းႏွင့္   ႕ယီး  ိေယမလိ ျေေ ျစျ ဆ႕ယီးစစယ  ိုးယ 
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၇။ ္ိုး ယမတၾကဝငယမ  ီး္း ီး  နယျ ငယီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ ္ိုး ီးး    ံျျ  ိ ီး္းီးအစၾကအစဥယ္ ဆ ငယး ိုးယမလိ မလတယတမယီးဓါတယေျ မ  ီး 
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၈။ ္ိုး ီးး  အ  ိုးယအလိုးယ( ေျ စျ-၁) 
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၉။ စၾကမျိုး ႕ယီးစိုးယဝ႕ယီးအ   ႕ယ္ န ီး ( ေျ စျ-၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

32 

 

 

 

 

 

 



  
 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

36 

 

၁ပ။ ္ိုး ီးး    ံျျ  ိ ီး္းီးဥၾကီးစ ီး္ေီးအစၾကအစဥယ ( ေျ စျ-၃) 
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၈။ေကြင မ္၀ပင ္ြ ္ြးပင  

္ဥင အ စညင ေက္ းရြအာပင့္ အံု င္ ံုအာပင့္ 

၁ ေ ဒ ြလြ၀ပင  ေ္္တြ့္၀တင္  င   

၂ ေ ဒၚပင ြေအ  ေ္္တြ့္၀တင္  င   

၃ ဥမ ဖ ံု ္ ံု  ေ္္တြ့္၀တင္  င   

၄ ဥမ စည ိဳႀကမ  ္မေ္ြကငဥကၠဌ  

၅ ေ ဒအ ိပငျ ပင့္ ္မေ္ြကငဥကၠဌ  

၆ ဥမ ၚပငေ ြပင္ပင့္ ၀ယငယူေး ဥကၠဌ  

၇ ေ ဒလလ ပင  ၀ယငယူေး  လ္င္  င ္  င   

၈ ေ ဒၚပင  လ ိပင လစညင ္င္  တင သ  င ေး   

၉ ဥမ သတင ္ ံု  လစညင ္င္  တင သ  င ေး   

၁၀ ေ ဒ္ပင္ ပငေ ြင လစညင ္င္  တင သ  င ေး   

၁၁ ဥမ ေအြပငျ ပင့္ ေ္ြပင့္ကကစညင့္ႀကမ ကက င  

၁၂ ေ ဒသ တင သတင  ေ္ြပင့္ကကစညင့္ႀကမ ကက င  

၁၃ ေ ဒျ သ တင  ေ ဖတငအႀကဆံ ိဳကံု ယင္လလယင  

၁၄ ဥမ ကဆသ တင  ေ ဖတငအႀကဆံ ိဳကံု ယင္လလယင  

၁၅ ေ ဒေ္ရ ္ံု၀ပင  ေက္ းရြေပရ္ ြးပင ကံု ပင  
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၁၃။ိုး႑အလ  ိုးယ ဥၾကီးစ ီး္ေီးလ ေယင႕ယီးစဥယမ  ီး
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၁၄။ VDP အးညယအ္သ ီး   ႕ယီး  ိေယမလိ 
  ႕ယီး  ိေယသ ူ   းိုးယစ ဲ-   း  -   VDP းိုးယစ ဲ 
ျမ ိဳ႕နယ-   ္ိုး ီးး  အ ေယစ -   
(၁) VDP စ း ိုးယစ တမယီးျေၾကီးဆ ျီးမလိိုး   စစယ္ဆီးေါ။ (OM အး) 

o မ ိုးယႏြားလ   ျီး (အ  ျီး) 
o မ တ ိုး  
o ္ိုး ီးး  အ္ျ  ျ Data 
o PSA အိုး ဥယီး  ိေယ႕လငယခင္းႏွင့္ PRA လ ေယင႕ယီးစဥယ 
o ္ိုး ီးး  ္မလ  ယမလ႕ယီး  ိုးယ (္ဆ ီး္ႏြား ီး  ိုးယ းလၡယ) 
o အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး အ  ဲဳ မ  ီး သ္္ တူ  ီးသညယခင္းႏွင့္ ္႕ ငယ္လီးႏြားလစယအတ ိုးယ 

ဥၾကီးစ ီး္ေီးလ ေယင႕ယီးမ  ီး စ းငယီး ( အ္ျ  ျ အ္ဆ ိုးယအဥၾကး အသိုးယ္မ ီးမလိး ေည ္းီးး 
လူမလိ္းီး   ႕ယီးသ မယီးမလိ…) 

္႕ ိုးယဆိုးယတ မဲ  ီး - 
o လူမလိအိုးျဲ တယမလိ စ း ိုးယစ တမယီးဓါတယေ ျႏြားလငယခင္းႏွင့္ PRA လ ေယင႕ယီးစဥယ (ျ စယႏြား  ငယလလ ငယ)း 

္ျမေ ျမ  ီးေါးမညယး စညယီးစ မယေ  ငယဆ  ငယမလိအဆငယခင္းႏွင့္း venn ေ ျ…. 
o ္ိုး ီးး  စၾကမျိုး ႕ယီး ္းီးဆ ဲ္ းီးအစညယီးအ္ပီးမ တမိတြ 
o ္ိုး ီးး  ြ အ  ိုးယအလိုးယ ( PC1 ေ ျစျ ) 
o ္ိုး ီးး  ္မလ  ယမလ႕ယီး  ိုးယ 

(၂) လူမလိအိဲုးျ တယမလိ အးညယအ္သ ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ VDP စစယ္ဆီးေါ။ 
o VDP တ ငယ ေါပငယ္သ လူဥၾကီး္း ( အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး) 
o လူမလိ္းီးအိုးျဲ တယမလိအးညယအ္သ ီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ VDP အတ ိုးယ းိုးယ္ေါငယီး 
o PRA ေစစညယီးမ  ီး အသ ျီးျေိသညယခင္းႏွင့္ အ္းအတ ိုးယ - 
o ေါပငယ္သ  လူဥၾကီး္းႏြားလငယခင္းႏွင့္ လ ေယင႕ယီးမ  ီး မလတယတမယီးတငယျ ငယီး ( အစညယီးအ္ပီးမလတယတမယီးး 

အ  ဲံဓါတယေ ျး တ  ငယီးးငယီးသ ီး အ႕ညယီးစ ႕လငယခင္းႏွင့္      ိုးယလ နယ္သ  အ  ဲံမ  ီး) 
 အလ ႕ယ္ိုး ငယီး 
 ္ိုး ငယီး 
 ညျခင္းႏွင့္ 
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o လ ေယင႕ယီးမ  ီး မလတယတမယီးတငယျ ငယီးႏြားလငယခင္းႏွင့္ အမ  ိီးသမၾကီး အ  ဲဳ အစညယီးအ္ပီးြ းလၡယအ ီး 
  ျဲ  ီး္ေီး  ီးသလ ီး 

 းလ  
 မးလ  

o စၾကမျိုး ႕ယီး အ္းအတ ိုးယ (အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး ္း ီး  နယမလိ အ္းအတ ိုးယ) – 
 

PRA ႏြားလငယခင္းႏွင့္ သိုးယဆ  ငယ္သ  အျ  ီး စၾကမျိုး ႕ယီးအ္းအတ ိုးယ 
(အမ  ိီးသ ီး/ အမ  ိီးသမၾကီး ္း ီး  နယမလိ အ္းအတ ိုးယ) – 
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