
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

           

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရ ပူကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 

 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 4 

 

လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရ ပူကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ရသ ေ့သ ောင ် ၇၄ ၁၉၃ ၂၁၃ ၄၀၆ 

၂။ လ ှိုငက်ယွ ် ၂၆၃ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၃။ သလေး ှိုိုင ် ၁၃၈ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 

၄။ ညညီော ောလငေ်း ၉၄ ၂၅၂ ၂၅၆ ၅၀၈ 

၅။ သရပူကကီေး ၅၈၃ ၁၆၉၈ ၁၇၈၆ ၃၄၈၄ 

၆။ င ေး ှိုိုင ် ၃၅၁ ၈၈၅ ၉၉၄ ၁၈၇၉ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

       ၁၉၂၀ ပြည ့်နစှ့်ဝန့််းကျင့်တငွ့် ဂျြန့်ခ ောတ့်ကောလနယ့်ခပြေခေသအသ ်းသ ်းတငွ့် စစ့်ခ ်း ဓော်း 

ပြခ ်းကက ြုံခတွွေ့ခနရြါသည့်။ ထ ိုခ ်းြေလှတွ့်ကင့််းရန့် ြေ ြေ တ ို  ခနရောခေသက ိုစနွ  ့် ေွာပြ ်း ခလ်းတ ိုင့် 

ရွောသစ့်ပြစ့်လောြေည ့်ခနရောတငွ့် ြေ သော်းစိုဝင့် (၈) စိုပြင ့် အ ြေ့်ြေျော်းဆောက့်လိုြ့်ပြ ်း လယ့်လိုြ့်ပ င့််း 

ခတောင့်ယော ိုတ့်ပ င့််းပြင ့် အသက့်ခြေွ်းလိုြ့်က ိုင့်စော်းခသောက့်ကကြါသည့်။ 

       ခလ်းတ ိုင့်ရွော၏အြေည့်အပြည ့်အစ ိုြေှော ခလ်းတ ိုင့်ရွောသစ့်ခကျ်းရွော ဟိုခ ေါ်တငွ့်   ြါသည့်။  

ခလ်းတ ိုင့်ရွောသစ့်ဟို ခ ေါ်ထငွ့်ရပ င့််းြေှော ကျ ြုံေ ို်း ြေ ှခကော ကရ တ့်ကော်းလြေ့််းြေကက ်း၏ ြေ ိုင့်တ ိုင့်အြေတှ့် 

(၄) ြေ ိုင့် အန ရှ  ကော်းလြေ့််း၏ ခပြေောက့် က့်ပ ြေ့််း (၂) ြောလ ိုအကွောအခဝ်းတွင့် ခကျ်းရွောအသစ့် 

တည့်ခထောင့်ပ င့််းခကကောင ့်  ခလ်းတ ိုင့်ရွောသစ့်ဟိုခ ေါ် ဆ ိုပြင့််းပြစ့်ြါသည့်။ အခနောက့်ြက့်တငွ့် 

အင့််းကက ်းရွော ၊ အခရှ က့်တငွ့် ငါ်းတ ိုင့်ရွော ၊ ခပြေောက့် က့်တငွ့် သစ့်ခတော ၊ ခတောင့် က့်တငွ့် ည  

ညောသောလင့််း ခကျ်းရွောတ ို  တည့်ရှ ြါသည့်။ 

       ြေ ြေ တ ို  အ ြေ့်ခထောင့်စို (၈) စို အော်းလက့်  ခြ်းြါရန့် ခရြူကက ်းခကျ်းရွောသူကက ်းနငှ ့် သွော်းခရောက့် 

ခတွွေ့ဆ ို ငွ ့်ခတောင့််း   ြါသည့်။ ခရြူကက ်းခကျ်းရွောသူကက ်းြေှလည့််း အ ြေ့် (၁၀) ြေပြည ့်၍ ဆယ့်အ ြေ့် 

တခ ါင့််းရွောအပြစ့်အတည့်ပြြုံ   ြါသည့်။ သ ို  ပြစ့်ခသောခကကောင ့် ခရြကူက ်းခကျ်းရွောအိုြ့်စို အ ွ အ 

ပြစ့် အတည့်ပြြုံခြ်း   ြါသည့်။  

      ခကျ်းရွောသူခကျ်းရွောသော်းြေျော်းနငှ ့် အလှူရှင့်ြေျော်း ခဆောက့်ထော်းခသော ဇရြ့်အော်း ကခလ်းြေျော်း 

စောသင့်ကကော်းရောတငွ့် အခဆောက့်အဦ်းြေရှ ြါသပြင ့် ၎င့််းဇရြ့်က ိုသော ခကျောင့််းခဆောင့်အပြစ့် အ 

သ ို်း ျပြ ်းစောသင့်ကကော်းြါသည့်။ ထ ို  ခနောက့်ခကျ်းရွောလကူက ်းြေျော်းနငှ ့် ရြ့်ြေ ရြ့်ြြေျော်းခတွွေ့ဆ ိုခဆွ်းသ ေွး 

ပြ ်း က ိုယ့်ထူက ိုယ့်ထအင့်အော်းပြင ့် ြျဉ် င့််းြက့်ြေ ို်းြက့်ကော ခကျောင့််းခဆောင့်က ိုခဆောက့်လိုြ့် 

ပြ ်းစ ်း စောသင့်ကကော်းကကပြ ပြစ့်ြါသည့်။ ကရင့်ပြည့်နယ့်ပင ြေ့််း ျြေ့််းခရ်းနငှ ့် အြစ့်အ တ့်ရြ့်စ  

စော ျြုံြ့် ခကကောင ့်  ခလ်းတ ိုင့်ရွောသစ့်ခကျ်းရွောသည့် ြေ ြေ အန ်းဝန့်ေကျင့်ရွောြေျော်းနငှ ့် ြွ ွေ့ ပြ ြုံ်းြေှုတန့််း တ ူ

ြေရှ ခသော့် ပငော်းလည့််း ခကျ်းရွောသခူကျ်းရွောသော်းြေျော်း၏ စည့််းလ ို်းည ညွှတ့်ြေှုအော်းပြင ့် န ိုင့်င ခတော့် 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

ြ  ြ ို်းခင ွသ န့််း(၃၀)နငှ ့် ရွောသူရွောသော်းြေျော်း၏ ထက့်သန့်ခသောခစတနောလိုြ့်အော်းပြင ့် ထည ့်ဝင့်လှူ 

ေါန့််းခင ွ (၆၇၃၀၀၀၀)ပြင ့် သွြ့်ြေ ို်းအိုတ့်ြတ့်ကော်း  ခကျောင့််းခဆောင့်သစ့် တစ့်ခဆောင့်ပြ ်းစ ်း 

ခဆောက့်လိုြ့်   ြါ သည့်။ 

       ယ ိုလက့်ရှ  ခလ်းတ ိုင့်ရွောသစ့်သည့် အ ြေ့်ခထောင့်စို(၁၃၂)စိုရှ ပြ ်း သောယောခသောခကျ်းရွော 

အပြစ့်တည့်ရှ ခနြါသည့်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

       ခလ်းတ ိုင့်ခကျ်းရွောတငွ့် အ ြေ့်ခထောင့်စို (၁၃၈)စို ရှ ြါသည့်။ ခကျ်းရွောအတငွ့််းခနထ ိုင့်ခသော 

လူဦ်းခရြေှော အြေျ ြုံ်းသော်း (၄၀၈)ဦ်း၊ အြေျ ြုံ်းသြေ ်း (၄၂၅)ဦ်း၊ စိုစိုခြါင့််း (၈၃၃)ဦ်းရှ ြါသည့်။ ယ ိုအ ြေ့် 

ခထောင့်စိုနငှ ့် လဦူ်းခရစောရင့််း ြေှော ၂၀၁၈ ိုနစှ့်၊ ဇွန့်လတွင့် ခကောက့်ထော်းခသောစောရင့််းပြစ့်ြါသည့်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

       ခလ်းတ ိုင့်ခကျ်းရွောတငွ့်ခနထ ိုင့််းခသော တ ိုင့််းရင့််းသော်းလြူေျ ြုံ်းစိုြေှော ကရင့်လူြေျ ြုံ်းပြစ့်ြါသည့်။ 

ကရင့်လူြေျ ြုံ်း (စခကောကရင့်) အ ြေ့်ခထောင့်စို (၁၃၈) စိုတငွ့် အြေျ ြုံ်းသော်း (၄၀၈)ဦ်းနငှ ့် အြေျ ြုံ်းသြေ ်း 

(၄၂၅)ဦ်း စိုစိုခြါင့််း (၈၃၃)ဦ်း ရှ ြါသည့်။   

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

        ခလ်းတ ိုင့်ခကျ်းရွောခကျ်းရွောတငွ့် သက့်ကက ်းရွယ့်အ ို (၆၅နစှ့် နငှ ့် အထက့်) (၂၈) ဦ်း၊ ြေသန့် 

စွြေ့််း (၉) ဦ်းတ ို  ရှ  ြါသည့်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

       ခလ်းတ ိုင့်ခကျ်းရွောတငွ့် ြေူကက ြုံခကျောင့််း (၁)ခကျောင့််း၊ ြေလူတန့််းခကျောင့််း (၁)ခကျောင့််း၊  ိုန့််း 

ကက ်းခကျောင့််း (၁)ခကျောင့််း၊ ခစတ နငှ ့် ရခသ ခကျောင့််းတ ို  ရှ ြါသည့်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

        ရွောသ/ူသော်းြေျော်း၏ အဓ ကစ ်းြွော်းခရ်းြေှော စ ိုက့်ြျ ြုံ်းခရ်းလိုြ့်ငန့််းပြစ့်ြါသည့်။ စ ိုက့်ြျ ြုံ်းခရ်း 

တငွ့် လယ့်စ ိုက့်ြျ ြုံ်းလိုြ့်က ိုင့်သူနငှ ့် ဥယျောဉ်စ ိုက့်ြျ ြုံ်းသူြေျော်းပြစ့်ြါသည့်။ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

       လယ့်/ယောခပြေ၊ ဥယျောဉ်ပ  ၊ လက့်တွန့််းထနွ့်စက့်၊ ကော်း၊ ခြေော့်ခတော့်ဆ ိုင့်ကယ့်၊ အခသ်းစော်း 

အ ြေ့်ဆ ိုင့်ြေျော်း၊ ခထော့်လောဂျ ၊ အြ့် ျြုံြ့်စက့်၊ စက့်တြ့်ခလှ၊ ပြေက့်ရ တ့်စက့်၊ ခရတငွ့််း၊   ိုင့််းနေွာ်း 

တ ို  ရှ ြါသည့်။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

       အိုြ့် ျြုံြ့်ခရ်းအြွ ွေ့၊ ခကျောင့််းခကော့်ြေတ ၊ ခဂါြကအြွ ွေ့၊ အ ို်းသကူက ်းအြွ ွေ့၊ သောခရ်း/နောခရ်းအြွ ွေ့၊ 

အြေျ ြုံ်းသြေ ်းခရ်းရောအြွ ွေ့၊ လငူယ့်အြွ ွေ့တ ို  သည့်ခကျ်းရွောတငွ့််းတည့်ရှ ခသော အြွ ွေ့အစည့််းြေျော်းပြစ့်ြါ 

သည့်။ 

 ခကျ်းရွောပြင့်ြရှ  အြွ ွေ့အစည့််းြေျော်းနငှ ့် ဌောနြေျော်း နငှ ့်လည့််း ျ တ့်ဆက့်ြေှုရှ ြါသည့်။ Phase – 

M၊ အခထွခထွ အိုြ့် ျြုံြ့်ခရ်းဦ်းစ ်းဌောန၊ ရ စ န့််း၊ KNU၊ SC ၊ ခဆ်းရ ို ၊ြညောခရ်း ၊ DRDတ ို  နငှ ့် ျ တ့် 

ဆက့်ြါသည့်။ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၇     ၁၈ ၂၅ စ ိုက်ပ   ေးလ ေး ိုပ်ငန်ေး၊ န ိုငင်ခံ  ေး 

(ထ ိုငေ်း) လ  ွှေ့လခပ ငေ်း  ိုပ်က ိုငသ် ူ

မ  ေးခ ငေ်း။ 

 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၇ ၁၈ ၂၅ လမ ေးခမြူလ ေး ိုပ်ငန်ေး၊ 

ဝငလ်င နည်ေးပ ေးခ ငေ်း၊ 

လသ က်သံိုေးလ ရ  ေးပ ေးခ ငေ်း၊ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သ ယလ် ေး၊ 

က န်ေးမ လ ေး၊ ပ ွဲလတ  ်က်မ  ေး။ 

 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၇ ၁၈ ၂၅ အဆငမ်လခပလသ  အ မ်လထ ငစ်ို 

(၆၂)စို၊ 

အ ိုပ်အက ိုငရ်  ေးပ ေးခ ငေ်း၊ 

က န်ေးမ လ ေး၊ ပည လ ေး၊။ 

 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၇ ၁၈ ၂၅ ပည တတလ်ခမ က်မှု၊ ဝငလ်င  

နညေ်းပ ေးခ ငေ်း၊ အ ိုပ်အက ိုငအ် 

  င အ် မ်ေးရ  ေးပ ေးခ ငေ်း၊ အမ   ေး 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

သမ ေးမ  ေး ဝငလ်င  အ ိုပ်အက ိုင ်

မရ  ခ ငေ်း၊ က နေ်းမ လ ေး။ 

 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၇ ၁၈ ၂၅ အပ်   ပ်စကအ်မ   ေးသမ ေးမ  ေး

သံိုေးစ ွဲမှုမ  ေးသည။် 

 ကတ် နေ်းထ နစ်က်၊ 

လထ  ် ဂ  ၊ ခမက်  တစ်က်၊ 

စကတ်ပ်လ  ၊ အမ   ေးသ ေးမ  ေး 

သံိုေးစ ွဲမှုမ  ေးသည။် ဆ ိုငက်ယ၊် 

က ေး၊ လ တ ငေ်း၊ ဘိုန်ေးကက ေး 

လက  ငေ်း၊  ယ၊် န  ေး တ ို  က ို 

အမ   ေးသ ေး၊အမ   ေးသမ ေးတ ို  က

သံိုေး စ ွဲ ကကသည်။ 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၇ ၁၈ ၂၅ လက ေး   တ ငေ်းအိုပ်   ပ်လ ေးအဖ ွဲ ွှေ့

မ  ကသဇ   မ်ေးမ ိုေး၊ လက ေး   ခပငပ် 

တ င ်KNU၊ အလထ လထ အိုပ်   ပ် 

လ ေး ဦေးစ ေးဌ န၊ ပည လ ေး ၊ 

လဆေး ံို  ၊ SC ၊ DRD န င  ်NGO 

အဖ ွဲွှေ့ မ  Phase – M တ ို  က 

  မ်ေးမ ိုေးမှုမ  ေး သည်။ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 13 

 

လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)   
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ 

ပ ို 

- ယယ်  ိုပ်ငန်ေးန င  ် လတ က ိုမ    ို၍ အသက်လမ ေး 

ဝမ်ေးလက  ငေ်းခပ ကကသည်။ 

- ယအ် ငေ်းအခမစ်မ  ေးအနည်ေးငယရ်  ပ သည။် 

-  န် ွဲ လသ (၅)န စအ်တ ငေ်း သစ်လတ မ  ေးခပ နေ်းတ ေး 

  ပပ ေး   သ ဉတလူဖ က်ခပန်  သည။် 

-လက ေး   အတ ငေ်း မည်သည အ်ိုပ်စိုမ  သ ေးခ  ေးလနထ ိုင ်

မှုမရ  ပ ။ 

-တစ်    ံိုေးက ဗိုဒ္ဓဘ သ န င  ်  လသ ဘ သ က ိုေး 

က ယက်ကသည။် 

-လက ေး   မ   ူငယတ်စ်    ွှေ့ထ ိုငေ်းန ိုငင်သံ ို   သ  ေးလ  က ်

အ ိုပ် ိုပ်က ိုငက်ကသည်။ 

-လက ေး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ေးတ ိုေးတက ်န်  ိုအပ်လသ အ  က ်

မ  ေးမ   

   (၁) လက ေး   လဆေးလပေး န်ေး ရ   န ်

   (၂) လသ က်သံိုေးလ  ံိုလ  က်စ   ရ  မှု 

   (၃)    တ ငေ်း မ်ေးလက ငေ်းမ န်လစ န ်

   (၄)  ျှပ်စစ်မ ေး ရ  လ ေး 

   (၅)ပည လ ေးခမင မ် ေးလစ န်  

စသညတ် ို  ခဖစ်ကကသည်။ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် - ယယ်  ိုပ်ငန်ေးက ို အ မ်လထ ငစ်ို (၂၉)စို  ိုပ်က ိုင ်

ကကသည။်  

-အမ   ေးသမ ေးဦေးလဆ ငလ်သ  အ မ်လထ ငစ်ိုမ   

(၂၈)စိုရ   သည်။ 

- ယယ်  ိုပ်ငန်ေးက ို တစ်န စ်ပတ ်ံိုေးအ ိုပ်က ိုင ်

န ိုငပ် ။ 

-အဓ က ိုပ်ငန်ေးက ိုမ ိုပ်က ိုငန် ိုငလ်သ အ  က ဘမ်ေး 

၊ဂ က် ိုတ၊်လန  စ ေး၊ လတ က ိုမ    ိုလသ အ ိုပ်မ  ေး ိုပ် 

က ိုငက်ကသည်။ (လတ မ    ိုလသ အ ိုပ် - 

ဖက်လက က်၊ မျှစ်    ေး၊ အငဉ်လက က်) 

-ဝငလ်င အ အဆငမ်လခပလသ  မ သ ေးစိုမ  ေးသည ်

 ယယ်  ိုပ်ငန်ေးန င  ် လတ က ိုမ    ိုသည အ် ိုပ် ိုပ် 

က ိုငသ်မူ  ေးခဖစ်ကကသည်။ 

- ယ ်ိုပ်ငန်ေး ိုပ်က ိုငသ်၏ူတစ်န စတ် ဝငလ်င  

ပျှမ်ေး မျှမ   (၄)သ န်ေးဝန်ေးက င ်န  ရ်  သည။် 

-တစ်န စတ် ဝငလ်င သည် တစ်န စတ် အသံိုေးစ  တအ် 

တ က ် ံိုလ  က်မှုမရ  ပ ။ အကယ၍် မ ံိုလ  က ်

 ျှင ် ဖက်လက က်ခ ငေ်း၊ ဂ က် ိုတယ်ကခ် ငေ်း၊ 

လန  စ ေး၊ က ဘမ်ေး ိုပ်ခ ငေ်း၊ လ  ေးယခူ ငေ်းခဖင  ်

လခဖရ ငေ်းသည်။ 

-အဓ ကအသက်လမ ေးဝမ်ေးလက  ငေ်းန င  ်ပတသ်ကလ်သ  

အ ကအ် ွဲမ   အထ န်နှုနေ်းနည်ေးခ ငေ်း၊ လခမဆ လခမန စ ်

အ ေးနည်ေးခ ငေ်း၊  ိုပ်သ ေးရ  ေးပ ေးခ ငေ်း၊ 

အ ငေ်းအန  ေးမ ံို လ  က်ခ ငေ်း တ ို  ခဖစ်ကကသည်။ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

-အမ   ေးသမ ေးမ  ေး၏အဓ ကအသက်လမ ေးဝမ်ေးလက  ငေ်း 

 ိုပ်ငန်ေးမ   စက ်  ပ် ိုပ်ငန်ေး၊ ဂ က် ိုတ ်ိုပ်ငန်ေး တ ို   

ခဖစ်ကကသည်။ 

-အမ   ေးသမ ေးအ မ်လထ ငဦ်ေးစ ေး၏ ဝငလ်င သည် အမ   ေး 

သ ေးအ မ်လထ ငဦ်ေးစ ေး၏ဝငလ်င န င  ် မတညူ ပ ။ 

ပ ိုနညေ်းသည်။ 

- ယယ်  ိုပ်ငန်ေးတ င ် လန  စ ေး တညူ သည။် 

လဆ က် ိုပ်လ ေး ိုပ်ငန်ေးတ င ် လန  စ ေး မတညူ ပ ။ 

(စ မံက နေ်းခပငပ်) 

-အမ   ေးသမ ေးမ  ေး၏အဓ ကအသက်လမ ေးဝမ်ေးလက  ငေ်း 

 ိုပ်ငန်ေးန င  ် ပတသ်ကလ်သ  အဓ ကခပဿန မ  ေးမ   

အ မ်မှုက စစန င သ်  အ   နက်ိုန်လန ခ ငေ်း၊ ဂ က် ိုတ ်

 ိုပ်ငန်ေးတ င ် ည်လ ေးနှုန်ေးမတညပ်င မ်ခ ငေ်းန င  ် ည်

အ ညအ်လသ ေးမခပည မ်  ခ ငေ်း စသညတ် ို  ခဖစ်ကကသည။် 

 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -လက ေး   အတ ငေ်းတ ငဆ်ငေ်း ွဲန မ်ေးပ ေးသည အ် မ် 

လထ ငစ်ို (၆၄) စိုရ  ပ သည်။ 

-ဆငေ်း ွဲန မ်ေးပ ေး သည အ်လကက ငေ်းအ ငေ်းမ   က ဘမ်ေး 

 ိုပ်က ိုငက်ကခ ငေ်း၊စ ေးပ  ေးလ ေးအတ ကအ် ငေ်းအခမစ်

ရ  ေးပ ေးခ ငေ်း၊အ ိုပ်အက ိုငရ်  ေးပ ေးခ ငေ်း၊ပံိုမ န်ဝငလ်င  

သည အ် ိုပ်အက ိုငမ်ရ  ခ ငေ်း၊မ သ ေးစိုတ ငမ်    ိုသမူ  ေး

ခပ ေး ခ ငေ်း စသညတ် ို  လကက င ခ်ဖစ်သည။် 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

-အ ေး ပ်   န်မ  ေးက ိုကကည ်လပေးခ ငေ်း၊ စ မံက န်ေးအ 

လကက ငေ်း န ေး ည်လအ ငရ် ငေ်းခပလပေးခ ငေ်း၊ စ မံက န်ေး 

တ ငတ်န်ေးတအူ  င အ်လ ေးရ  လကက ငေ်းရ ငခ်ပလပေးခ ငေ်း 

ခဖင ဆ်ငေ်း ွဲန မ်ေးပ ေးသမူ  ေးက ိုလက ေး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ေးလ ေးအစ 

အစဉ် လ ေးဆ ွဲ  တ င ်ပ ဝင ် လအ ငဆ် ွဲလ ေါ် မည။် 

- မ်ေး ငေ်းလပေးခ ငေ်း၊ အလခ  ံအလဆ က်အဦေးတည ်

လဆ က်လပေးခ ငေ်းခဖင  ် လက ေး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ေးလ ေး ိုပ်ငန်ေးမ  

 ိုပ်အ ေး  ရ  ပပ ေး ဆငေ်း ွဲန မ်ေးပ ေးသမူ  ေးက ို တ ိုေးတက ်

လက ငေ်းမ န်လစပပ ေး လက ေး   တစ် ို ံိုေးဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ေးတ ိုေးတက ်

လစမည။် 

 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အမ   ေးသ ေး၊ အမ   ေးသမ ေးအ  ကတ်စ် ို  ငေ်းစ တ င ်

က  ခ  ေး ခ ငေ်းအလကက ငေ်းအ ငေ်းမ  မ   ို ေးဖ   

လကက င  ် ခဖစ်သည။် (ဉပမ  - အမ   ေးသမ ေးမ  ေးက 

အ မ်မှုက စစတ ငသ် အ   နက်ိုန်လန ခ ငေ်း၊ကလ ေးမ  ေး

ထ န်ေး  ခ ငေ်း) 

-အမ   ေးသ ေးမ  ေးန င န်ှု ငေ်းယ ဉ် ျှငအ်မ   ေးသမ ေးမ  ေး 

 ငဆ် ိုငလ်န သည အ်ဓ ကစ န်လ ေါ်မှုမ  စ ေးဝတလ်နလ ေး

၊ ပည လ ေး၊ က န်ေးမ လ ေးတ ို  ခဖစ်သည။် 

-အသက်လမ ေးဝမ်ေးလက  ငေ်းပည သငတ်န်ေးဖ င  ် စ် 

လပေး ခ ငေ်း၊ လက ေး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ေးလ ေးစ မံက နေ်း ိုပ်ငန်ေးတ င ်

ပ ဝင ်  လအ ငဆ် ွဲလ ေါ် ခ ငေ်းတ ို  ခဖစ်သည။် 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အမ   ေးသမ ေးအသံိုေးခပ လသ  အ ငေ်းအခမစ်မ  ေးမ   

အပ်   ပ်စက်၊ဂ က် ိုတ(် ကယ်က်ကန်ေး)တ ို  ခဖစ် 

သည။် 

-အမ   ေးသ ေးသ ေးသန  အ်သံိုေးခပ လသ အ ငေ်းအခမစ်မ  ေး 

မ    ကတ် န်ေးထ န်စက်၊ လ စိုပ်စက်၊ ခမက်  တစ်က ်

တ ို  ခဖစ်ကကသည်။ 

-အမ   ေးသ ေးန င  ် အမ   ေးသမ ေးတ ို   အသံိုေးခပ လသ  

အ ငေ်း အခမစ်မ  ေးမ   ဆ ိုငက်ယ၊် စက်ဘ ေး၊ က ေး၊ 

 ယ၊် ဆန ် စက်၊ လ တ ငေ်း၊ ဆ တ၊် န  ေး၊ 

ဘိုန်ေးလတ က်က ေးလက  ငေ်း၊ လသ လက  ငေ်းတ ို  ခဖစ်ကက 

သည။် 

-၎ငေ်းအ ငေ်းအခမစ်မ  ေးက ိုအမ  ေးအ ေးခဖင  ်

အမ   ေးသ ေး မ  ေးကထ န်ေး   ပ်ထ ေးပ သည။် 

-အ ငေ်းအခမစ်မ  ေးက ို အသံိုေးခပ န ိုင ်န ် အမ   ေးသ ေး 

န င အ်မ   ေးသမ ေးန စ်ဦေးစ ံိုေးထမံ ဆံိုေးခဖတ ် က်  မ တ ်

န ိုင ်ပ သည်။ 

-အကယ၍်အမ   ေးသမ ေးမ  ေးကအသံိုေးခပ ပပ ေးအ 

မ   ေးသ ေးမ  ေးကထ န်ေး   ပ်မည်ဆ ို ျှငအ် မ်တ ငေ်းလ ေး

ခပဿန  မ  ေးခဖစ်လပေါ်  န ိုငမ်ည။် 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -စ  ငေ်းထွဲတ င ်က န် ွဲ သည  ်အဖ ွဲွှေ့အစညေ်းမရ  ပ ။ 

-လဂ ပကအဖ ွဲွှေ့၊  ပ်မ  ပ်ဖအဖ ွဲ ွှေ့၊ အ ိုေးသကူက ေးအဖ ွဲ ွှေ့၊ အပ    

 ူပ   အဖ ွဲ ွှေ့၊ အိုပ်   ပ်လ ေးအဖ ွဲ ွှေ့မ  ေးသည ်  ူမှုလ ေးန င  ်
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

ဘ သ လ ေးက စစမ  ေးက ို လဆ င ် က ်ိုပ်က ိုငလ်နပ  

သည။် 

-အ ိုေးသကူက ေးအဖ ွဲ ွှေ့၊အပ    ူပ   အဖ ွဲ ွှေ့၊ လက  ငေ်းလက ်မတ  

အဖ ွဲွှေ့၊ က န်ေးမ လ ေးအဖ ွဲ ွှေ့မ  ေးသည ် အမ   ေးသမ ေးမ  ေး 

ပ ဝငလ်နပ သည်။ 

-အိုပ်   ပ်လ ေးအဖ ွဲ ွှေ့၊  ပ်မ  ပ်ဖအဖ ွဲ ွှေ့၊  ထူိုဗဟ ိုခပ စ မံ 

က န်ေးလက ်မတ အဖ ွဲ ွှေ့တ ို  သည် လက ေး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ေးလ ေး ိုပ် 

ငန်ေးလဆ င ် က်  တ င ် အဓ ကအ န်ေးကဏ္ဍမ  ပ ဝင ်

လနပ သည။် 

-လက ေး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ေးတ ိုေးတက်လ ေး စ မံ န  ်  ွဲမှုတ င ် 

လက ေး    လ  ငေ်းလဆ ငမ်  ေးသည ် ပည လ ေး၊ 

က န်ေးမ လ ေး၊ စ ေးပ  ေးလ ေး၊  ူမှုလ ေး၊ 

 မ်ေးပန်ေးဆက်သ ယလ် ေးအ န်ေး ကဏ္ဍမ  ေးတ င ်

ပ ဝငလ်ဆ င ် က်လနပ သည။် 

-လဒ္သ ံအဖ ွဲ ွှေ့မ  ေးန င  ် ခပငပ်အဖ ွဲ ွှေ့အစညေ်းမ  ေး၏    တ ်

ဆက်မှုမ   လက ေး   လ  ငေ်းလဆ ငမ်  ေးသည ်

အိုပ်စိုအိုပ်    ပ်လ ေးမ ေးမ တဆင  ်

ပမ  ွှေ့နယအ်ဆင ဌ် နဆ ိုင ် ၊ NGOs မ  ေးန င  ်

   တဆ်က်လပေးပ သည။် 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၈။   ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းခစောစ ို်းသ န့််း √  စ ခထောက့်ဉ ကက ဌ 2018/19/20 

၂ ခေေါ်ခနော့် င့်အိုန့််း  √ စ ခထောက့်ဉ ကက ဌ 2018/19/20 

၃ ဦ်းခစောပြေင ့်ဟန့် √  ဝယ့်ယခူရ်းဆြ့်ခကော့်ြေတ  

(ခ ါင့််းခဆောင့်) 

2018/19/20 

၄ ခေေါ်ခနော့်တခကော့်  √ (အြွ ွေ့ဝင့်) 2019/20 

၅ ခေေါ်နငှ့််းစ န့်  √ (အြွ ွေ့ဝင့်) 2018/19/20 

၆ ဦ်းခစောြ ထူ်း √  ခကျ်းရွောခငစွောရင့််းက ိုင့် 2018/19/20 

၇ ဦ်း ျစ့်ဝင့််းငယ့် √  ခစောင ့်ကကည ့်ကက ်းကကြ့်ခရ်းဆြ့်ခကော့်ြေ

တ (ခ ါင့််းခဆောင့်) 

2018/19/20 

၈ ခေေါ်ြေိုခနော့်  √ (အြွ ွေ့ဝင့်) 2018/19/20 

၉ ခေေါ် ပြေြငွ ့်  √ (အြွ ွေ့ဝင့်) 2018/19/20 

၁၀ ဦ်းခစောသင့််းစ န့် √  လိုြ့်ငန့််းလည့်ြတ့်ပြြုံပြင့်ထ န့််းသ ြေ့််း

ခရ်းဆြ့်ခကော့်ြေတ  (ခ ါင့််းခဆောင့်) 

2018/19/20 

၁၁ ဦ်းခစောပြေင ့်ခအောင့် √  (အြွ ွေ့ဝင့်) 2018/19/20 

၁၂ ခေေါ်ခနော့်ခအ်းြငွ ့်  √ (အြွ ွေ့ဝင့်) 2018/19/20 

၁၃ ဦ်းြော်းခညော √  
ခဝြန့်အကက ပြြုံတ ိုင့်ကကော်းခပြရှင့််းခရ်း 

က ိုယ့်စော်းလယှ့် 

2018/19/20 

၁၄ ခေေါ်ခနော့် ျစ့် ျစ့်  √ ခဝြန့်အကက ပြြုံတ ိုင့်ကကော်းခပြရှင့််းခရ်း 

က ိုယ့်စော်းလယှ့် 

2018/19/20 

၁၅ ဦ်းခစောခစ်းြ ို်း √  ခကျ်းရွောခစတနော ဝန့်ထြေ့််း 2018/19/20 

၁၆ ခနော့်စန့််းဝင့််း  √ ခကျ်းရွောခစတနော ဝန့်ထြေ့််း 2019/20 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦေးလစ သငေ်းစ န် 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်09426871662 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်လှု ငလ်ှု ငထ် န်ျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ရလျိုးတ ိုင ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) စလက က င ် ၁၃၈ ဗိုဒ္ဓ ၁၃၈ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၁ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၇ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) စလက က င ် ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၁၀ ၂၈ ၁၃၈ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး √ 

 ှတြ်ေ က်-  ရသ ရက ြောငျ်ိုး 

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?---------

- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- ( ၃.၂၅ )  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န်  00:25:00  ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် 00:25:00 ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) မ ေး ငေ်းလ ေးလက ်မတ                            (၂) ……………………... 

(၃) ……………………...                             (၄) ……………………... 

 (ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - လန  ်ှု င ်ှု ငထ် နေ်း၊ လဒ္ေါ်  ယ ်  ငေ်း 

ရန  စ ဲ - 5.6.2020 စ   က န်ျိုးစကဝ်န်ျိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ရလျိုးတ ိုင ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။လက ေး   စ မံက န်ေး 

မ တဆ်က်အစည်ေးအ

လဝေး 

5.62020 5.6.2020 44 53 97 97 စလက 

က င ်

138 70.2

9% 

၂။လက ေး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ေး

လ ေးစ မံ  က်လ ေးဆ ွဲ

ခ ငေ်းအစည်ေးအလဝေး 

5.62020 5.6.2020 44 53 97 97 စလက 

က င ်

138 70.2

9% 

၃။လက ေး   အိုပ်စို ို

ပ်ငနေ်းဆံိုေးခဖတ ် က်

  အစည်ေးအလဝေး 

         

၄။ပမ  ွှေ့နယ်အဆင  ်

စ မံက နေ်းလ ေးဆ ွဲလ ေး 

န င အ်လက ငအ်ထည်

လဖ ်လ ေးလက ်မတ 

၏စ မံက န်ေးသံိုေးသပ်မှု

အစည်ေးအလဝေး 

         

၅။ပမ  ွှေ့နယ်စ မံက န်ေး

လ ေးဆ ွဲလ ေးန င အ်

လက ငအ်ထည်လဖ ်

လ ေးလက ်မတ ၏ဆံိုေး
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

ခဖတမ်ှုက ို   သ ို  အသ 

လပေးအလကက ငေ်းကက ေး

သည ်အစည်ေးအလဝေး 

၆.၁။စ မံက နေ်း ိုပ် 

ငန်ေးအလက ငအ် 

ထည်လဖ ်လ ေးအစ အ

စဉ်လ ေးဆ ွဲခ ငေ်း 

         

၆.၂။ဝယ်ယူလ ေးအစ     

အစဉ်လ ေးဆ ွဲခ ငေ်း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍ လ ေးကိုန်

က မှု   ထ ေးအစ အ

စဉ်လ ေးဆ ွဲခ ငေ်း 

         

၆.၄။ခပင/်ထ န်ေးအစ 

အ စဉ်လ ေးဆ ွဲခ ငေ်း 

         

၇.၁။အစည်ေးအလဝေး 

ပထမအကက မ် 

         

၇.၂။အစည်ေးအလဝေး 

ဒ္ိုတ ယအကက မ် 

         

၇.၃။အစည်ေးအလဝေး

တတ ယအကက မ် 

         

၇.၄။အစည်ေးအလဝေး 

စတိုတထ စအကက မ် 

         

၇.၅။အစည်ေးအလဝေး 

ပဉ္စမအကက မ် 

         

၈။စ မံက န်ေး ိုပ်ငန်ေး

 ိုပ်ငနေ်း  ွဲအပပ ေးသတ်

စစ်လဆေးခ ငေ်းအစည်ေး

အလဝေး 

         

၉။ ူထစူစ်လဆေးပ ွဲအ

စည်ေးအလဝေး 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  လန  ်ှု င ်ှု ငထ် န်ေး၊ လဒ္ေါ်  ယ ်  ငေ်း 

ရန  စ ဲ - 5.6.2020 စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ရလျိုးတ ိုင ်
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ခကျ်းရွောြေ ်းလင့််းခရ်းြေရှ ပ င့််းခကကောင ့် ခကျ်းရွောြွ ွေ့ ပြ ြုံ်းြေှုခနေှာင ့် 

ခန်ှးပ င့််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ခနရွောသ တငွ့် ခရြေျော်း ြေ့််းခပ ောက့်သပြင ့် ရွောသ/ူသော်းြေျော်း 

ခသောက့်သ ို်းခရလ ိုခလောက့်ြေှုြေရှ ခသောခကကောင ့် ခရဝယ့်သ ို်းရ 

ပ င့််းနငှ ့် ရြ့်ခဝ်းြေှခရ ြ့်ရသည ့်အတကွ့် အ ျ န့်ြ ိုကိုန့်ပ င့််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ြေူကက ြုံပ  စည့််းရ ို်းြေရှ ပ င့််းခကကောင ့် ခကျောင့််းသူ/သော်းြေျော်းနငှ ့် 

ဆရော/ြေ ြေျော်းအတကွ့် လ ိုပ  ြုံြေှုအော်းနည့််းပ င့််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ြေ ို်းရောသ တငွ့်ဗွက့်ထပြ ်း ခနရွောသ တွင့်ြ ိုထူထပ င့််းခကကောင ့် ရွော 

တငွ့််းလြေ့််းြေခကောင့််းသပြင ့်ရွောသ/ူသော်းြေျော်းသွော်းလောခရ်းတငွ့် 

အ က့်အ  ကက ြုံခတွွေ့ခနရပ င့််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

စောသင့်ခကျောင့််းခဆောင့်ခဟောင့််း ယ ိုယငွ့််းြျက့်စ ်းြေှုခကကောင ့်      

ကခလ်းြေျော်းြညောသင့်ကကော်းရောတငွ့် လ ိုပ  ြုံြေှုအော်းနည့််းပ င့််းနငှ ့် 

အ က့်အ  ရှ ပ င့််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

ခကျ်းရွောအော်းကစော်းကွင့််းြေရှ ပ င့််းခကကောင ့် ခကျောင့််းသ/ူသော်း 

ြေျော်း အော်းကစော်းခလ ကျင ့်ရန့် ခနရောအ က့်အ  ရှ ပ င့််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ြေူကက ြုံခကျောင့််းအတွက့်သင့်ခထောက့်ကြူစစည့််း ြေလ ိုခလောက့် 

ပ င့််းခကကောင ့် ကခလ်းြေျော်းြညောသင့်ကကော်းရောတွင့် အခထောက့် 

အြ  ရရှ ြေှုအော်းနည့််းပ င့််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ဆရော/ြေ ရ ို်းသ ို်းဆက့်တ ြေရှ ပ င့််းခကကောင ့် အခရ်းကက ်းခသော 

စောရွက့်စောတြေ့််းြေျော်း ထ န့််းသ ြေ့််းရောတငွ့်လ ိုပ  ြုံြေှုအော်းနည့််းပ င့််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ခြေွ်းပြေြူခရ်းနငှ ့် ြတ့်သက့်ခသော အသ ြညော၊ ဗဟိုသိုတအော်း 

နည့််းပ င့််းခကကောင ့် ခရောဂါကျ ျ န့်တငွ့် ကောကယွ့်န ိုင့်ြေှု အော်း 

နည့််းပ င့််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော ရ ျှြော် ှန်ျိုးြေ က်  ြောျိုး 

လျှြ့်စစ့်ြေ ်းနငှ ့် ဆ ိုလောြေ ်းရရှ လောပြ ်း ခကျ်းရွောလူထို၏ လခူနြေှု 

 ဝပြေင ့်ြေော်းလောခစရန့်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ခသောက့်သ ို်းခရလ ိုခလောက့်စွောရရှ လျှင့် ရြ့်ခဝ်းြေှ ခရရှော ြ့်ရ 

သည ့်ေိုကခက ို ခကျော့်လွှော်းန ိုင့်ပြ ်း အြေျ ြုံ်းသြေ ်းြေျော်းအ ြေ့်ြေှုက စစ 

ခဆောင့်ရွက့်ရောတငွ့် ြ ို၍အဆင့်ခပြလောခစရန့်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ြေူကက ြုံခကျောင့််းပ  စည့််းရ ို်းရရှ လောလျှင့် ကခလ်းြေျော်းအတကွ့် 

လ ိုပ  ြုံြေှုရှ လောပြ ်း ကခလ်းြေျော်းခကျောင့််းခနခြျော့်ြေည့်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ရွောတငွ့််းလြေ့််းခကောင့််းြေွန့်လောပြ ်း ခကျ်းရွောလူထိုြေျော်း၏ ကျန့််း 

ြေောခရ်း၊ ြညောခရ်း၊ လြူေှုခရ်းနငှ ့် ကူ်းသန့််းသွော်းလောခရ်းက စစ 

ခဆောင့်ရွက့်ြေှုြေျော်း အဆင့်ခပြလောခစရန့်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

စောသင့်ခကျောင့််းခဆောင့်ခဟောင့််းခကောင့််းြေွန့်လော၍ ခကျောင့််းသ ူ

/သော်းြေျော်းြညောသင့်ကကော်းရောတငွ့်အဆင့်ခပြခစြေည့်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

ခကျ်းရွောအော်းကစော်းကွင့််းရရှ လောြါကကခလ်းြေျော်း၏ ဉောဏ့်န 

စွြေ့််းရည့်ြေျော်း ပြေင ့်ြေော်းလောပြ ်း ကျန့််းြေောခရ်းခကောင့််းြေွန့်စွောပြင ့် 

ြညောသင့်ကကော်းန ိုင့်ြေည့်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ြေူကက ြုံခကျောင့််းအတွက့် သင့်ခထောက့်ကြူစစည့််းလ ိုခလောက့်စွော 

ရရှ လောပြ ်း ကခလ်းြေျော်း အဆင့်ခပြခ ျောခြေွွေ့ စွော ြညောသင့် 

ကကော်းလောန ိုင့်၍ ြညောခရ်းပြေင ့်ြေော်းလောခစရန့်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ဆရော/ြေရ ို်းသ ို်းဆက့်တ ရရှ လောပြ ်း အခရကက ်းခသော စောရွက့်စော 

တြေ့််းြေျော်း ထ န့််းသ ြေ့််းရောတငွ့် လ ိုပ  ြုံြေှုြ ိုြေ ိုရှ လောခစရန့်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ခြေွ်းပြေြူခရ်းနငှ ့် ြတ့်သက့်ခသော အသ ြညော၊ ဗဟိုသိုတြေျော်း 

သ ရှ လောပြ ်း ခရောဂါကောကယွ့်န ိုင့်ြေှု ပြေင ့်ြေော်းလောသည ့်အတကွ့် 

ခြေွ်းပြေြူလိုြ့်က ိုင့်ရောတငွ့် ြ ိုြေ ိုခအောင့်ပြေင့်လောန ိုင့်ခစရန့်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+

 ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် 

က  စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ လျှြ့်စစ့်ြေ ်းကက ြုံ်းြေ ်းတ ိုင့် 

သွယ့်တန့််းပ င့််းလိုြ့်ငန့််း။ 

က+ြေ ြေ ်းလင့််းခရ်း ၃၀၀၀၀၀၀၀ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 

၂ စက့်ခရတွင့််းတူ်းခြော့် 

ပ င့််းလိုြ့်ငန့််း။ 

က+ြေ ခရနငှ ့်သန  ့်ရှင့််း

ခရ်း 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 

၃ ြေူကက ြုံခကျောင့််းပ  စည့််းရ ို ်း

တည့်ခဆောက့်ပ င့််းလိုြ့် 

ငန့််း။ 

က+ြေ ြညောခရ်း ၉၀၀၀၀၀၀ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၄ ရွောတွင့််းကွန့်ကရစ့်လြေ့််း

အဆင ့်ပြေြှင ့်တင့်ပ င့််းလိုြ့် 

ငန့််း။ 

က+ြေ လြေ့််းြန့််းဆက့်

သွယ့်ခရ်း 

၅၄၀၀၀၀၀၀ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 

၅ ခကျောင့််းခဆောင့်ခဟောင့််း

ပြြုံပြင့်ပ င့််းလိုြ့်ငန့််း။ 

က+ြေ ြညောခရ်း ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 

၆ ခကျ်းရွောအော်းကစော်းကွင့််း

တည့်ခဆောက့်ပ င့််း လိုြ့် 

ငန့််း။ 

က+ြေ အပ ော်း ၈၀၀၀၀၀၀ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ြေူကက ြုံခကျောင့််းသင့်ခထောက့်ကူြစစည့််းရရှ 

ခရ်း။ 

က+ြေ ြညောခရ်း 

၂ ဆရော/ြေအတွက့် ရ ို်းသ ို်းဆက့်တ (၁)စ ို 

ရရှ ခရ်း။ 

က+ြေ ြညောခရ်း 

၃ တ ရ စဆောန့်ြေျော်းပြစ့်ြေွာ်းခလ ရှ ခသောခရောဂါ

ြေျော်း ကက ြုံတင့်ကောကွယ့်န ိုင့်ရန့် သင့်တန့််းြ ို   

 ျခြ်းန ိုင့်ခရ်း။ 

က+ြေ အ က်သမွေးဝမ်ေးသ ကောငေ်း 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁  ျှပ်စစ်မ ေးကက  ေးမ ေးတ ိုင်

သ ယ်တန်ေးခ ငေ်း ိုပ် 

ငန်ေး။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၂ စက်လ တ ငေ်းတေူးလဖ ် 

ခ ငေ်း ိုပ်ငနေ်း။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၃    တ ငေ်းက န်က စ် 

 မ်ေးအဆင ခ်မြှင တ်င ်

ခ ငေ်း ိုပ်ငနေ်း။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ မူကက  လက  ငေ်းခ ံစညေ်း

  ို ေးတည်လဆ က်ခ ငေ်း 

 ိုပ်ငနေ်း။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၂ လက  ငေ်းလဆ င ်

လဟ ငေ်းခပ ခပငခ် ငေ်း 

 ိုပ်ငနေ်း။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၃ မူကက  လက  ငေ်းသင်

လထ က်ကူပစစည်ေး ရ  

လ ေး။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၄ ဆ  /မအတ က် ံို ေးသံိုေး 

ဆက်တ (၁)စံို ရ  လ ေး။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

၁ တ   စဆ န်မ  ေးခဖစ်ပ  ေး

လ  ရ  လသ လ  ဂ မ  ေး 

ကက  တငက် က ယ်န ိုင ်

 န်သငတ်န်ေးပ ို    လပေး 

န ိုငလ် ေး။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၂        
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လ ေးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်နျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နစှ် 

 

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ဘက်စံိုသံိုေး န်ေးမ 

လဆ ငတ်ည်လဆ က ်

ခ ငေ်း ိုပ်ငနေ်း။ 

  √ 2018 NCDDP ပပ ေးစ ေး 

၂ လက ေး   အ ေးကစ ေး 

က ငေ်းတည်လဆ က ်

ခ ငေ်း ိုပ်ငနေ်း။ 

  √ 2019/2

0 

  

၃        

၄        

၅        
 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ဘက်စံိုသံိုေး န်ေးမလဆ င၊် 

အမ  ေးသံိုေးလ လ  ငေ်းအ မ်

သ တည်လဆ က်ခ ငေ်း 

 ိုပ်ငန်ေး။ 

50’x20’x12’ 7491300 500000 7991300 

ေိုတ ယနစှ် ဒ္ိုတ ယန စ်စက်ဝန်ေးတ င ်စ မံက န်ေး ိုပ်ငန်ေးလဆ င ် က်မှုမရ  ပ ။ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


