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 မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 
ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ ` ၁ 
၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 
၁၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 
၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵု ၅ 
၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပဵု ှှ 
၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှဿ 
ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၀ 
ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး                                              ှ၁ 
ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၂ 
ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၄ 
ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇မ) ှ၅ 
ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၆ 
ှ၃၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ဿွ 
ှ၄၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿှ 
ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၀ 
ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၂ 
ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၅ 
ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ၂၉ 
ဿဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ၀၆ 
ဿ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၀၇ 
ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့        ၁ှ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့                                  ၄၂ 
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ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 



5 
 

ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေလာပိတ ဆုိလစယး  

ဿ၈  အမြတး(ှ)  

၀၈  (၆)မိုငး  

၁၈  (ှွ)မုိငး  

၂၈  မိုကးကနး့  

၃၈  ေလာကထုကျကးသစး  

၄၈  ေလာကထု  

၅၈  ရြမး့ကျကးသစး  

၆၈  ေဒါစဲ  

ှွ၈  ကနးနီ  

ှှ၈  ေလာပိတရြမး့  

ှဿ၈  ေလာပိတ  

ှ၀၈  ေလာဓေလ့  

ှ၁၈  ေက္ာကးေတာငး  

ှ၂၈  ဓမၼစၾကၤာ  

ှ၃၈  ပေဒါငးကုနး့  

ှ၄၈  ပရဟိတ  

ှ၅၈  ေလ့အိမးစု  

ှ၆၈    
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔စတုတၱနြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

 (ဿွှ၆-၂၀၂၀ ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -  ေလာပိတ၈   ေက့္ရျာအမညး - ေလ့အိမးစု၈   ရကးစျဲဿ၀.၆.ဿွှ၆   ၈ 

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 လျနးခဲံေသာဂ္ပနးစစးေခတးကတညး့ကပငး အိမးေ်ခ(၁)အိမး်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခံဲေသာ 
ေၾကာငးံေလ့အိမးစု ဟုအမညးတျငးခဲံသညး၈ ကယာ့လူမိ္ဳ့ဦ့ေတာရယးမြ ဦ့ေဆာငးၿပီ့တညးေထာငးခဲံသညး၈ ေရႊ႔ 
ေ်ပာငး့ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ ှ၆၄ွခုႏြစးတျငးအိမးေ်ခေပါငး့(ဿ၄) 
အိမးရြိလာသညး၈ နယးေ်မလဵု်ခဵဳေရ့အရှ၆၅၆ခုႏြစးတျငး ေဒါခူလီေက့္ရျာမြအိမးေ်ခ(ှ၄)အိမး ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာၾကသညး၈ 

 ှ၆၄၆ခုႏြစးတျငးမူလတနး့ေက္ာငး့ကို ရရြိခဲံေသားလညး့ ပညာေရ့ကိုအာ့မေပ့်ခငး့၇ 
ပညာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့က အခ္ိနးမြီလာေရာကး်ခငး့မရြိေသာေၾကာငးံ ေက္ာငး့မြာအမညးသာရြိၿပီ့ ဆရာ/မမ္ာ့ 
ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့ပဵုမြနးမရြိၾကေပ၈ ယခုတျငးေက့္ရျာ၉ အိမးေထာငးစုေပါငး့(ှွ၀)အိမးရြိလာၿပီ့ 
လူဦ့ေရအေန်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့ (ဿ၁၀)ဦ့၇အမိ္ဳ့သမီ့(ဿ၀၃)ဦ့ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငးကယာ့လူမိး္ဳ့ အမ္ာ့စုေနထုိငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာႏြငးံရုိ့ရာတဵချနးတုိငးကို 
သကးဝငးကို့ကျယးယဵု ၾကညးၾကသညး၈ ှ၆၄၆ခုႏြစးကပငးေသာကးသဵု့ေရအတျကး အမြတး(ဿ)စကးရဵု 
ပိုကးလိုငး့မြသျယးယူၿပီ့ ရျာလယးအုတးကနးတညး၊ ေရစုကာလူ်ဖငးံ လာေရာကးခပးယူၾကသညး၈ 
ယခုအခါေရကိုအိမးတုိငးေရာကးသျယးယူၾကပါ သညး၈ ေႏျရာသီတျငးေရမလဵုေလာကးမႈမ္ာ့ၾကဵဳရပါသညး၈ 

 ဿွှ၃ခုႏြစးတျငးအိမးတုိငး့ (ရျာလဵု့ကၽႊတး)လြ္ပးစစးမီ့ရရြိခဲံပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့တျငးေတာငးယာ မ္ာ့၉ 
စပါ့၇ေ်ပာငး့ဖူ့၇ပဲစဥး့ငဵုအ်ပငးငြကးေပ္ာကို ဿွှ၃ခုႏြစးတျငးစတငးကာ တျငးက္ယးစျာစိုကးပ္ိဳ့လာၾကသညး၈ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကုိသာ အဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကေသားလညး့ နညး့ပညာ၇ အရငးအႏြီ့ မလုဵေလာကးမႈေၾကာငးံသီ့ႏြဵ 
အထျကးနည း့်ခငး့၇ေရာဂါပို့မျာ့မ္ာ့ က္ေရာကး်ခငး့တုိ႔ၾကဵဳရတတးပါသညး၈ က္နး့မာေရ့အတျကးေဆ့ကုသမႈကို 
ေလာဓေလ့ေက့္ရျာရြိ တုိကးနယးေဆ့ရဵုသို႕သာသျာ့ေရာကးကုသခဵယူၾကသညး၈ 

       
                             မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                          အမညး   ဦ့သနး႔စငးွ ငး့   
  

                                                                         ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး 
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပဵု 
(social Map/ 
Resource Map) 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၀ဿ ၀၄ ၃၆ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

၀ဿ ၀၄ ၃၆ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၀ဿ ၀၄ ၃၆ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆုိငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 

Seasonal Calender 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 
ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

၀ဿ ၀၄ ၃၆ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၀ဿ ၀၄ ၃၆ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ဘတနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မ
ရရြိသညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး
ပုဵ(Venn Diagram) 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့
အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇
ေက့္ရျာစီေထာကးအ

ဖျဲ႔ 

၀ဿ ၀၄ ၃၆ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးခ္ိတး

ဆကးေဆာငးရျကးလုပးကိုငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား.. ၈ေက့္ရျာအုပးစု ေလာပိတ..၈ေက့္ရျာ - ေလ့အိမးစု…၈ရကးစျဲ …ဿ၀.၆.ဿွှ၆၈… 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၀ဿဦ့  အမညး-ဦ့သနးံစငးဝငး့ 

 မ    -၀၄ဦ့  ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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 ေက့္ရျာ၌လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယးလိျဳငးေကား၈ ေက့္ရျာအုပးစုေလာပိတ၈ ေက့္ရျာေလ့အိမးစု၈  ရကးစျဲဿ၀.၆.ဿွှ၆၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယးလိျဳငးေကားၿမိဳ႕ေလာပိတအုပးစုတျငး ပါဝငးၿပီ့လိျဳငးေကား 

ၿမိဳ႕၌အေရြ႕ဘကး(ှ၁)မုိငးအကျာတျငးတညးရြိၿပီ့အေရြ႕ဘကးတျငးနဵပါတး(၀)လ္ြပးစစးစကးရဵု၇အေနာကးဘကး

တျငးပေဒါငးကုနး့ေက့္ရျာႏြငးံေ်မာကးဘကးတျငး ပရဟိတေက့္ရျာစသညးတုိ႔ႏြငးံ နယးနိမိတးခ္ငး့ထိစပးလ္ကးရြိ 

သညး၈ ကယာ့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုငးၾကၿပီ့ဗမာလူမိ္ဳ့(၁)အိမးသာ ေနထိုငးၾကသညး၈ ဗုဒၶဘာသာ ႏြငးံရို့ရာ 

တဵချနးတိုငး ကို့ကျယးသူ(၆၅)%ကို့ကျယးၾကၿပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကုိ့ကျယးသ(ူဿ)%ရြိပါသညး၈ ေတာ  

ေတာငးကိ ုအမြီ်ပဳ၊ေတာငးယာလုပးငနး့ကိုအဓိက စိုကးပိ္ဳ့လုပးကိုငး်ခငး့ႏြငးံေတာေတာငးမြသစး၇ ဝါ့ ႏြငးံထငး့ 

စသညးတို႔ကို အိမးေဆာကး်ခငး့ႏြငးံ်ခဵစညး့ရို့ခတး်ခငး့တို႔တျငး လညး့အသဵု့်ပဳၾကသညး၈ ေတာငးယာတျငး    

စပါ့၇ ေ်ပာငး့ဖူ့၇ပဲစဥး့ငဵု၇ငြကးေပ္ာစသညးတို႔ကိုစီ့ပျာ့အ်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့သချာ့၇ဖရုဵသီ့၇ငရုတးသီ့၇ပဲအမိ္ဳ့မိ္ဳ့၇ 

ဖရဲသီ့၇ ေက္ာကးဖရဵုသီ့စသညးံတိုကိုစာ့သုဵ့ရနးအတျကးစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 

ပညာေရ့အေန်ဖငးံေက့္ရျာတျငးမူလတနး့ေက္ာငး့ရြိၿပီ့ေက္ာငး့သူ/သာ့(၂ှ)ဦ့ကိုဆရာ/မ(၃)ဦ့မြ

ပညာသငးၾကာ့ေပ့လ္ကးရြိပါသညး၈အလယးတနး့ေက္ာငး့ႏြငးံအထကးတနး့ေက္ာငး့ကိုေလာဓေလ့ေက့္ရျာ

တျငး သျာ့ေရာကးသငးယူၾကၿပီ့ေငျေၾက့တတးႏိုငးေသာမိဘမ္ာ့မြသာ့/သမီ့မ္ာ့ကိုလျိဳငးေကားၿမိဳ႕ေပ၍ရြိ 

အေဆာငးမ္ာ့တျငးသျာ့ေရာကးေနထိုငးေစၿပီ့ပညာသငးယူေစၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငးမူလတနး့ေက္ာငး့သာ 

ရြိေသ့ေသားလညး့ဘဲျ႕ရပညာတတးမ္ာ့ေပ၍ထျနး့လ္ကးရိြၿပီ့ရဲဝနးထမး့၇ႀကီ့ၾကပး(ဿ)၇ရုဵ့စာေရ့ စသညးံအလပုး 

အကိုငးမ္ာ့လုုပးကိုငးၾကၿပီ့ တစးခ္ိဳ႕မြာကုမၸဏီမ္ာ့၇စကးရုဵမ္ာ့၇ဘဏးစသညးံေနရာတျငး လညး့လုပးကိုငးၾက 

သညး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရကိုအမြတး(ဿ)ေရအာ့လ္ြပးစစးမြသျယးယူၿပီ့ ရျာရြိအုတးေရကနး(၂)ကနး်ဖငးံ်ပနးလညး်ဖနး႔ေဝ 

သျယးယူၾကသညး၈ မို့ရာသီႏြငးံေဆာငး့ရာသီတျငးေရဖူလဵုမႈရြိေသားလညး့ ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသုဵ့ေရ 

ရရြိမႈေလ္ာံနညး့သျာ့သညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံေႏျရာသီတျငး ေရကိုေခၽႊတာစျာသုဵ့စဲျလ ြ္ငး ေသာကးသုဵ့ေရဖူလဵုမႈရြိ 

ေသားလညး့ မီ့ေဘ့အႏၱရာယး၇သာ့ေရ့နာေရ့စသညးတုိ႔အတျကး ေက့္ရျာအေနႏြငးံေရကိုအုတးကနးမ္ာ့်ဖငးံ 

ႀကိဳတငးေရေလြာငးထာ့ရြိရနး လိုအပးသညး၈ 

   က္နး့မာေရ့အေနႏြငးံေက့္ရျာတျငး ေဆ့ကုုသမႈအတျကးက္မး့မာေရ့ဌာနခဲျ၇ေဆ့ေပ့ခနး့မရိြေပ၈   

သို႔ေသား ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနမြတစးလတစးႀကိမးေက့္ရျာသို႔ေဆ့လာေရာကးကုသလ္ကးရြိပါသညး၈ 

က္မး့မာေရ့ေဆ့ကုသမႈကိ ု နီ့စပးရာေလာဓေလ့တုိကးနယးေဆ့ရုဵ၇ေဆ့ခနး့တို႔တျငး သျာ့ေရာကးကုသခဵ 

ယူလ္ကးရြိသညး၈ အေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့ကိ ုလိျဳငးေကားေဆ့ရဵုသုိ႔ သျာ့ေရာကးကုသခဵယူလ္ကးရြိသညး၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး ကိုယးထူကိုယးထခငး့က္ငး့ထာ့ေသာေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ UNDP 

မြပစၥညး့ပဵံပို့မႈ်ဖငးံ ေက္ု့ရျာလူထုလုပးအာ့်ဖငံး ခငး့က္ငး့ခဲံေသာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့စုစုုေပါငး့(၄)လမး့ရြိပါ 
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သညး၈ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့က္ငး့ခ္ိနးတျငး နညး့ပညာနညး့ပါ့ခဲံ်ခငး့၇ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ထာ့်ခငး့ 

မရြိ်ခငး့၇ခငး့က္ငး့ေသာ ခုႏြစးၾကာရြညးခဲံၿပီ်ဖစးေသာေၾကာငးံ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ယိုယျငး့ေနပါသညး၈  ထို႔႔်ပငး 

ဿွှ၅ ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြေက္ာကးေခ္ာလမး့ ေပ(၀ှဿွ)ကိုလညး့ ခငး့က္ငး့ခဲံပါသညး၈ 

က္နးေသာ လမး့မ္ာ့သညး ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ မို့ရာသီတျငး ပစၥညး့မ္ာ့သယးယူ ပို႔ေဆာငးေရ့၇ 

ကေလ့ႏြငးံအမ္ိဳ့ သမီ့မ္ာ့၇အေရ့ေပ၍လူနာမ္ာ့အတျကး သျာ့ေရ့လာေရ့အလျနးခကးခဲပါသညး၈ ေက့္ရျာ 

အေနႏြငးံမိမိတုိ႔ ခငး့က္ငး့ထာ့ေသာလမး့မ္ာ့အတျကး ေရရြညးတညးတံဵခိုငး်မဲေစႏိုငးရနး ေက့္ရျာလူထုမြ 

ဆကးလကး်ပဳ်ပငး ထိနး့သိမး့သျာ့မြသာလြ္ငး ေနာငးလာေနာကးသာ့ေတျအထိ ပိုမိုအဆငးေ်ပမညး၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာသညး ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကေသားလညး့ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 

မရြိေပ၈ သီတငး့ကျ္တး၇တနးေဆာငးတုိငးႏြငးံတနးခူ့လ စသညးံလမ္ာ့တျငး တစးခါတစးရဵ လျိဳငးေကား်မိဳ႕ရြိ 

ေဟားႀကီ့ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တျငး သျာ့ေရာကးတကးေရာကး ကုသုိလးယူၾကသညး၈ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့ 

အေနႏြငးံ လူငယးရိပးသာ၇မူႀကိဳေက္ာငး့၇စာသငးေက္ာငး့ စသညးတို႔ရြိပါသညး၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့လိုကးနာရမညးံစညး့ကမး့မ္ာ့ ထုတးထာ့ပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး့်ပဳလုပးေသာ အစညး့အေဝ့ေခ၍လြ္ငး တစးအိမးတစးေယာကးအစညး့အေဝ့တကးရနး 

အေၾကာငး့ အမိ္ဳ့မ္ိဳ့ေၾကာငးံ အစညး့အေဝ့မတကးေရာကးႏိုငးလြ္ငး ဒဏးေငျ(၂ွွွ)ေကာကးခဵၿပီ့ 

ေက့္ရျာရနးပုဵေငျအ်ဖစး ထာ့ရိြပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံေက့္ရျာ့အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငး အိမးတိုငး့လာေရာကး 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးၾကသညး၈ ေက့္ရျာမြ်ပငးပေက့္ရျာသို႔ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးေသာအိမးေ်ခႏြငးံေက့္ 

ရျာ်ပငးပမြေလ့အိမးစုေက့္ရျာသုိ႔ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးေသာ အိမးေ်ခမရြိေပ၈ ေက့္ရျာအတျငး့ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့သာ 

မေရျ့လူမ္ိဳ့ကဲျ၇ဘာသာကဲျခဲျ်ခာ့ထာ့်ခငး့မရြိေပ၈ ဆငးရဲ၇ခ္မး့သာ၇မုဆို့မ၇အပယးခဵအုပးစုအာ့လဵု့အတူတ     

ကျစညး့လဵု့ညီ့ညျတးစျာ ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ်ခာ့မႈစဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး-လိျဳငးေကား၈  ေက့္ရျာအုပးစု-ေလာပိတ၈  ေက့္ရျာ-ေလ့အိမးစု၈    ရကးစျဲ-ဿ၀.၆.ဿွှ၆၈ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ 
အိမးေထာငးစု 

အေရ့အတျကး 
ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး(ဿ)ထပး၇ကာ့၇ဆိုငးကယး၇ေဈ့ဆိုငး၇ 

ထျနးစကး၇ေ်ပာငး့ဖူ့ေချ္စကး၇ ေစ့္ဆိုငး၇ေတာငးယာ်ခဵ 

(၂)ဧကအထကးပိုငးဆိုငးေသာအိမး၈ 

ဿွ ဿွ% 

အလယးအလတး 
ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ဆိုငးကယး၇စကးဘီ့၇ႏျာ့လြညး့၇  

်ခဵဧက(၁)ဧကပုိငးဆိုငးေသာအိမး၈ 
၂ှ ၁၆% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ 

ထရဵကာအိမး၇သကးကယးမို့ထာ့ေသာအိမး၇   

ဆုိငးကယး၇ စကးဘီ့မရိြ၇ ်ခဵအမ္ာ့ဆဵု့ (ဿ)ဧက 

ပိုငးဆိုငးေသာအိမး၇သာ့သမီ့မ္ာ့ေသာအိမး၈ 

၀ှ ၀ှ% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ှွဿ ှွွ% 

  

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၀ဿဦ့  အမညး-၇ဦ့သနးံစငးဝငး့ 

 မ    -၀၄ဦ့  ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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            ေလ့အိမးစုေက့္ရျာဥစၥာဓနၾကျယးွမြု်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 

 ေလ့အိမးစုေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု(ှဿွ)ခနး႕မြီတငး့ေနထုိငးၾက်ပီ့ လူဦ့ေရအေန်ဖငးံ(၁၄၆)ဦ့ 
မြီ့တငး့ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ကုိ့ကျယးယုဵၾကညးမြုအေန်ဖငံး ေလ့အိမးစုေက့္ရျာသညး ဗုဒၶဘာသာနြငးံရုိ့ရာတဵ 
ချနးတုိငးအာ့ အဓိကထာ့ကို့ကျယးၾကသညး၈ လူမ္ဳိ့စုအေန်ဖငး ံ ကယာ့လူမ္ဳိ့(၆၅%)နြငးံဗမာလူမ္ဳိ့(ဿ%) 
ေနထုိငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ဥစၥာဓနၾကျယးွမြုအဆငးံအေန်ဖငးံ အဆငး(ံ၀) ဆငးံရြိပါသညး၈ 

 ေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာအဆငးံသတးမြတးခဵရေသာ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့(ဿွ)အိမးရြိ်ပီ့ ၁ငး့ 
အိမးမ္ာ့သညး တုိကးးနြစးထပး၇ သျပးမို့၇ အေပ၍ပ္ဥး၇ ေအာကးထပးတုိကးနြငးံအခုိငးအမာတညးေဆာကးထာ့်ပီ့ 
ေစ့္ဆုိငးဖျငးံ်ခငး့၇ ကာ့၇ ဆုိငးကယး၇ ထျနးစကး၇ေ်ပာငး့ဖူ့ေချ္စကး၇ကုနးတငးကာ့၇နြငးံ်ခဵဧက(၂)ဧကအထကးပိုငး 
ဆုိငးၾက်ပီ့ တစးနြစးွငးေငျသိနး့(ဿွ-၀ွ) ခနး႕ရရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 ေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး အလယးအလတးအဆငးံသတးမြတးးခဵရေသာ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့(၂ှ)အိမးခနး႕ 
ရြိၿပီ့ ပ္ဥးေထာငး၇သျပးမုိ့တိ႕ု်ဖငးံ တညးေဆာကးေနထိုငးၾကၿပီ့ ဆိုငးကယး၇ႏျာ့လြညး့၇စကးဘီ့၇ေတာငးယာ်ခဵ 
ဧက(၁)ဧကပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့ တစးႏြစးဝငးေငျ(ှွ-ှ၂)သိနး့ၾကာ့ ရရြိေသာအိမးး်ဖစးသညး၈ 

            ေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရဲအဆငးံသတးမြတးခဵရေသာအိမးေ်ခစုစုေပါငး့မြာ (၀ှ)အိမးရြိၿပီ့ 
ထရဵကာ၇ သျပးမို့(သို႔)သကးကယးမို့တညးေဆာကးထာ့ေသာအိမး်ဖစးၿပီ့ ဆိုငးကယး၇စကးဘီ့မရြိ၇ေတာငးယာ 
်ခဵအမ္ာ့ဆဵု့(ဿ)ဧကပုိငးဆိုငးၾကေသာအိမး်ဖစးပါသညး၈ ဆငး့ရဲရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ 
ေဆာငးေနရေသာအိမး၇အလုပးလုပးကူရနး လူပိုမရြိိ်ခငး့၇သာ့/သမီ့မ္ာ့်ပာ့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

အလယးအလတးႏြငးံဆငး့ရဲေသာအိမးေ်ခမ္ာ့်ပာ့ရ်ခငး့သညး အ်ခာ့စီ့ပျာ့ေရ့ႀကီ့ႀကီ့မာ့ 
မာ့လုပးကိုငးမႈမရြိ်ခငး့၇ စုိကးပ္ိဴ့ေရ့တစးခုကိုသာ စိုကးခ္လုပးၾကေသားလညး့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာႏြငးံ 
ေကာငး့မျနးေသာသီ့ႏြဵမ္ိဳ့ေစံမရြိိ်ခငး့၇ ေစ့္ကျကးမရြိ်ခငး့၇ ေစ့္ႏြဴနး့အတကးအက္မမြနး်ခငး့၇အလုပးအကိုငးရြာ့ 
ပါ့်ခငး့၇ လူဦ့ေရတို့ပျာ့လာ၊စုိကးပ္ိဳ့ေ်မနညး့ပါ့လာ်ခငး့၇ အသိပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ်ဖစး 
ပါသညး၈ 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုကို ေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အစီအစဥးတျငး ပါဝငးလာႏိုငးရနး 
၁ငး့တို႔အာ့လပးေသာအခ္ိနး၇ အဆငးေ်ပေသာအခ္ိနးတျငး အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခ၍ယူ်ခငး့၇ ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
အစဥးအစီေရ့ဆျဲ်ခငး့၇ ၁ငး့တု႕ိအမြနးတကယးခကးခဲေနေသာ လုိအပးေနေသာလုပးငနး့ခဲျမ္ာ့အာ့ ေရျ့ခ္ယး 
ေပ့ေစ်ခငး့၇ စီမဵကိနးမြရရြိႏိုငးေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့ကိ ုထိုလူနညး့စုအာ့ ဦ့စာ့ေပ့အချငးံအေရ့ေပ့ေစ်ခငး့ 
်ဖငးံ ၁ငး့တို႔၌အသိပညာဗဟုသုတရရြိလာ်ခငး့၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ပုိမိုရရြိလာၿပီ့ စျမး့ေဆာငး 
ရညးပိုမို်မငးံမာ့လာ၊ ဝငးေငျေကာငး့မျနးလာ်ခငး့်ဖငးံ ၁ငး့တို႔၌အခကးအခဲကို တစးဖကးတစးလြမး့မြ 
အေထာကးအကူ်ပဳႏိုငးမညး ်ဖစးပါသညး၈ 
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ရာသီချငးသုဵ့သပးခ္ကး 

ကယာ့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့ဆဵု့ေနထုိငးေသာေလ့အိမးစုေက့္ရျာသညး ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့ု်ခငး့ 
လုပးငနး့ကိုအဓိကထာ့စိုကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးၾကေသာေၾကာငးံ ေတာငးယာတျငးစပါ့၇ေ်ပာငး့ဖူ့၇ပဲစဥး့ငဵု၇ငြကးေပ္ာ 
စသညးတိုကိုစီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပိ္ဳ့ၾကသညး၈ သိ႕ုေသား စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမသိရြိ်ခငး့၇အရငး့အႏြီ့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ 
ေၾကာငးံသီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ ရရြိလာေသာသီ့ႏႈနး့ေစ့္ပဵုမြနးမရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့တစး 
ႏြစးစာဖူလဵုမႈမရြိေပ၈ သီ့ႏြဵရိတးသိမး့ၿပီ့ခ္ိနးေဆာငး့ရာသီတျငးသာ ဖူလဵုမႈရြိၿပီ့က္နးေသာရာသီတျငး်ခဵထျကးသီ့ 
ႏြဵမ္ာ့၇ ရာသီအလိုကးထျကးေသာ ဟငး့သီ့ဟငးရျကးမ္ာ့ႏြငးံသာစာ့သဵု့ၾက၊ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး 
ေချ္တာစျာသဵု့စျဲ၊ ေ်ဖရြငး့ေနၾကရပါသညး၈ 

ဝငးေငျအေနႏြငးံရိတးသိမး့ၿပီ့သီ့ႏြဵေရာငး့ခ္ခ္ိနးတျငးသာဝငးေငျရရိြၿပီ့ဝါဆိုလ၇နယုနးလ၇တနးခူ့
လ၇ကဆုနးလ၇နတးေတားလ၇တပို႔တဲျလတျငး ေတာငးယာဝငးခ္ိနး်ဖစး်ခငး့၇ပဲျလမး့သဘငးမ္ာ့ရြိ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ 
ထျကးေငျပုိမိုထျကးၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး လညး့အနညး့ငယးစီထျကးေငျရြိသညး၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာသညး ဗုဒၶဘာသာႏြငးံရို့ရာတဵချနးတိုငးကို သကးဝငးကို့ကျယးယုဵၾကညး 
ၾကေသာေၾကာငးံ တနးခူ့လတျငး ရုိ့ရာတဵချနးတုိငးပဲျေတား၇သၾကၤနးပဲျ၇ေတားသလငး့လတျငး ဒီ့ကူပဲျ၇ေကာကး 
သစးစာ့ပဲျေတားႏြငးံသီတငးက္ျတးလႏြငးံတနးေဆာငးတိုငးလတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တကးပဲျမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာ၌(၆၆%)သညး ေတာငးယာလုပးငနး့ကိုလုပးကိုငးၾကေသာေၾကာငံး 
ဇျနးလမြဒီဇငးဘာလပုိငး့အထိ ။လမ္ာ့တျငး ေ်ပာငး့ဖူ့၇စပါ့ႏြငးံပဲစဥးငဵုမ္ာ့စုုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ေပါငး့ရြငး့်ခငး့ႏြငးံ 
သီ့ႏြဵမ္ာ့်ပနးလညးရိတးသိမး့ရ်ခငး့ေၾကာငးံထိုလမ္ာ့တျငးေက့္ရျာလူထုအေနႏြငးံအလျနးအလုပးမ္ာ့ ေသာလ 
်ဖစးပါသညး၈ ဇနးနဝါရီလႏြငးံေဖေဖာဝါရီလပုိငး့တျငးလညး့ ပဲစဥး့ငဵုခူ့ယူရိတးသိမး့လ္ကးရြိသညး၈ ရျာလူထု 
အေနႏြငးံ အလုပးပါ့ေသာလမ္ာ့မြာ ဇနးနဝါရီလမြေမလပိုငး့အထတိျငး အနညး့ငယးအလုပးပါ့ ပါသညး၈ 
အလုပးပါ့ေသာအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာလူထုအေနႏြငးံေတာငးယာ်ခဵရြငး့လငး့်ခငး့ႏြငးံထငး့ခုတး်ခငး့မ္ာ့လုပး 
ကိုငးၾကသညး၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာ၌ က္မး့မာေရ့အေ်ခအေနသညး ဝါဆိုလ၇နတးေတားလတျငး တုပးေကျ့၇ 
ငြကးဖ္ာ့ႏြငးံ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာေရာဂါမ္ာ့ပုိမို်ဖစးပျာ့ၿပီ့ ရာသီအလိုကးႏြာေစ့၇ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့ စသညးံ 
ေရာဂါမ္ာ့လညး့ ်ဖစးပျာ့လ္ကးရြိသညး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရအေနႏြငးံမို့ရာသီႏြငးံေဆာငး့ရာသီတျငး ဖူလဵုစျာရရြိၿပီ့ေႏျရာသီတျငး ေချ္တာ 
စျာသဵု့စျဲလြ္ငး ေသာကးသဵု့ေရအနညး့ငယးဖူလဵုမႈရြိေသားလညး့ မီ့ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံသာေရ့နာေရ့ 
အတျကးေရလဵုေလာကးမႈမရိြေပ၈ ေက့္ရျာလူထုအေနႏြငးံအိမးတိုငး့မို့ေရေလြာငးအုတးကနးမ္ာ့၇ေရေလြာငး 
အုတးကနးမ္ာ့တညးေဆာကးထာ့ၿပီ့ မို့ရာသီႏြငးံေဆာငး့ရာသီတျငး ေရမ္ာ့ႀကိဳတငးေလြာငးထာ့ရနး လိုအပး 
ပါသညး၈ သို႔မြသာ မီ့ေဘ့အႏၱရာယး၇သာေရ့နာေရ့အတျကး ပုိမိုအဆငးေ်ပမညး်ဖစးပါသညး၈ 
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အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမြဳ်ပဇယာ့ 

က္ာ့ က္ာ့+မ မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စာသငးေက္ာငး့ 

အပးခ္ဳပးစကး 

လမး့ 

ေစ့္ဆိုငး 

အိမး 

ထျနးစကး 

ေ်ပာငး့ဖူ့ေချ္စကး 

ႏျာ့လြညး့ 

ေရကနး 

တဵချနးတိုငး 

နတးစငး 

ကုနးတငးကာ့၇လိုငး့ကာ့ 

စကးဘီ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၀ဿဦ့  အမညး-ဦ့သနး    ၀    

 မ    -၀၄ဦ့  ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့  
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အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့ 

က္ာ့ 
 

က္ာ့+မ မ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 စာသငးေက္ာငး့  
အပးခ္ဳပးစကး 

လမး့ 
ေစ့္ဆိုငး 

အိမး 

ထျနးစကး 

ေ်ပာငး့ဖူ့ေချ္စကး 

ႏျာ့လြညး့ 

ေရကနး 

တဵချနးတိုငး 

နတးစငး 

ကုနးတငးကာ့၇လိုငး့ကာ့ 

စကးဘီ့ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၀ဿဦ့  အမညး-ဦ့သနး႔စငးွငး့ 

 မ    -၀၄ဦ့  ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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 ပုိငးဆုိငးမုူသုဵ့သပးခ္ကး 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍သဵု့ 
စဲျၾကၿပီ့ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ထိးနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ႏျာ့လြညး့၇ေ်ပာငး့ဖူ့ေခၽႊစကး၇ကုနးတငးကာ့၇လိုငး့ကာ့၇
ထျနးစကး၇အိမး၇ဆိုငးကယး၇ စကးဘီ့၇တီဗီျ၇ေရကနး၇ လူယးရိပးသာ၇ တဵချနးတိုငး၇ လမး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ေဈ့ဆုိငး 
စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အသဵု့်ပဳ်ခငး့ႏြငးံ၁ငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့ႏြငးံအမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့သညး တနး့တူညီမြ္စျာအသဵု့်ပဳၾကၿပီ့ ၁ငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ပ္ကးလြ္ငး ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 
ေမာငး့နြငး်ခငး့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ကိုငးတျယးေ်ဖရြငး့ၾကပါသညး၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာသညး အပးခ္ဳပးစကးႏြငးံလကးယကးကနး့စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စျဲၾကၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငးထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ေတာငးယာ်ခဵမ္ာ့ႏြငးံသစးေတာ 
မ္ာ့ကိုအတူတကျသုဵ့စဲျၾကၿပီ့ တနး့တူထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ကုိငးတျယး်ပဳ်ပငး်ခငး့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မကိုငးတျယး 
မ်ပဳ်ပငးႏိုငးရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေရြ့ရို့စဲျအရအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌အလုပး်ဖစး်ခငး့၇ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ကို 
သာအာ့ကို့ေန်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌စိတးထဲအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌အလုပးဟုသာ ထငးမြတးေနခဲံ်ခငး့ေၾကာငးံ 
်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စဲျေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးလြ္ငးအ်မဲ်ပဳ 
်ပငးခဲံေသာအရာမဟုတး၊ပဵုစဵမက္်ခငး့၇စိတးမရြညး်ခငး့ေၾကာငးံအဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ကိုငးတျယးရခကးခဲ်ခငး့၇ပ္ကး
စီ့်ခငး့စသညးတို႔်ဖစးတတးပါသညး၈ 
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 ပငးံကူအိမး သုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ  
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 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

                       ကယာ့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့စုေနထုိငးၾကေသာ ေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အတူတကျပါဝငးေနၾကသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အစညး့ 
အေဝ့မ္ာ့၇ ပဲျလမး့သဘငး၇ သာေရ့နာေရ့စသညးံေနရာမ္ာ့တျငး အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ထကး တစးခါတစးရဵပိမု္ာ့ ေနတတးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မအာ့လပးေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အာ့ေစလျတးၾကသညး၈ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့တျငး တနး့တူရြိ်ပီ့ ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးခ္ိနးတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
တစးဆငးံပိုသာေနသညးကို ေတျ႔ရြိရ်ပနးသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား ဤေက့္ရျာသညး ကယာ့လူမိ္ဳ့ 
အမ္ာ့စုေနထိုငးၾကၿပီ့ ေရြ့ရို့အစျဲေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ အရာရာဦ့စာ့ေပ့်ခငး့က ဆကးလကး 
တညးရိြေန်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့သညး ဦ့ေဆာငးး်ခငး့တျငး ယခငးထကးႏိႈငး့ယဥးလြ္ငး တစးဆငးံ  
တို့၊ ဦ့ေဆာငးလာၾကသညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး၈ သို႔ေသား အရာအာ့လုဵ့မ္ာ့မဟုတးေပ၈ အိမးေထာငးဦ့စီ့ဦ့ 
ေဆာငးမႈေနာကးတျငး သာနာခဵနာယူေနၾကေသ့သညး၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး အေမျရပိုငးချငးႏံြငးံလုပးအာ့ခတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ 
မ္ာ့သညး တနး့တရူရြိၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ဝငးေငျရရြိမႈပိုမ္ာ့သညး၈ 
အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငး အခ္ိနး်ပညးံအခ္ိနးေပ့ေနရ်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့ကဲံသို႔ စျနး့စာ့သျာ့လာမႈအတျကး လဵု်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အ်ခာ့  
ေက့္ရျာမ္ာ့၇ ၿမိဳ႕မ္ာ့တျငး လဵု်ခဵဳစျာသျာ့လာႏုိငး်ခငး့၇ ထိုသုိ႔သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးႏိုငးလြ္ငး လုပးအာ့ခ ပုိမိုရရြိ 
ေန်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာတျငး က္နးရြိခဲံေသာသာ့/သမီ့မ္ာ့အာ့ ေနာကးဆဵတငး့ရနးမလိုေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျကို 
ေကာငး့စျာ ရြာေဖျႏိုငး်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အိမးမႈကိစၥႏြငးံတစးဖကးတျငး ဝငးေငျရရြိေစရနး စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇ အခ္ကးအ 
်ပဳတးသငးတနး့၇အလြ်ပငးသငးတနး့စသညးံမ္ာ့ကိုပဵံပို့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိုဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ တစးဖကးတစးလြမး့မြ 
ဝငးေငျရရြိႏိုငးမညး ်ဖစးသညး၈ ထို႔အတူအစညး့အေဝ့မ္ာ့ ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆဲျရာတျငး အမ္ိဳ့ 
သမီ့မ္ာ့အာ့ ဦ့စာ့ေပ့ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ေစ်ခငး့၇ အၾကဵ်ပဳေစ်ခငး့၇ ၁ငး့တို႔၌အ်မငးမ္ာ့က္ယးလာေစရနး 
အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့မြ အချငးံအေရ့ေပ့်ခငး့၇ ဦ့ေဆာငးမႈအပုိငး့တျငးလညး့ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံတဲျေခ၍၊ဦ့ေဆာငး 
သျာ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတကးလာႏိုငးမညး ်ဖစးသညး၈ 
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 အဖျဲ႔အစညး့ ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ဇယာ့  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
                                         
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ-  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၀ဿဦ့  အမညး-ဦ့သနး႔စငးွငး့ 

 မ    -၀၄ဦ့  ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့   

   

UNDP 

လူထုဗဟုိ 
်ပဳစိမဵကိနး့ 

ေကး်ရြာ 
အုပ္ခ်ု ပဳ္ေရးမွ းဳ 

ယဥးေက့္ 
မႈ အဖျဲ႔ 

အရဵမီ့ 
သတးအဖျ႔ဲ 

ေက့္ရျာစီ
မဵခနး႔ခဲျမႈ 
အဖျဲ႔ 

ေရ 
ေကားမတီ 

လူငယ္ 
အဖြ ဲ  ဳ

်ကကးေ်ခ
နီ 

ရပးမိ 
ရပးဖ 

စိတးတူ 
ကုိယးတူ 

MAG 

Save the 

Children 

ေက့္လကး
က္နး့မာ 
ေရ့ 

မီ့သတး
အဖျဲ႔ 

ေက့္ 
လကး 

ဂရုဏ 
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     ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖဲျ႕အစညး့ႏြငးံေက့္ရျာ 
်ပငးပအဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့အဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့မြာအုပးခ္ဳပးေရ့ 
အဖျဲ႕၇ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕၇ယဥးေက့္မႈအဖဲျ႔၇စိတးတူကိုယးတူအဖဲျ႕၇အရဵမီ့သတး၇ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ခဲျမႈအဖျ႔ဲ၇ လူငယးအ 
ဖဲျ႕မ္ာ့်ဖစးၾက ၿပီ့ေက့္ရျာ်ပငးပအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာ Savethechildren(SCI)၇UNDP၇MAG၇မီ့သတးအဖဲျ႕၇ 
ေက့္လကးက္မး့မာေရ့၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၇ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ ၾကကးေ်ခနီ၇KMSS(ဂရုဏ) စသညးံ 
အဖဲျ႕မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇ရပးမိရပးဖအဖျ႔ဲ၇ယဥးေက့္မႈအဖဲျ႕ႏြငးံလူငယးအဖဲျ႕ 
မ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇သာေရ့နာေရ့မ္ာ့တျငး လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႕သညး ေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အ်ခာ့အဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတး၊ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့၇ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့တျငး အဓိကဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးပါသညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႔ႏြငးံ 
ရပးမိရပးဖအဖဲျ႔သညး ေက့္ရျာရြိ်ပသာနာမ္ာ့၇ပဋိပက၏မ္ာ့ကိုလညး့ တာဝနးယူေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 

ေလ့အိမးစုေက့္ရျာယဥးေက့္မႈအဖဲျ႕မ္ာ့သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရပးမိရပးဖတို႔၌လမး့ညႊနးမႈ 
်ဖငးံအလ္ငး့သငးံသလိုဖျငးံပဲျမ္ာ့၇ အခမး့အနာ့မ္ာ့၇ အစညး့အေဝမ္ာ့၇ ပဲျလမး့သဘငးမ္ာ့စသညးံေနရာတျငး 
မိမိတို႔ရို့ရာဝတးစဵု်ဖငးံ တကးပါဝငးၾကရသညး၈ 

                      ေလ့အိမးစုေက့္ရျာရိြလူငယးမ္ာ့သညးလညး့ ေက့္ရျာ၌ဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့၇သာေရ့နာေရ့အတျကး 
စိုကးပိ္ဳ့ေရ့်ခဵ (လူငယး်ခဵ)တျငး ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ေ်ပာငး့ဖူ့၇ပဲစဥး့ငဵု၇စပါ့မ္ာ့စုိကးပိ္ဳ့ကာ လူငယးရနးပဵုေငျကို 
ရြာေဖျၾကသညး၈ 

 ထို႔အ်ပငးေက့္ရျာ်ပငးပအဖဲျ႕အစညး့တျငး UNDPအဖဲျ႕သညး ဿွွ၄ခုႏြစးမြဿွှဿခုႏြစးအထိ 
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံUNDPမြဖဲျ႕စညး့ထာ့ေသာ စိတးတူကိုယးတူေကားမတီႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ ေက့္ရျာ၌ဖဵျ႕ၿဖိဳ့ 
ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိ ု လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ UNDPမြေဆာငးရျကးခဲံေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေရေလြာငးကနး 
(ှ)ကနး၇ မူလတနး့ေက္ာငး့်ပနးလညး်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေက္ာငး့ႏြစးခနး့တျဲေရေလာငး့အိမးသာႏြငးံေက္ာငး့မို့ေရ 
ေလြာငးကနး၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ႏြငးံမူႀကိဳေက္ာငး့ႏြစးခနး့တျဲအိမးသာ၇ ေက္ာကးၾကမး့လမး့ေပ(ှွွွ)ႏြငးံေရ 
ေက္ားတဵတာ့(၁)စငး့၇အိမးတုိငး့အတျကး ေရေလာငး့အိမးသာချကးႏြငးံအိမးသာပုိကး၇ သဘာဝပတးဝနး့က္ငးထိ 
ခိုကးမႈေလ္ာံက္ေစရနးအတျကး ရညးရျယး၊ မီ့ဖုိမ္ာ့ေပ့်ခငး၇ ေငျေၾက့မတတးႏိုငးေသာ အိမးအတျကး 
ေရေလာငး့အိမးသာတညးေဆာကးႏိုငးရနး ေငျ(ဿွ,ွွွ)ေထာကးပံဵခဲံ်ခငး့၇ စိတးတူကုိယးတူေကားမတီမ္ာ့ 
အတျကးေက္ာကးေရစညး၇ေရထမး့ပုဵ့၇ေဆ့ဖ္နးပဵု့၇ေ်မၾသဇာ၇မ္ိဳ့ေစံ၇ပုိ့သတးေဆ့စသညးမ္ာ့ကို ပဵံပုိ့ေပ့်ခငး့၇ 
ေဆ့စိမး်ခငးေထာငးပဵံပုိ့ေပ့်ခငး့၇ ေငျေၾကမတတးႏိုငးေသာအိမးမ္ာ့အတျုကး ဝကးေမျ့်မဴေရ့အတျကး(ှ)ဦ့ 
လြ္ငး(ှဿွွွွ)က္ပး ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့စသညးံမ္ာ့ကို ေထာကးပဵံေပ့ခဲံပါသညး၈ 

သမဝါယမ 

လူထုဗဟို 
ျပ စဳိမဳကိန္း 

ေကး်ရြာ 
အုပ္ခ်ု ပဳ္ေရးမွ းဳ 

ဆယ္အိမ
္ မွဳ း 

ေကး်ရြာစီမဳခ
န္ ခဲဳြမ  ဳ

အဇြ ဲ  ဳ

ေရ ေကာ္မတီ 

လူငယ္ 
အဖြ ဲ  ဳ

ရပ္မရိပ္ဖ 

ဓမ စဳ ကဳဳ
ာ အဖြ ဲ  ဳ

ဗီြရွင္းဖန္း 
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ေက့္လကးက္မး့မာေရ့ဌာနမြတစးလတစးၾကိမးေက့္ရျာသုိ႕ကျငး့ဆငး့၊ က္နး့မာေရ့စစး 
ေဆ့်ခငး့ႏြငးံသကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့အာ့ ေဆ့မ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာတျငး ်ခငး၇ယငးမ္ာ့မေပါကး 
ဖျာ့ေအာငး ေက့္ရျာလူထုအာ့အသိပညာေပ့်ခငး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးပါသညး၈ 

ၾကဵခုိငးေရ့အဖဲျ႔မြေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံခ္ိတး၊ေရစုကနး(ဿ)ကနးကို ဿွှ၂ခုႏြစးတျငး 
ကူညီပဵံပို့ေပ့ခဲံပါသညး၈ လျတးေတားရနးပဵုေငျမြလညး့မူလတနး့ေက္ာငး့ေဆာငး(ှ)ေဆာငးကိုလညး့ဿွှ၀ 
ခုႏြစးတျငးထပးမဵတို့ခ္ဲ႕ဖျငးံလစးႏိုငးခဲံပါသညး၈ 

KMSS(ဂရုဏ)အဖဲျ႕သညး အုပးခ္ုပးေရ့မြဴ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ ဿွှ၀ခုႏြစးတျငးခ္ိဳ႕တဲံေသာအိမး 
မ္ာ့အာ့ ေ်ပာငး့ဖူ့မ္ိဳ့ေစံ၇ေ်မၾသဇာ၇ပိုသတးေဆ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၇လကးသမာ့ႏြငးံပနးရဵသငးတနး့ပို႔ခ္်ခငး့ 
လကးသမာ့ပစၥညး့မ္ာ့ဝယးယူႏိုငးရနးအတျကး ေငျေထာကးပဵံေပ့ခဲံ်ခငး့၇ ဆဵသတတးသူမ္ာ့အာ့ဆဵသပစၥညး့ 
မ္ာ့ဝယးယူႏုိငးရနးေထာကးပဵံေငျမ္ာ့ပံဵပို့ေပ့ခဲံပါသညး၈                   

                 MAGအဖဲျ႕သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့                         
မိုငး့အႏၱရာယး ကငး့ရြငး့ေရ့အတျကးမိုငး့အႏၱရာယးကငး့ရြငး့ေရ့အသိပညာေပ့်ခငး့၇သငးတနး့မ္ာ့ ကိဿုွှ၃ 
ခုႏြစးႏိုဝငးဘာလတျငး်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

      Savethechildren(SCI)အဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြ ဿွှ၁-ဿွှ၂ခုႏြစးတျငး ဝငးေရာကးခဲံၿပီ့   
်ခငး ေထာငး၇အိမးသာချကးမ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့၇ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါရြိမရြိစစးေဆ့ေပ့်ခငး့ႏြငးံကုသေပ့်ခငး့၇(၂) 
ႏြစးေအာကးကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး ေဆ့ကုသစရိတးမ္ာ့ေထာကးပဵံ်ခငး့မ္ာ့၇ ကိုယးဝနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ 
မိခငးႏြငးံကေလ့ေစာကးေရြာကးေရ့အတျကး က္နး့မာေရ့အသိပညာေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

မီ့သတးအဖျဲသညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴူ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ေႏျရာသီတျငးမီ့ေဘ့အႏၱရာယးကငး့ရြငး့ 
ေရ့အတျကး ေဟာေ်ပာပဲျမ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၇ မီ့ခ္ိိတးမ္ာ့ထာ့ရိြထာ့်ခငး့ရြိမရြိစစးေဆ့်ခငး့၇ မီ့ေလာငးလျယး 
ေသာအမုိကးမ္ာ့ႏြငးံေကာကးရို့မ္ာ့အာ့ ၾကိဳတငးရြငး့လငး့ထာ့ေစ်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ 

 ေက့္လကးေဒသဖဵျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမြ ေက့္ရျာ့လူထုအတျကး ေရကနးကိုတညး 
ေဆာကးေပ့ခဲံပါသညး၈                                                                                                                                                                 

                     ထို႔်ပငး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး ဿွှ၃ခုႏြစးတျငး စတငးဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ေလ့ႏြစး 
စီမဵကိနး့်ဖငးံ ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ အတျကး ရညးရျယး၊ ေက့္ရျာအတျကးလိုအပးေသာ လူငယးရိပးသာ 
တို့ခဲံ္်ခငး့ႏြငးံ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ေပ(၀ှဿွ)ကုး ိေက့္ရျာလူထုကုိငးတိုငး အေကာငးအထညးေဖားေစ်ခငး့်ဖငံး 
ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ ထို႔်ပငး ေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့အာ့ ဝယးယူေရ့သငးတနး့၇က္ာ့မေရ့ရာ 
သငးတနး့၇ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့သငးတနး့၇ ဘ႑ေရ့သငးတနး့၇ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳသငးတနး့ စသညးံ 
သငးတနး့မ္ာ့ကုိလညး့ လုပးငနး့အဆငးေ်ပစျာ ေဆာငးရျကးႏုိငးေရ့အတျကး နညး့ပညာမ္ာ့ေထာကးပဵံေပ့ခဲံ 
သညး၈  

အႏြစးခ္ဳပးအေနႏြငးံေလ့အိမးစုေက့္ရျာတျငး ်ပငးပအဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့သညး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး၊ ေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကိ ု လုပးကိုငးေဆာငးရျကးေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ေလ့အိမးစုေက့္ရျာ 



23 
 

ဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အစုိ့ရအဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံအစို့ရမဟုတးေသာ အဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့(NGO)မ္ာ့က႑မိ္ဳ့စဵု 
်ဖငးံလာေရာကးေထာကးပဵံေပ့ခဲံသညး၈ သိုေသား ေက့္ရျာတျငး တစးခ္ိ ႔ဳလမး့မ္ာ့သညး မို့ရာသီတျငး သျာ့ 
လာရနးခကးခဲ် ခငး့အ်ပငး ေႏျရာသီအခ္ိနးအတျကး ေရမ္ာ့ခကးခဲေနပါေသ့သညး၈ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

       က္ာ့-၀ဿဦ့   အမညး -ဦ့သနး႔စငးွ ငး့ 

        မ    - ၀၄ဦ့   ရာထူ့  - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့နဲရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေၾက့မဵု 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ရြာ့ရယးး 

ဿ၈ေဒ၍ကျဲ်မာ 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေအာငးကိုဦ့ 

ဿ၈ေဒ၍တူ့်မာ  

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့စူ့ရယး ဿ 

ဿ၈ေဒ၍ေဘား်မာ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့ဘဲရယး 

ဿ၈ေဒ၍ရြာ့်မာ 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး
့ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ဦ့စူ့ရယး ှ 

ဿ၈ေဒ၍ဘူ့မယး 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ဦ့စဲရယး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ  မြတးတမး့တငးသူ 

          က္ာ့- ၂၀ ဦ့  အမညး   - ဦ့သနး႔စငးွ ငး့ 

           မ   -၁၀   ဦ့                                                  ရာထူ့   -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့တငးထျနး့ 

ဿ၈ေဒ၍ေစာ်မ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

            စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒ၍်မငးံ်မငးံသနး့ 

 

ဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ေစာလငး့ၾကညး 

 

      အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

  ှ၈ဦ့တငးထျနး့ႏိုငး 

 

                အုပးစုေကားမတီအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ 

  ှ၈ ဦ့ခ္စးကို                 ှ၂၈ ဦ့လြဝငး့ႏိုငး 

  ဿ၈ ေဒ၍တငးေမထျနး့             ှ၃၈ ဦ့ယာယီ 

  ၀၈ ဦ့သနး႔ေဇားလငး့             ှ၄၈ ေဒ၍အနဲာ   

  ၁၈ ဦ့နဲရယး                ှ၅၈ ဦ့ေအာငးခုိငးဦ့ 

  ၂၈ ေဒ၍ေၾက့မဵႈ                ှ၆၈ ေဒ၍ေဘား်မာ 

  ၃၈ ဦ့ေစာထျနး့စိနး              ဿွ၈ ဦ့လြေခ့ 

  ၄၈ ေဒ၍လျီ့ဇာ                   ဿှ၈ ေဒ၍ဖေရ်မာ 

  ၅၈ ဦ့ထို့ရယး                ဿဿ၈ ဦ့ကဵ်မငး ံ

  ၆၈ ေဒ၍ေလာ်မာ                 ဿ၀၈ ေဒ၍ေဌ့ၾကညး 

  ှွ၈ေဒ၍တငးႏျယးဝငး့           ဿ၁၈ ဦ့ထူ့ရယး 

  ှှ၈ ဦ့တီ့်မနး့                ဿ၂၈ ေဒ၍ခငးစနး့ၾကညး 

  ှဿ၈ ေဒ၍ႏုယဥး                   ဿ၃၈ ဦ့ေအာငး်မငး ံ

  ှ၀၈ ေဒ၍ေစာ်မငးံေထျ့          ဿ၄၈ ေဒ၍ေဘဘီစနး့ 

  ှ၁၈ ေဒ၍ၾကဴၾကဴသနး့ 
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ပထမႏြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 

ပထမဳွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ ဳ ျဳဖိ းဳေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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32 
 

ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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တတိယႏြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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 ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့က္ငး့်ခငး့ ှ   √  

ဿ၈ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခငး့ ဿ   √  

၀၈ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ ၀   √  

၁၈ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့ ၁   √  

၂၈ ေရပိုကးတုိ့ခ္ဲ႕်ပဳ်ပငးသျယးယူ်ခငး့ ၂   √  

၃၈                         ၃   √  

၄၈   ႀ                          ၄   √  

၅၈       

၆၈       

ှွ၈       

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       

  

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၀ဿဦ့                     အမညး - ဦ့သနး႔စငးွ ငး့ 

မ    -၀၄ဦ့                                                                                 ရာထူူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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