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 မာတိကာ 

                                    
                                 မာတိကာ 

 
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ ္

 
လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 
             

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)                               
  Village Development Plan(VDP)                                      

လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စု၊ ေလာပိတေက်းရြာ 
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အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မတွ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား          ၃၂ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၃၅ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား                                  ၃၆ 
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ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္   မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေလာပိတ ဆုိလစယ္  
၂။  အမွတ္(၁)  
၃။  (၉)မိုင ္  
၄။  (၁၀)မိုင ္  
၅။  မိုက္ကန္း  
၆။  ေလာကထကုြက္သစ ္  
၇။  ေလာကထု  
၈။  ရွမ္းကြက္သစ္  
၉။  ေဒါစဲ  
၁၀။  ကန္န ီ  
၁၁။  ေလာပိတရွမ္း  
၁၂။  ေလာပိတ  
၁၃။  ေလာဓေလး  
၁၄။  ေက်ာက္ေတာင ္  
၁၅။  ဓမၼစၾကၤာ  
၁၆။  ပေဒါင္ကုန္း  
၁၇။  ပရဟိတ  
၁၈။  ေလးအိမ္စု  
၁၉။    
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လူထဗုဟိုုျပဳစီမံကနိ္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတယိႏွစ္စီမံကနိ္း မိတဆ္က္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ ္

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ေလာပိတ။      ေက်းရြာအမည္-ေလာပိတ။    ရက္စြဲ-  ၃၀.၁၀.၂၀၁၇။ 
 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
  ေလာပိတေက်းရြာကို ၁၉၆၅ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ရွိခဲ့သည္ဟု လက္လမွ္းမီသူ အဘိုးတစ္ဦးက 
ေျပာၾကားခဲ့သည္။ရြာတည္ခါစအခ်ိန္တြင္အိမ္ေျခေပါင္း(၁၀)အိမ္ျဖင့္သာစတင္ေနထိုင္ခဲ့ၾကျပီးအဓိကစိုက္ပ်ိဳး 
ေရးလုပ္ငန္းကိုသာလုပ္ကိုင္ၾကျပီးအမွတ(္၂)စက္ရံုတည္ရန္အတြက္ဝန္ထမ္းမ်ားလည္းေနထုိင္ၾကသည။္ရြာ
ရွိစတိုခန္းမွာမႈယေန႕ထူထပ္မ်ားျပားလျွပီးေတာဘရုင္မ်ားျဖစ္ေသာျခေသၤ၊က်ားစသည္သတဝၱါမ်ားက်င္လည ္
က်က္စားေနၾကေသးေၾကာင့္သိရွိရျပီးထိုသတဝၱါမ်ားရြာတြင္းသို႔ဝင္ေရာက္လာျပီးေခြးမ်ား၊ကေလးငယ္မ်ားကိ ု
ခ်ီ၍ေတာတြင္းသို႔ဝင္ေရာက္စားသံုးၾကေသးသည္ဟု ၾကားသိရပါသည္။ေလာပိတတြင္ အဓကိလာေရာကေ္န 
ထိုင္ၾကသမူ်ားမွာအစိုးရဝန္ထမ္းမ်ားျဖစ္ျပီးထုိသတုိူ႔မွာအမွတ(္၂)စကရ္ံုတည္ရန္အတြက္ျဖစ္ျပီး အမွတ(္၂)အ 
တြကလ္ိုအပ္ေသာပစၥည္းမ်ားကိုစတိုခန္းတြင္ထားရွိျပီးထိုေနရာသို႔ေရာက္ရွိရန္မွာအလြန္ပင္ေဝးလံလသွည္
ဟုသရိွိရပါသည္။ယခင္မွာမႈကားလမ္းမ်ားေပါက္ေရာကျ္ခင္းမရွိေသးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ယခင္မွာမႈရြာ၏
အေရွ႕ဘကတ္ြင္ဘလူီးေခ်ာင္းမွာမႈတရေဝါစီးဆင္းေနေသာ္လည္းေခ်ာင္းကိုပိတျ္ပီးစကရ္ံုတည္ေဆာကလုိ္
က္ေသာေၾကာင့္ယခုတြင္ဘီလူးေခ်ာင္းကိုမေတြ႔ရွိရေတာ့ေပ။ဗမာလူမ်ိဳးမ်ားသာအဓိကေနထိုင္ၾကသည္ဟုသိ
ရွိရျပီးဗုဒၶဘာသာကိုအဓိကကိုးကြယ္ၾကသည္။ဗမာလူမ်ိဳးအျပင္ရမွ္းလူမ်ိဳး၊ပေဒါင္လူမ်ိဳးလည္းေနထိုင္ၾကေသး 
သည္ဟုသရိွိရပါသည္။ယခုတြင္မႈအိမ္ေျခေပါင္း(၂၁၆)အိမ္အထရိွိလာျပီးစည္းကားလွေသာရြာေလးတစ္ရြာျဖ
စ္ တည္ရွိေနပါသည္။ 
   

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္- ေဒၚဖေရျမာ 
ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား        က်ား မ       မ            ေပါစုစုေပါင္း
၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
(social Map/Resource Map)

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၄၂ ၇၁ ၁၁၃ 
အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု ၄၂ ၇၁ ၁၁၃ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား ၄၂ ၇၁ ၁၁၃ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပိုင ္
ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ ပုိင ္
ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ မ်ားကို 

သံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား ၄၂ ၇၁ ၁၁၃ 
ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၄၂ ၇၁ ၁၁၃ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မ 
ရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆကပ္ုံ(Venn 
Diagram) 

၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရးအဖြဲ႔၊
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ေက်းရြာ

စီေထာက္အဖြဲ႔ ၄၂ ၇၁ ၁၁၃ 
ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္ 
ဆက္ေဆာင္ရြက္လပု္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္.. ။   ေက်းရြာအုပ္စု-ေလာပိတ.။        ေက်းရြာ - ေလာပိတ…။ရက္စြဲ …၃၀.၁၀.၂၀၁၇။ 
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 လူမူေရး အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္  
  ၂၀၁၇ခုႏွစ္ေလာပိတေက်းရြာရွိအိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္သည္(၂၀၅)အိမ္ရွိပါသည္။လတၱီက်ဴ 
အရ(၁၉.၅၄)တြင္ရွိ၍၊ေလာင္ဂ်ီက်ဴအရ(၉၇.၃၂)တြင ္တည္ရွိပါသည္။အိမ္ေျခေပါင္း(၂၁၅)အိမ္အနက ္အမ်ိဳး 
သားမ်ားဦးေဆာင္ေသာအိမ(္၁၆၅)အိမ္ရွိျပီး၊အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္အိမ္ေျခ(၅၀)ရိွသည္။။ရြာရွိစာရင္းေကာက္
တမ္းအရမသန္စြမ္းေသာအမ်ိဳးသားဦးေရမွာ(၁၁)ဦးရွိျပီးမသန္စြမ္းေသာအမ်ိဳးသမီးမွာ(၇)ဦးရွိပါသည္။၂၀၁၇
ခုႏွစ္အတြင္းအသက(္၆၅)ႏွစ္ႏွင့္အထကရ္ွိေသာအဘိုး၊အဘြားမ်ားမွာ(၁၀၀)ဦးရွိပါသည္။ေလာပိတေက်းရြာ
တြင ္ ဗမာ လူမ်ိဳးမ်ား အမ်ားဆံုးေနထိုင္ျပီး ကယား၊ကရင္၊ခ်င္း၊ေကာ္ရခါး စေသာလူမ်ိဳးမ်ားလည္း 
ေနထိုင္ၾကေသးသည္။ ထိုအထတဲြင္မွ ဗမာလူမ်ိဳး အမ်ိဳးသား(၃၆၆)ဦး၊အမ်ိဳးသမီး(၄၇၁)ဦး၊ခ်င္းလူမ်ိဳး 
အမ်ိဳးသား(၁၀)ဦးႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၁၁)ဦး၊ကရင္အမ်ိဳးသား(၂)ဦးႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၅)ဦး၊လူမ်ိဳးစုျဖစ္ေသာ(ကယာ
း+ကရင္)မွာအမ်ိဳးသား(၃၀)ဦးႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၃၅)ဦးႏွင့္ေကာ္ရခါးလမူ်ိဳးအမ်ိဳးသား(၂)ဦးႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၃)ဦး 
ဟူ၍ ေလာပိတေက်းရြာတြင ္ စုေပါင္း၍ ေပ်ာ္ရႊင္စြာေနထိုင္ၾကသည္။အဓိကကိုးကြယ္ေသာ ဘာသာမွာ 
ဗုဒၶဘာသာျဖစ္ျပီးခရစ္ယာန္ဘာသာကိုကိုးကြယ္သူအနည္းငယ္ရွိသည္။ဗုဒၶဘာသာကိုကိုးကြယ္သူအိမ္ေထာ
င္စုေပါင္း(၂၀၀)ရွိျပီးက်န္ရွိေသာအိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၅)ခုမွာခရစ္ယာန္ဘာသာကိုကိုးကြယၾ္ကသည္။ေလာ
ပိတေက်းရြာကိုေလာပိတအုပ္စုဟုေခၚတြင္ရျခင္းမွာရြာမ်ားပတပ္တလ္ည္ဝန္းရံထားျခင္းေက်းရြာ(၁၈)ရြာအ
နက ္ အခ်က္အခ်ာက်လြန္းျခင္းစသည္တို႔ ေၾကာင့္(၁၉၈၀)ခုႏွစ္တြင ္ ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုဟ ု
ေခၚတြင္ရျခင္းျဖစ္သည္။ေလာပိတေက်းရြာႏွင့္အဓိက ဆကစ္ပ္ေနေသာရြာမ်ားမွာ အေရ႕ွဘကတ္ြင္ 
ေလာဓေလးေက်းရြာ၊ေျမာက္ဘကတ္ြင ္ ေလာပိတရွမ္းရြာ၊ေတာင ္ ဘကတ္ြင္ ေက်ာက္ေတာင္ေက်းရြာ ႏွင္ ့
အေနာက္ဘက္တြင္ ကန္နီ၊ေဒါစေဲက်းရြာႏွင့္ဆက္စပ္တည္ရွိေနသည္။ 
  ရြာရွိအဓိကစုိက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းမွာေတာင္ယာလပု္ငန္းျဖစ္ျပီး၊အဓိကစိုကပ္်ိဳးေသာသီးႏွံမွာ 
ေျပာင္းဖူး၊ေျမပ၊ဲပဲစဥ္းငံု၊ေတာင္ယာစပါး၊ဌက္ေပ်ာ၊ပပဲုပ္၊ကြမ္းရြက္၊ဟင္းသးီဟင္းရြကစ္သည္တို႔ကိုစိုကပ္်ိဳးၾက
သည္။ႏွစ္ ရွည္ပင္မွာ ေထာပတ္၊ေလွ်ာ္ျဖဴစသည္တို႔ကိုလည္း စိုကပ္်ိဳးသည္။ အဓိကစီးပြားျဖစ္စိုကပ္်ိဳးေရးမွာ 
ေျပာင္းဖူး၊ပစဲဥ္းငံု၊ဌက္ေပ်ာ၊ပပဲုပ္၊ကြမ္းရြကကုိ္ေစ်းကြက္သို႔တင္ပိို႔ေရာင္းခ်ၾကျပီးအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾ
ကသည္။ တစ္ျခားစီးပြားေရးလပု္ငန္းမွာ ကားမ်ားရွိေသာေၾကာင္ ့ ေလာပိတမွလိြဳ င္ေကာ္သိ႕ု 
လိုင္းကားမ်ားေျပးဆြဲျခင္း၊ပန္ရံမ်ားလုပ္ကိုင္ျခင္း၊လက္သမားမ်ားလပု္ကိုင္ျခင္း၊အစိုးရဝန္ထမ္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျခ
င္းျဖင့္လည္း အသက္ေမြးဝမ္း ေက်ာင္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 
  ေလာပိတေက်းရွ ိ ပညာေရးအေျခအေနမွာ ရြာတြင္အခ်က္ခ်ာက်ေသာ္လည္း အထကတ္န္း 
ေက်ာင္းထိေဆာက္လပု္ရန္ေနရာမ်ားရိွခဲ့ေသာ္လည္း ပါစီေကာင္စီေခတ္တြင(္၁၉၈၂)ခုႏွစ္တြင ္
ဦးလြန္းေမာင္ (ေက်းရြာဥကၠဌ)သည္ အာဏရိွေသာသျူဖစ္၍ မိမိေနထုိင္ေသာ ေလာဓေလးေက်းရြာတြင္သာ 
အထက္တန္း ေက်ာင္းဖြင့္ခဲ့ရသည္။ထိုေၾကာင့္ေလာပိတေက်းရြာတြင္ ေက်ာင္းမရွိပါ။သို႔ေသာ္ရြာရိွ 
မူလတန္းကေလးမ်ားသည ္ ရြာႏွင့္နီးစပ္ေသာ ေက်ာက္ေတာင္ႏွင့္ေလာပိတရွမ္းရြာ၊အလယ္တန္းကုိ 
ေလာပိတ(ရွမ္း)ရြာ၊အထက္တန္းကိ ု ေလာပိတ(ရွမ္း)ရြာႏွင့္အထက(ေလာဓေလး)ေက်းရြာတြင္ ပညာကုိ 
ဆည္းပူးသင္ယူရသည္။ေငြေၾကးတက္ႏိုင္ ေသာမိသားစုမ်ားက လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕ရွိေက်ာင္းတြင္၊အေဆာင္တြင္ 
ပို႔၍ပညာဆည္းပူးေစသည္။ထိုသို႔ပညာဆည္း ပူးခဲ့ရာမ ွ တကသုိၠလ္မ်ားတက္ေရာက္ျပီး ပညာတတ္မ်ားစြာ 
ေပၚထြန္းခဲ့ရာမွေက်ာင္းဆရာမ(၁၅)ဦး၊ေက်ာင္းဆရာ(၁)ဦးႏွင့္စာေရး(၂)ဦးေပၚထြန္းလာခဲ့သည္။ထိုအထဲတြ
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င္မွ ေလာပိတအုပ္စတုြင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနေသာ ဆရာ၊မမ်ား(၉)ဦးသာရွိျပီး က်န္ေသာသူမ်ားမွာ 
ဒီေမာဆုိျမိ္ဳ႕ရွိေက်းရြာမ်ားတြင္တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနၾကသည္။ရြာတြင္သနူာျပဳဆရာမ(၁)ဦး၊သာဖြားဆရာမ(
၁)ဦး၊ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးလုပ္သား(၁)ဦးလည္းေပၚထြန္းေသး သည္။ 
  ရြာရွိလမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရးမွာအျခားရြာသို႔သြားေသာလမ္းမွာကတၱရာလမ္းျဖစ္ျပီး၊ရြာတြင္လမ္း 
မွာလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွျပဳလုပ္ေသာ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းမွအပ က်န္ရွိေသာလမ္းမွာေျမသားလမ္း၊ေက်ာက္ 
ၾကမ္းလမ္းသာရွိသည္။ရြာရွိအဓိကအရင္းအျမစ္မွာ ေစတီ၊ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊ဘုရားေက်ာင္းလည္းရွိသည္။ 
ေျမပံု ကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ရြာတြင္းတြင္ ဖုန္းတိုင္မ်ားလည္းရွိေသးသည္။ 
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္။   ေက်းရြာအုပ္စု -ေလာပိတ။ ေက်းရြာ -ေလာပိတ။  ရက္စြဲ -၃၀.၁၀.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ကား(၅)စီး၊အိမ္(၂)အိမ္၊တိုကအ္ိမ္၊တီဗီြ၊စေလာင္း၊ဆိုင ္
ကယ၊္စက္၊ျခံဧက(၁၀)ဧက။ ၁ ၂% 

အလယ္အလတ္ ကား(၁)စီး၊ယာေျမ(၅)ဧကအထက၊္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊ 
ဆိုင္ကယ္(၁)စီး၊ေမြးျမဴေရး(ဝက)္ ၃၅ ၁၅% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထရံကာ၊သြပ္မုိး၊သက္ကယ္မိုး၊ေန႔စား၊ျခံအဌားလိုက္ျခင္း၊ 
ယာေျမ(၁)ဧက၊ေမြးျမဴေရး(ဝက)္၊ေစ်းပတ္လိုကျ္ခင္း။ ၁၈၀ ၈၃% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၂၁၆ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ       မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၄၂ဦး         အမည ္-ေဒၚဖေရျမာ 
မ -၇၁ဦး         ရာထူး -CF 
 

 
 
 



12  

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈျပ ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
    ေလာပိတေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၂၁၅)အိမ္ရွိပါသည္။ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားအနက္မွ  
(၁)ခ်မ္းသာေသာအဆင္ ့ အိမ္ေထာင္စုမွ(၁)အိမ္၊(၂)အလယ္အလတ၊္အသင့္အတင့္ရွိေသာအိမ္မွာ(၃၄)အိမ ္
ႏွင့္(၃) ႏြမ္းပါးေသာ၊မေျပလည္ေသာအိမ္မွာ (၁၈၀)အိမ္ ရွိပါသည္။ 
 ေက်းရြာရွိရြာလူထအုျမင္အရကား(၅)စီး၊အိမ္မွာတိုက္အိမ(္၂)ထပ္၊ဆိုင္ကယ္၊တဗီီြ၊စေလာင္း၊ေရ
ခေဲသတၱာ၊ျခံဧက(၁၀)ဧကအထက္ရွိေသာအမိ္ကိုခ်မ္းသာအဆင့္ဟုသတမ္ွတ္ျပီး၊အိမ္ေျခေပါင္း(၁)အိမ္သာ
ရွိျပီး(၂)ရာခိုင္ႏွဳန္းသာရွိပါသည္။ခ်မ္းသာရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာမိဘ၊ဘိုးဘြားမ်ားလကထ္က္ကတည္းကပ
င္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိ ု အားၾကိဳးမာန္တက္လုပ္ကိုင္ျခင္းမ ွ စတင္၍ ခ်မ္းသာလာျပီး ယခုတြင္မႈ 
ကား(၅)စီးျဖင့္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕မွတစ္ျခားေသာျမိဳ႕မ်ားသို႔ေျပးဆြဲလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုလည္း 
စဥ္ဆက္မျပတ္လပု္ ကိုင္ျခင္း၊ပံုမွန္ဝင္ေငြရအစုိးရဝန္ထမ္းလည္းရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ရြာတြင္ကား(၁)စီး၊ယာေျမ(၅)ဧကႏွင့္အထက္၊တိုက္(၂)ထပ္၊တုိက္(၁)ထပ္၊ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုးအိ
မ္၊ဆိုင္ကယ္(၁)စီး၊တီဗီြ၊စေလာင္းရွိေသာအိမ္မ်ားကုိအလယ္အလတ္အဆင့္ဟုသတ္မွတ္ျပီးအိမ္ေထာင္စုေပါ
င္း(၃၅)အိမ္ရွိျပီး(၁၅)ရာခိုင္ႏွဳန္းရိွပါသည္။အသင့္အတင့္ရွိေသာအဆင့္ဟသုတ္မွတ္ရျခင္းမွာကား(၁)စီးရွိျခင္
းေၾကာင္ ့လိြဳ င္ေကာ-္ေလာပိတသို႔ လုိင္းကားေျပးဆြဲရျခင္း၊ျခ(ံ၅)ဧကႏွင့္အထကရ္ွိ၍ ေတာင္ယာလုပင္န္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊အစိုးရဝန္ထမ္းျဖစ္၍ ပံုမွန္ဝင္ေငြရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအဆင့္ကိုထရံကာ၊သြပ္မိုး၊ေန႕စားလုပ္စား၊ျခံအဌားလိုက္ျခင္း၊ယာေျမ(၁)ဧ
က၊စုိက္ပ်ိဳးေျမနည္းပါးျခင္း၊ေစ်းပတ္လိုကျ္ခင္း၊ကေလးမ်ားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ျပီးအိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၈၀)ရွိကာ
(၈၅)ရာခိုင္ႏွဳန္းအထိရွိပါသည္။ရြာတြင္ဆင္းရရဲျခင္းမွာစိုက္ပ်ိဳးေရးအဓိကလုပ္ကိုင္ရေသာ္လည္းစို္က္ပ်ိဳးေျမမ
ရွိျခင္း၊ကေလးမ်ားျခင္းေၾကာင့္စားဝတေ္နေရးဖူလံုျခင္းမရွိျခင္း၊စိုကပ္်ိဳးရာသီတြင္ျခံအဌားလုိကရ္ျပီးအားလပ္
ခ်ိန္တြင္အလုပ္ကိိုင္နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ၾကံရာဂ်ပန္းလုပ္ကိုင္ရျခင္း၊လက္လပု္လက္စားမ်ားျခင္းေၾ
ကာင့္ျဖစ္သည္။ကေလးမ်ားျခင္းေၾကာင္ ့ မိဘ(၂)ဦးလံုး လပု္ကိုင္မႈနည္းပါးျခင္း၊တစ္ေန႔ဝင္ေငြမွာ 
(၁)ဦးလွ်င္(၅၀၀၀)ေလာက ္သာရွိျခင္းေၾကာင္ ့ႏြမ္းပါးရျခင္းျဖစ္သည္။ 
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  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
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      ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္  သုံးသပ္ခ်က္ 
          ေလာပိတေက်းရြာရွ ိရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိ ုအဓိက 
လုပ္ကိုင္ရေသာေၾကာင္ ့စီးပြားျဖစ္သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္မွာ မိုးရာသီအဝင္ျဖစ္ေသာ ေမလမွစတင္၍ စိုက္ပ်ိဳး 
ရန္ရွင္း၍ လလယ္ပိုင္းေလာက္တြင ္ေျပာင္းဖူး၊ပပဲုပ္၊ေျမပ၊ဲေတာင္ယာစပါးမ်ား၊ပဲစဥ္းငံုကိုစတင္ထြန္ယက္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။စတင္စိုက္ပ်ိဳးေသာကာလျဖစ္၍ ထြကေ္ငြမ်ား အမ်ားဆံုးျဖစ္ေသာကာလျဖစ္သည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးျပီးစီး၍ ဇူလိုင္လေလာကတ္ြင္ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာသီးႏွံမ်ားအထြကေ္ကာင္းတိုးေစရန္ ျမက္ပင္ 
မ်ား၊အပင္ငယ္မ်ားကုိ ေပါင္းရွင္းထုတ္ပစ္ၾကရျပီး ထြကေ္ငြထြက္ေနေသာကာလျဖစ္ေနေသးသည္။ရာ 
သီေပၚသီးႏွံျဖစ္ေသာ ပသဲီး၊ဖရံုသီး၊ငရုတ္သီး၊ခ်ဥ္ေပါင္စသည္တုိ႔ကိ ုမိသားစုမ်ားစားသံုးရန္အတြက္ 
တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွစိုကပ္်ိဳးၾကသည္။ရြာရွိ ္ကြမ္းပင္မ်ားကိုလည္း စီးပြားျဖစ္၍လည္းေကာင္း၊စားသံုးရန ္
အတြက္လည္းေကာင္း စိုကပ္်ိဳးၾကေသးသည္။ စက္တင္ဘာလလယ္ေလာက္တြင ္စိုက္ပ်ိဳးထားေသာ 
သီးႏွံမ်ားကို စတင္ရိတ္သိမ္းၾကျပီး အဓိကရိတ္သိမ္းေသာသးီႏွံမွာ ေျမပ၊ဲေျပာင္းဖူးျဖစ္ျပီး ထုခြဲေရာင္းခ် 
ကာ ေအာက္တိုဘာလ(သီတင္းကြ်တ္)မီးထြန္းပြဲေတာ္တြင္ မိမိတတႏ္ိုင္သမွ်ႏွင့္အလွဴဒါန္းျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
မိဘ၊ဆရာသမားမ်ားကိ ုကန္ေတာ့ျခင္း၊တန္ေဆာင္မုန္းလ(ကထိန္ပြဲ)မ်ား က်င္းပၾကျခင္းစသည္တို႔ကိ ု
လည္းျပဳလုပ္ၾကေသးသည္။ဇန္နဝါရီလ၊ဒီဇင္ဘာလတြင္ ပစဲဥ္းငံုမ်ားကိုလည္း ရိတ္သိမ္းၾကျပီး ဝင္ေငြ 
မ်ားလည္း ရရွိၾကေသးသည္။ 
 ရြာရွိပညာေရးပုိင္းတြင္မႈ ရြာတြင္းေက်ာင္းဆရာ၊မမ်ားရွိၾကေသာ္လည္း ရြာတြင္ 
ေက်ာင္းမရွိျခင္းေၾကာင္ ့ေက်ာင္းဆရာ၊ဆရာမမ်ား တစ္ျခားေဒသသုိ႔သြားေရာက္သင္ၾကားေပးရျပီး ရြာရွ ိ
ကေလးမ်ားသည္လည္း မိမိႏွင့္နီးစပ္ေသာရြာရွိေက်ာင္းမ်ားတြင ္ပညာမ်ားကို ေလ့လာဆည္းပူးသင္ယူ 
ၾကရသည္။ရြာရွိက်န္းမာေရးသည္လည္း ရြာရွိသူနာျပဳဆရာမ၊သားဖြားဆရာမ၊ျပည္သူက်န္းမာေရးလုပ္ 
သားမ်ားရွိၾကေသာ္လည္း ရြာတြင္ေဆးခန္းမ်ားမရွိျခင္းေၾကာင္ ့လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕ႏွင့္ဖရူဆိုျမိဳ႕တို႔တြင္ သြား 
ေရာက္၍ ေဆးကုုသေပးရန္ေရာက္ရွိေနၾကရသည္။ 
 ရြာရွိေသာက္သံုးေရဖူလံုမႈမွာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ရာသီဥတုျဖစ္ေသာ ဥတသုံုးပါးထမဲ ွ
မိုးရာသီႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင ္ေရမ်ားေသာက္ရန္၊သံုးရန္အတြက္ တစ္ရြာလံုးက လံုလံုေလာကေ္လာက္ 
ရရွိၾကေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ အခ်ိဳ႕ေသာမိသားစုမ်ားကသာ ေရဖူလံုမႈရရွိၾကျပီး၊တစ္ခ်ိဳ႕ေသာအိမ ္
ေထာင္စုမ်ားမႈ လံုေလာက္စြာ မရရွိၾကေပ။ေရလံုေလာက္စြာမရရွိေသာမိသားစုမ်ားသည ္ရြာ၏အေရွ႕ 
ပိုင္းရွိ ေရစုကန္ၾကီးတြင္ အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္ေသာအိမ္မ်ားတြင ္စက္မ်ား၊ဆိုင္ကယ္မ်ားျဖင္ ့သယ္ယူ 
ကာသံုးစြဲၾကသည္။အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာအိမ္မ်ားတြင္မႈ ဆိုင္ကယ္မ်ား၊ပုလိုင္းထသဲို႔ေရပံုးမ်ားထည့္ 
ကာ သယ္ယူသံုးစြဲၾကသည္။ 
 အလုပ္ရွားပါးေသာ၊အားလပ္ေသာေႏြရာသခီ်ိန္တြင ္ပန္ရံဆရာ၊လက္သမားဆရာႏွင့ ္
အျခားျမိဳ႕မ်ား၊ရြာမ်ားသို႔ သြားေရာက္လပု္ကိုင္ရျခင္း၊ေက်ာက္ေတာင္မွေက်ာက္ထုျခင္း၊ဌက္ေပ်ာျခံမ ွ
ဌက္ေပ်ာေပါင္းရွင္းျခင္း၊အေဝးသို႔သြားကာ(ရရာအလုပ)္လမ္းခင္းျခင္း၊စကခ္်ဳပ္ျခင္း၊မီးေသြးဖုတ္ျခင္း၊ 
ေငြေခ်း၍စားျခင္းျဖင္ ့မိမိ၏ဘဝကို ေျဖရွင္းၾကရသည္။ 
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     အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈျပဇယား 
က်ား 

 
မ က်ား+မ 

ဝမ္ေရွာ႔ 
ႏြား 
ေျပာင္းဖူးခြဲစက္ 
ကိုင္းရွည္စက ္
ခ်ိန္းေစာ 
ေပါင္းရိတ္စက္ 
 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
ေစ်းဆိုင ္
အလွျပင္ဆိုင ္
 

ေထာ္လဂ် ီ
အုတ္ကန ္
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
ဆိုင္ကယ္ 
ကား 
ျခံ 
တံတား 
အမွဳန္႔ၾကိတစ္က ္
ဝါးရံု 

 
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

 
က်ား 

 
မ က်ား+မ 

ကား 
ေပါင္းရိတစ္က ္
ခ်ိန္းေစာ 
ကိုင္းရွည္စက ္
ေျပာင္းဖူးခြဲစက ္
ႏြား 
ေထာ္လာဂ်ီ 
ဝပ္ေရွာ ့
ဆိုင္ကယ၊္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း။ 

အလွျပင္ဆိုင ္
စက္ခ်ဳပ္စက္ 

ေစ်းဆုိင ္ 
အုတ္ကန္ 
တတံား 

ဝါးရုံ 
အမႈန္႔ၾကတ္ိစက ္

 
 
 
 
 
 
 
 

       ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
          က်ား - ၄၂ဦး    အမည္ -   ေဒၚဖေရျမာ 
           မ     - ၇၁ဦး                                   ရာထူး  -   CF 
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အရင္းအျမစ္ သံုးစြဲမႈႏွင္႔ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 
       သံုးသပ္ခ်က္ႏွင္႔ဆန္းစစ္ခ်က္  

 အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၂၀၅)အိမ္ရွိေသာေလာပိတေက်းရြာသည ္ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိ ုအဓိက 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရေသာေၾကာင္ ့ ယာေျမမ်ားထြန္ယက္ရေသာ ကိငု္းရွည္စက္၊ေပါင္းရိတစ္က္မ်ားကုိ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ သံုးစြဲၾကသည္။ဆိုင္ကယ္မ်ားပ်က္စီးခဲ့လွ်င္လည္းျပင္ဆင္ရာတြင ္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားကသာထိန္းခ်ဳပ္ျပဳျပင္ၾကသည္။ထင္းမ်ားခြဲျခင္း၊အပင္မ်ားျဖတ္ရာတြင ္ အသံုးျပဳေသာေလးလံေသာ 
ခ်ိန္းေစာစကကုိ္လည္းအမ်ိဳးသားမ်ားကသာ သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပၾ္ကသည္။အမ်ိဳးသားမ်ား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားဝတ္ 
ဆင္ေသာအဝတ္အစားမ်ားကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားကအပ္ခ်ဳပ္စက္ျဖင့္သံုးကာသံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ရြာရွိေစ
်းဆိုင္၊အုတက္န္၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ဆိုင္ကယ၊္ကား၊ျခံမ်ား၊ႏြား၊အလွျပင္ဆိုင္၊တံတား၊အမႈန႕္ၾကိတစ္က္၊ဝါ
းရံု၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ႏြားလွည္းမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အမ်ိဳးသားႏွင့္တန္းတူသံုးစြဲခြင့္ရၾကပါသည္။ 
 သို႔ေသာ္ေစ်းဆိုင္မ်ား၊အလျွပင္ဆိုင္၊အပ္ခ်ဳပ္စက္မ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကအဓိကထိန္းခ်ဳပ္ၾက 
ရသည္။ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ႏြားမ်ား၊ဆုိင္ကယ္၊အုတ္ကန္၊ကား၊ျခံ၊အမႈန္႔ၾကိတစ္က္၊ဝါးရံု၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ႏြား
လွည္းမ်ားသည္ပ်က္စီးခ်ိဳ႕ယြင္းလွ်င္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အဓိကထိန္းခ်ဳပ္ျပဳျပင္ၾကျပီးဝယ္ယ၊ူေရာင္းခ်ရ
ာတြင္မႈ အမ်ိဳးသားႏွင့္အတ ူအမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္းတန္းတထိူန္းခ်ဳပ္ဆံုးျဖတခ္ြင့္ရၾကသည္။ 
 အကယ္၍သာအမ်ိဳသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာစက္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကိုသာအမ်ိဳးသမီးမ်ားထနိ္းခ်
ဳပ္သံုးစြဲခဲ့လွ်င္ထိခိကု္မႈ၊ပ်က္စီးမႈ၊အခ်ိန္ေႏွာင့္ေႏွးမႈ၊အသကအ္ႏၱာရာယစ္ိုးရိမ္ရမႈအထ ိျဖစ္လာႏိုင္မည္ဟု 
ထင္ျမင္မိပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 

        က်ား  - ၄၂ဦး                    အမည္ -ေဒၚဖေရျမာ 
         မ     -၇၁ဦး                    ရာထူး  -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 
          ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဦးေဆာင္ႏိုင္ခြင့္၊လုပ္အားခႏွင့္လံုျခံဳမႈတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 
အားနည္းေနေၾကာင္းေတြ႔ရွိရသည္။ဦးေဆာင္ႏိုင္ခြင့္တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ား အားသာရျခင္းမွာ ေရွးအစြဲေၾကာင္ ့
ေသာ္လည္းေကာင္း၊အိမ္ဦးနတ္ျဖစ္၍ေသာ္လည္းေကာင္း အမ်ိဳးသားမ်ားကိ ုဦးစီးဦးေဆာင္ႏိုင္ၾကသည္။မႈလံ ု
ျခံဳမႈအရေသာ္လည္းေကာင္း ဦးေဆာင္ႏိုင္ခြင့္ပိုမိုရရွိေနပါသည္။လုပ္အားခတြင္မႈ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အလုပ္ပိုလုပ္ႏိုင္ျခင္း၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္အားေကာင္းေနျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။သို႔ 
ေသာ္ယခုႏွစ္တြင္မႈ တူညီေသာလုပ္အားအတြက္ တညူီေသာလုပ္အားခရရိွေနျပီဟ ုေျပာဆိုလာၾကသည္။ယ 
ခင္ႏွစ္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပညာေရးႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ပိုင္ခြင့္တြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္သာလြန္ေန 
ေသာ္လည္း ယခုႏွစ္တြင္မႈ တန္းတူျဖစ္သည္။ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင္ ့ အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္ 
လည္းခြဲျခားဆက္ဆံမႈမရွိဘဲ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္ေရးရရွိၾကပါသည္။ 
          ထို႔ေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ဦးေဆာင္ႏိုင္ခြင့္တြင္ မိမိကသာဦးေဆာင္မေနဘဲ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု
လကတ္ြဲေခၚယူျခင္း၊အိမ္မႈကိစၥတြင္လည္း တစ္ဖက္တစ္လမ္းမ ွ ဝိုင္းဝန္းကူညီေပးျခင္းျဖင့္လည္း အမ်ိဳးသမီး 
၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကိ ုျမင့္တင္ေပးျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
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 အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္)
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 ဗင္းပုံစံ သုံးသပ္ခ်က္      
 ေလာပိတေက်းရြာရွ ိရအိမ္မွဴးသည္ ရြာတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့ ္ျပင္ပမွဝင္ေရာကလ္ာ 
ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ ရြာ၏ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတကေ္အာင္ျမင္ေရးအတြက ္ေရွ႕ဦးေဆာင ္
လုပ္ကိုင္ေပးေသာသူျဖစ္သည္။ 
 ရြာရွိဆယ္အိမ္ေခါင္းမွာ ရာအိမ္မွဴးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက၍္ မိမိတာဝန္ယူထားေသာ ဆယ္အိမ္မွ 
တစ္အိမ္တက္ တစ္အိမ္ဆင္းကာ ရြာ၏ဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက ္ပါဝင္ကညူီေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ရြာရိွ စာ 
ဖိုးမွဴးႏွင့္လငူယ္အဖြဲ႔အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး)မ်ားသည္ ရြာ၏သာေရး၊နာေရးကိစၥမ်ားတြင္ ပါဝင္ကူ 
ညီေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 
 ရြာရွိနာေရးကူညီမႈအသင္းမွာ ၂၀၁၃ခုႏွစ္တြင္ ရာအိမ္မွဴးႏွင့္နာေရးကူညီမႈ ေကာ္မတီဖြဲ႔ 
စည္းက မတည္ေငြ (၁၃၀၀၀၀)ျဖင့္စတင္ဖြဲ႔စည္းခဲ့ပါသည္။ဆကလ္က္၍နာေရးကူညီရန္အတြက္ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္စုလွ်င္ (၅၀၀)က်ပ္ႏွဳန္းျဖင့္ထပ္မံေကာက္ခံခဲ့ရာမွ မတည္ေငြမ်ားတုိးပြားလာ 
ေၾကာင္းသိရွိရပါသည္။ ၂၀၁၃ခုႏွစ္မွစတင္၍ နာေရးရွိေသာမိသားစုကို နာေရးကညူီမႈအသင္းက 
(၅)ေသာင္းစတင္ပံ့ပိုးေပးျပီး၊၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ နာေရးရွိေသာမိသားစုကို (၇)ေသာင္းပံ့ပိုးျပီး၊၂၀၁၅ခု 
ႏွစ္မွစတင္၍ ယေန႔ထက္ထိ နာေရးရွိေသာမိသားစုမ်ားကို က်ပ္ေငြ(၁)သိန္းလွဴဒါန္းကူညီေထာက္ 
ပံ့ေပးသည္။ 
 ရြာရွိ ေဂါပကအဖြဲ႔သည္ အလွဴ ဒါန္းရိွေသာ တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ဝါဆိုလစသည့္လမ်ားတြင္ 
ေဂါပကအဖြဲ႔မွဦးေဆာင္ကာ အလွဴေငြမ်ားေကာက္ခံကာ ဘုရားပြဲစည္းကားသိုက္ျမိဳက္စြာ က်င္းပ 
ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 
 ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖစ္ေသာ UNDPအဖြဲ႔အစည္းသည ္၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဝင္ေရာက ္
လာျပီး ဆင္းရမဲႈပေပ်ာက္မႈကိ ုဦးစားေပးျပီး ရြာ၌လုိအပ္ေသာေပ(၁၈၀၀)ရွိေသာလမ္း၊ေက်ာက္ေရ 
စည္၊ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္၊တန္ဖိုးနည္းအိမ္သာမ်ား၊စိန္တစ္လံုးသရက္ပင္မ်ား၊ေငြေၾကးမ်ားလည္း 
ေထာက္ပံေပးခဲ့သည္။ ေပ(၁၈၀၀)လမ္းကို UNDP၏ေထာက္ပံ့ေငြျဖင္ ့UNDPေကာ္မတီအဖြဲ႕႔ဝင္ႏွင့္ 
ရြာလူထု၏လပု္အားျဖင္ ့လမ္းခင္းၾကရာ စက္ယႏၱရားသံုးစြဲမႈ်မရွိျခင္း၊နည္းပညာပံ့ပိုးျခင္းမရွိျခင္း 
ေၾကာင္းလမ္းမ်ားခင္းျပီး တစ္လအၾကာတြင္ မိုးသည္းထန္စြာရြာသြန္းမႈေၾကာင္ ့လမ္းမ်ားပ်က္စီး 
ခဲ့ရသည္။UNDPမွလည္း အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း၊ပန္ရံသင္တန္း၊စာရင္းကိုင္သင္တန္း၊ဥပေဒေရးရာ 
သင္တန္း၊အမ်ိဳးသမီးအၾကမ္းမဖက္ေရးသင္တန္း၊က်ား-မေရးရာသင္တန္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးသင္တန္း၊ 
ေမြးျမဴေရးသင္တန္းအစရွိသည့္ သင္တန္းလည္းပို႔ခ်ခဲ့သည္။ 
 
 ၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ မီးသတ္အဖြဲ႔မ်ားရွိလာျပီး အရံမီးသတ္မ်ားကိုသင္တန္းမ်ားေပးျခင္း၊ေႏြရာ 
သီတြင္ မီးေဘးအႏၱာရာယ္မျဖစ္ပြားေအာင္ မီးခ်ိတ္မ်ားခ်ိတ္ဆြဲထားျခင္းရွိ၊မရွိလုိကလံ္ၾကည့္ရူျခင္း 
စသည့္ရြာ၏မီးေဘးမျဖစ္ေအာင ္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ သမဝါယမအဖြဲ႕မ်ား 
ဝင္ေရာက္လာျပီး ရြာရွိဆင္းရေဲသာသမူ်ားအတြက ္ေငြစု၊ေငြေခ်းျခင္းလပု္ငန္းလပု္ကိုင္ေဆာင္ရြက ္
ေပးသည္မွာ ယေန႔အထိပင္ျဖစ္သည္။ 
 
 ၂၀၁၄ခုႏွစ္အတြင္းတြင္မွ Save the Children အဖြဲ႔အစည္းမ်ားဝင္ေရာက္လာျပီး ကေလး 
သူငယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးသငတ္န္း၊မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးသင္တန္း၊ဌက္ဖ်ားကင္းစင္ပ 
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ေပ်ာက္ေရးသင္တန္းႏွင့္ဌက္ဖ်ားပိုးရွိ၊မရွိစစ္ေဆးေပးျခင္း၊ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္မ်ားေထာကပ္ံ့ေပးျခင္
း စသည္တို႔ကိ ုျပဳလုပ္ေပးသည္။ 
 ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ Vision Fund မွလည္းဝင္ေရာက္လာျပီး ရြာအတြကေ္ငြစုေငြေခ်းလုပ္ငန္း 
ကိ ုဝင္ေရာက္ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 
 ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္မႈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွရြာ၏လုိအပ္ခ်က္အရ ေပ(၈၂၉)ရွိေသာ ရြာတြင္း 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကိ ုျပဳလုပ္ေပးခဲ့ျပီး ပ်က္စီးခ်ိဳ႕ယြင္းခဲ့လွ်င္ ထနိ္းသိမ္းရန္အတြက္ လည္ပတ ္
ထိန္းသိမ္းေရး ရန္ပံုေငြမ်ားထားရွိရန္လည္း အၾကံေပးေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့သည္။ 
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  ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
                      က်ား- ၄၂ဦး        အမည္ -ေဒၚဖေရျမာ 
                       မ    -၇၁ဦး          ရာထူး -CF 

         ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
        ၁။ဦးတင္မိုးလိွဳင္ 
        ၂။ေဒၚေကသီခိုင ္

                စာရင္းကုိင္ 
       ၁။ ဦးေအးေအးခုိင ္

        ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
      ၁။ဦးေက်ာ္စုိး 

        ၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ္မတ ီ
       ၁။ဦးႏုတင္ 
       ၂။ေဒၚေနာ္စတားပီတာ 

       လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
        ၁ ။ဦးေသာင္းေရႊ 
      ၂ ။ေဒၚမူမူေအး 

              ၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
           ၁။ဦးတင္မ်ိဳးလွိဳင္ 
           ၂။ေဒၚစန္းေမ 

        ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္  
              ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
        ၁။ဦးစုိးဝင္း 
        ၂။ေဒၚလျွမင့္ 
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ           မွတ္တမ္းတင္သူ 
               က်ား- ၃၂ ဦး  အမည္- ေဒၚဖေရျမာ 
               မ    -  ၂၅ဦး  ရာထူး -CF   

       ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ  
။     ၁။  ဦးတင္ထြန္း 
။     ၂။  ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

                 စာရင္းကိုင္ 
၁          ၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 

ဥကဌၠ 
၁         ၁။ဦးေစာလင္းၾကည ္

             အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထနိ္း) 
ဥ             ၁။ ဦးစိန္ေဌး 

                 အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁   ၁။ဦးေက်ာ္စိုး  ၁၅။ဦးလွဝင္းႏိုင္ 
     ၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း  ၁၆။ဦးယာယီ 
      ၃။ဦးသန္႔ေဇာ္လင္း  ၁၇။ေဒၚအဲနာ 
      ၄။ဦးစံျမင့္သ ူ  ၁၈။ဦးထြန္းထြန္းစန္း 
      ၅။ေဒၚအိအိၿဖိဳး  ၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
      ၆။ဦးမိုက္ကယ္ပီတာ ၂၀။ဦးဘိုးရယ္  
       ၇ ။ေဒၚေသုာ္တာဝင္း ၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 
       ၈။ဦးထိုးရယ္  ၂၂။ဦးလွျမင္ ့
၁    ၉။ေဒၚအစဲတယ္  ၂၃။ေဒၚေဌးၾကည္ 
၁     ၁၀။ေဒၚေလာျမာ  ၂၄။ဦးထူးရယ္ 
       ၁၁။ဦးတီးျမန္း  ၂၅။ေဒၚခင္စန္းၾကည္ 
        ၁၂။ေဒၚႏုယဥ္  ၂၆။ဦးေဌးျမင့္ 
        ၁၃။ေဒၚေစာျမင့္ေထြး ၂၇။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 
        ၁၄။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား VPSC တြင ္
ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆိုင္ရာမ်ားႏွင္ ့ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက ္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS Data 
အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 
အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး 

၁ လူငယ္ရိပ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း မ (  √ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ မူၾကိဳေက်ာင္း မ ( √  ) 

က်ား(√ ) 
   

၃ လမ္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၄ စာၾကည့္တိုက ္ မ    (√  ) 

က်ား(√ ) 
   

၅ စာသင္ေက်ာင္း မ    ( ) 
က်ား(√) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စိုက္ပ်ိဳးေရး(နည္းပညာသင္တန္း) မ    (√ ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င္ ့အ

ာဟ
ာရ 

၁ ေသာက္သံုးေရမ်ား မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂  မ (    ) 

က်ား() 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
 

မာေ
ရး ႏွင္ ့ အာ
ဟ ၁  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (   ) 
က်ား(   ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁  မ    (  ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ လူငယ္ရိပ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  
၂။ မူၾကိဳေက်ာင္း ၂   √  
၃။ လမ္း ၃   √  
၄။ စာၾကည့္တုိက္ ၄   √  
၅။ စာသင္ေက်ာင္း ၅ √    
၆။ ေသာက္သုံးေရမ်ား ၆   √  
၇။ စုိက္ပ်ိဳးေရး(နည္းပညာသင္တန္း) ၇  √   
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၄၁ဦး   ရာထးူ -CF 
 မ    - ၇၂ဦး   အမည-္ေဒၚဖေရျမာ 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
     

 
     

 


