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၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
    အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
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၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၇ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၉ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၂၀ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၂၁ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၂ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၃ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၄ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၆ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၂ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၄ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား          ၃၈ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၉ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၄၁ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား                                   ၄၂ 
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 ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္  မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေလာပိတ ေလးအိမ္စ ု  
၂။  ပရဟိတ  
၃။  ပေဒါင္ကုန္း  
၄။  ဓမၼစၾကၤာ  
၅။  ေလာဓေလး  
၆။  ေလာပိတ  
၇။  ေက်ာက္ေတာင္  
၈။  ရွမ္းရြာ  
၉။  ရွမ္း(ကြက္သစ္)  
၁၀။  ကန္နီ  
၁၁။  ေဒါစ ဲ  
၁၂။  ေလာကထု  
၁၃။  ေလာကထု(ကြက္သစ္)  
၁၄။  အမွတ္(၁)  
၁၅။  ဆုိလစယ္  
၁၆။  ဆယ္မုိင္  
၁၇။  ကုိးမိုင္  
၁၈။  မိုက္ကန္း  
၁၉။    
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လူထုဗဟိုုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ေလာပိတ      ေက်းရြာအမည္-ရွမ္း+ကြက္သစ္      ရက္စြဲ  ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 
 
      ၁။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 

          ေလာပိတ(ရွမ္း)ေက်းရြာကို လြန္ခဲ့ေသာ အဂၤလိပ္ေခတ္မတုိင္ခင္ကတည္းက တည္ထား ေနထိုင္ 
ခဲ့ၾက သည္ဟု ေျပာၾကသည္။ လြတ္လပ္ေရးမရခင္ကတည္းက တည္ရွိခသဲည္ဟု ဆိုပါသည္။သကၠရာဇ္ခုႏွစ္ 
အတအိက် မသိရွိရေပ။ကယားေစာ္ဘြားမ်ား ေနထုိင္ခဲ့သည္ဟုလည္း ဆိုၾကပါသည္။ကယာေစာ္ဘြားျဖစ္ 
ေသာ ေစာလေဖာ္၊ေစာလဘိ တို႔ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ေလာပိတရွမ္း ဟု အမည္တြင္ရျခင္းမွာ အစဦးပိုင္းတြင္ 
ရြာ၌ ဒုကၡတကို အစြဲျပဳ၍ ေဒါဖေရဒ ဟုအမည္ တြင္ျပီးေနာက္၊ေဒါမွေလာသို႔ေျပာင္းက ေလာပိတ 
ရြာျဖစ္လာျပီး ေနာက္ပုိင္းတြင္ ရွမ္းမ်ားအေန ထိုင္မ်ားလာက ေလာပိတ(ရွမ္း)ဟု အမည္တြင္လာခဲ့သည္။ 
အစပိုင္းတြင္ ေလာပိတရွမ္းရြာကို ယခုေလာပိတမ်ားေနထိုင္ေသာ စတုိေလာွင္ရုံတြင္ ေနထိုင္ၾကသည္။ 
ထိုေနရာတြင္ လည္း ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းလည္းရွိခ့ဲသည္။ထိုသို႔ေနထုိင္ရာတြင္ စတိုေလာွင္ရုံ၏ 
ေတာင္ဘကတ္ြင ္ အိမ္ေျခ(၄) အိမ္၊ေျမာင္ဘက္တြင္(၅)အိမ္ျဖင့္သာေနထုိင္ခဲ့သည္။ ထိုရ႔ြာရွိ အေနာက္ 
ေတာင္ဘကတ္ြင ္ ကယား လူမ်ိဳးေန ထိုင္ၾကေသးသည္ဟု သရိွိရသည္။ ေတာေတာင္ထူထပ္ျပီး 
ေခ်ာင္းမ်ားရိွကာ သာယာလွပ ေသာရြာတစ္ရြာျဖစ္ ခဲ့ေၾကာင္း သိရွိရသည္။ ၁၉၅၀ခုႏွစ္တြင္  
လူမ်ားစည္းကားလာသည္။  
          ၁၉၅၀ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေတာဘက္တြင ္ အိမ္ေျခ(၂၀)ရွိလာျပီးေျမာက္ပိုင္းတြင္ အိမ္ေျခ(၂၀) 
ရွိလာသည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ဘီလူးေခ်ာင္းအမွတ(္၃)စက္ရံုကို တည္ေဆာက္ရန္ အတြက္ 
အခ်က္အခ်ာက်ေသာေနရာကို ေစာ္ဘြားမုဆိုးမ်ားကသာ လုိက္လံျပသခ့ဲသည္ဟု သိရွိခဲ့ရပါသည္။ 
၁၉၅၀ေနာက္ပိုင္းတြင္ အိမ္ေျခမ်ားလာျခင္း ေတာင္မွေျမာက္သုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ လာၾကျပီး၊တျခား ေသာလူမ်ား 
သည္ ေလာ္ေထာ္ဟေုခၚ ေသာေနရာကုိ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ခဲ့သည္ဟု ဆိုသည္။ရွွမ္းလူမ်ိဳးအမ်ားစုသည ္
ေရႏွင့္နီးေသာအရပ္တြင္ ေနထိုင္စားေသာက္ၾကေသာေၾကာင့္ ဟဆုုိခ့ဲၾကသည္။ထိုသိုေလွာင္ရံုအနီးတြင္ 
စက္ရံုကိုလာတည္ၾကေသာ ဝန္းထမ္းမ်ားသာ ေနထိုင္ခဲ့ၾက သည္။ေလာပိတ(ရွမ္း)ေက်းရြာရွိ 
မႈလတန္းေက်ာင္း ကို ၁၉၅၅ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၾကသည္။  
           ထိုေနာက္လူဦးေရတိုးပြားမ်ားျပားလာရာမွ မူလတန္းေက်ာင္းမွ အလယတ္န္း ေက်ာင္းသို႔ 
၁.၁၀.၁၉၈၁ ခုႏွစ္တြင္ ေျပာင္းလဲ တိုးခ်႕ဲခ့ဲသည္။ရြာရွိအလယ္တန္းေက်ာင္းကို ေလာပိတအုပ္စုရွိ ရြာအမ်ား 
စုလာေရာကတ္က္ေရာက္ ပညာသင္ၾကားၾကသည္။ ၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ အလယ္လြန္အဆင့္ထိ တိုးခ်ဲ႕ခ့ဲပါ 
သည္။ အစဦးပိုင္းေနထိုင္ခဲ့ၾကရာတြင္ လယ္ယာလပု္ငန္းစပါးမ်ားကိုသာ အဓိကစိုကပ္်ိဳးခဲ့ သည္။ 
သို႔ေသာ္ဘီလူးေခ်ာင္းအမွတ(္၁)၊အမွတ္(၂)ထူေထာင္ရာတြင္ ေခ်ာင္းမ်ားကို ပတ္ဆို႔လိုက္ျခင္း ေၾကာင့္ 
လယ္ယာမွ ေတာင္ဘက္သို႔ ယခုထက္ထိတုိင္ လုပ္ကုိင္စားေသာကေ္နရသည္။ ရြာရွိေဆးေပးခန္းတြင္ 
၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ တည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ 
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          ရွမ္း(ကြကသ္စ္)ကို ၁၉၈၃ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း(၃၀)ျဖင့္စတင္တည္ေထာင္ေန ထိုင္ခဲ့ၾက သည္။ 
ဗမာလူမ်ိဳး၊ကယား၊ပေဒါင္မ်ားေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။သို႔ေသာ္ ၁၉၈၆-၈၇ခုႏွစ္တြင္ လူေတြအမ်ား အျပား 
မည္သည့္ေရာဂါမွန္း မသရိွိတဲ့ဖ်ားနာျပီး ေသဆံုးၾကရာ အမ်ားအျပားထြက္ေျပးၾက၊ ေသဆံုးၾကျပီး 
၁၉၈၇ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ(၅)အိမ္ျဖင့္သာ ဆက္လက္ေနထိုင္ၾကသည္။ ရွမ္းကြက္သစ္ရြာ သည္ 
အမ်ားအားျဖင့္ ဝင္ထြက္မ်ားျဖစ္ ေသာေၾကာင္ ့ အဌားလုိကစ္ားသည့္လုပ္ငန္းသာ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾက 
သည္ဟုဆိုၾကသည္။အဓိက ကိုးကြယ္သည့္ ဘာသာမွာ ဗုဒၶဘာသာျဖစ္သည္။ ၁၉၈၇ခုႏွစ္တြင္ 
အိမ္ေျခ(၅)အိမ္ ဆက္လကေ္နထိုင္ရာမ ွ ယခုတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း(၁၇)အမိ္ရွိလာ ပါသည္။ယခုတြင္ 
ကိုယ္ပုိင္ေတာင္ယာမ်ားလည္းရွိလာျပီး၊အခ်ိဳ႕မွာ အဌားလိုကစ္နစ္ျဖင့္သာ လုပ္ကိုင္ စား ေသာက္ၾက 
ေသးသည္။  

        မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္- ေဒၚဖေရျမာ 
ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား       က်ား        မ      ေပါင္း 
၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
(social Map/Resource  Map)

၁၈.၁ ၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၀၅ ၁၁၆ ၂၂၁ 
အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု ၁၀၅ ၁၁၆ ၂၂၁ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား ၁၀၅ ၁၁၆ ၂၂၁ 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား ၁၀၅ ၁၁၆ ၂၂၁ 
ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၁၀၅ ၁၁၆ ၂၂၁ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈ 

ႏွင္႔္႔မရရိွသည္႔အ  
ေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

၁၈.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး 
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာကအ္ဖြဲ႔ ၁၀၅ ၁၁၆ ၂၂၁ 

ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္ 
လပု္ကိုင္မႈ 

     
 



ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္.. ။ ေက်းရြာအုပ္စု-ေလာပိတ.။ေက်းရြာ- ရွမ္း+ရွမ္းကြက္သစ္…။ရက္စြဲ …၁၈.၁၀.၂၀၁၇… 
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လူမူေရး အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္  
  ေလာပိတရွမ္းေက်းရြာႏွင့္ ရွမ္းကြက္သစ္ေက်းရြာမ်ားသည္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ 
အေနာကဘ္က္ တြင ္ တည္ရွိပါ သည္။ ေျမာက္လတၱီက်ဴ ၁၉.၅၅ ဒီဂရီႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီက်ဴ 
၉၈.၃၂ဒီဂရီတြင ္ တည္ရွိပါသည္။လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ (၁၃)မိုင္အကြာအေဝးတြင္ တည္ရွိျပီး 
ရြာ၏ပံုသ႑ာန္မွာ ေလးေထာင့္ ရွိသည္ဟ ု မွတ္ယူရသည္။ ရြာရွိေတာ ေတာင္ေရေျမ 
အေနအထားမွာရြာ၏ အေရွ႕ဘက္ႏွင့္အေနာက္တြင္ ေတာေတာင္ပိုမိုထူထပ္မ်ားျပားသည္။ ရြာႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေနေသာ ရြာမ်ားမွာ ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္ ေလာပိတေက်းရြာ၊ ရြာ၏အေနာက္ဘကတ္ြင္ 
ကန္နီေက်းရြာႏွင့္ ရြာ၏ေျမာကဘ္က္တြင္ ေလာကထုေက်းရြာႏွင့္ဆက္စပ္ျပီး တည္ရိွေနပါသည္။ 
ရြာ၏အေရွ႕ ဘက္တြင္ အမွတ္(၁)ႏွင့္ အမွတ္(၂) သို႔ပုိ႔ေဆာင္ေသာေရပိုကလ္ိုင္းရွိျခင္းႏွင့္ 
စို္က္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ ရန္ ေတာင္ယာျခံမ်ားစြာ ရွိပါသည္။ 
             ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ ေလာပိတရွမ္းႏွင့္ရွမ္းကြက္သစ္ေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း 
(၂၅၃)အိမ္ရွိျပီး ေလာပိတရွမ္းရြာမွာ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၂၃၂)အိမ္၊ရွမ္းကြကသ္စ္မွာ အိမ္ေထာင္စု 
ေပါင္း(၂၁)အိမ္ရွိပါသည္။ ထုိအိမ္ေထာင္စုေပါင္းမ်ားစြာရွိသည့္အနက္ ရြာတြင္ အလပု္လုပ္ႏိုင္ေသာ 
အရြယ္မွာ (၇၀)ရာခိုင္ႏွဳန္းရွိပါသည္။ထိုေနာက္အလုပ္မလုပ္ႏိုင္ေသာ သက္ၾကီးရြယ္အိုအရြယမ္ွာ 
(၁၀)ရာခုိင္ႏွဳန္း၊ကေလးမ်ားမွာ (၂၀)ရာခိုင္ႏွဳန္းခန္႔ ရိွပါသည္။ 
              သက္္ၾကီးရြယ္အိုအရြယ္(၁၀)ရာခိုင္ႏွဳန္း မွာ မိမိ၏စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ရွာေဖြႏုိင္ျခင္း 
မရွိၾကေသာ္ လည္း အမိ္၌ အိမ္မႈကိစၥမ်ား၊ ေရခပ္ျခင္းစသည္တုိ႔ကိ ု ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ကေလးမ်ား 
မွီခိုစားေသာက္ၾကျခင္းမွာ ေက်ာင္းမ်ားတက္ ေရာက္ၾကျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ တစ္ရြာလံုးတြင္ 
တစ္အိမ္ေထာင္လွ်င္ ပ်မ္းမွ်ေနထိုင္သူ (၄)ဦးရိွျပီး၊ အလုပ္လုပ္ကိုင္ႏိုင္ေသာဦးေရမွာ(၂)ဦးရွိျပီး 
က်န္(၂)ဦးမွာ မိဘ(သို႔)ကေလးမ်ား ျဖစ္ျပီးမီွခိုစား ေသာက္ေနထုိင္ၾကသည္။ အဓိကေနထုိင္ၾက 
သမူ်ားမွာ ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီး ကယား၊ဗမာ၊ပအုိဝ္းမ်ားေနထိုင္ၾကေသးသည္။အဓိက ေနထုိင္ေသာ 
ရွမး္ လူမ်ိဳး(၈၀)ရာခိုင္ႏွဳန္းေက်ာ္ရွိျပီး အျခားလူမ်ိဳးစု(၂၀)ရာခုိင္ႏွဳန္းခန္႔ ေနထိုင္ၾကသည္။ တစ္ရြာလံုး 
ဗုဒ ၶဘာသာကိ ု အဓိကကိုးကြယ္ၾကျပီး ခရစ္ယာန္ကို ကိုးကြယသ္ူ(၅)အိမ္ေလာက္သာရွိျပီး လူနည္း 
စုျဖစ္ေသာ ကယားမ်ားသာျဖစ္သည္။ဤရြာတြင္ လူဦးေရစုုစုေပါင္း(၁၀၈၃)ဦးရွိျပးီ အမ်ိဳးသားစုစု 
ေပါင္းဦးေရ(၅၂၀)ဦးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးစုစုေပါင္းဦးေရ(၅၆၃)ဦးရွိပါသည္။ လူဦးေရစုစုေပါင္း(၁၀၈၃)ဦးရွိ 
သည့္အနက္ မသန္စြမ္းသူဦးေရ(၉) ဦးႏွင့္အသက္(၆၅)ႏွစ္အထက္ရွိေသာဘိုးဘြားမ်ား (၄၅)ဦး 
ရွိပါသည္။မသန္စြမ္းသူ(၉)ဦးအနက္မွ ပိုလီယိုျဖစ္သူမွ အပအျခားသူမ်ားမွာ အလုပ္လုပ ႏိုင္ၾကသည္။ 
ေျခေထာကျ္ပတ္သူမွာ(၂)ဦးရိွျပီး အိမ္မႈကိစၥမ်ားလုပ္ျခင္း၊ဆံပင္ ညွပ္ျခင္း၊ပန္းပထဲုျခင္း၊ ဝရိန္တို႔ျခင္း၊ 
ဖုနး္ျပင္ျခင္း၊တီဗီြျပင္ျခင္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ျပီး စားဝတေ္နေရး အတြက္ ရန္ကုန္မွ 
မသန္းစြမ္းသူမ်ားအသင္းမွေခၚယူျပီး သင္တန္းမ်ားပုိ႔ခ်ကာ လပု္ကိုင္စားေသာက္ေစသည္။ ေျခမသန္ 
စြမး္သူမ်ားမွာလည္း မိသားစုမ်ားရွိျပီး ျခံအလုပ္ကုိ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ျပီး ေနထိုင္ၾကသည္။ 



11  

          ရြာတြင္ အဓိကျဖစ္ပြားေနေသာက်န္းမာေရးမွာ မုိးတြင္း၌အျဖစ္မ်ားေသာ ရာသီတုပ္ေကြး 
သာအျဖစ္မ်ား သည္။အဓိကေရာဂါျဖစ္ရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းမွာ ရာသီအေျပာင္းအလျဲဖစ္ျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေရာဂါျဖစ္ပြား ခ့ဲလွ်င္ ေဆးခန္းမွာ ကုသခ့ဲသည္။ 

ရြာတြင္းပညာေရးအပိုင္းတြင္ တစ္ရြာလံုးရွိမူလတန္းျပီးေျမာက္ႏွဳန္း(၁၀)ရာခိုင္ႏွဳန္း၊ အလယ္ 
တန္း ျပီးေျမာက ္ႏွဳန္း(၂၀)ရာခုိင္ႏွဳန္းႏွင့္အထကတ္န္းျပီးေျမာက္ႏွဳန္း(၅)ရာခုိင္ႏွဳန္းရွိပါသည္။ မူလတန္း 
ျပီး  ေျမာက္ႏွဳန္း(၁၀)ရာခုိင္ ႏွဳန္းသာရွိရျခင္းမွာ မိဘမ်ားက မေထာက္ပံ့ႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ျပီး ယခုတြင္ 
မူကေလးမ်ားက စိတ္မပါျခင္း ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။အထက္တန္းေက်ာင္းတကေ္ရာက္ေသာသမူ်ားမွာ 
ယခုေလာပိတအထက္တန္းေက်ာင္းခြဲတြင္ လည္းေကာင္း၊ ေလာဓေလးအထက ေက်ာင္းတြင္ 
လည္းေကာင္း တက္ေရာက္ၾကျပီး မိဘမ်ားေထာကပ္ံ့ႏိုင္ေသာ ေက်ာင္းသူ၊သားမ်ားသည္ 
လိြဳ င္ေကာ္သို႔ ပို႔ေဆာင္ျပီး သင္ၾကားေစခဲ့သည္။ရြာတြင္း ဘြဲ႔ရသူေပါင္းမ်ားစြာရွိသည့္ အနက္တြင္မွ 
ေက်ာင္းဆရာမ (၁၅)ဦး၊ေက်ာင္းဆရာ(၁)ဦးရွိျပီး ေလာပိတအုပ္စုတြင္ တာဝန္က်ကာ အျခားေသာ 
ျမိဳ႕သို႔တာဝန္က်ေသာသူမ်ားလည္းရွိသည္။ သူနာျပဳဆရာမ၊သားဖြားဆရာမမ်ားလည္း မ်ားစြာေပၚ 
ထြန္းခဲ့ျပီး တက္ေရာက ္ေသာသူမ်ားလည္းရွိေသးသည္။ရြာရွိရိုးရာလက္မႈပညာတက္ေျမာက္မႈျဖစ္ေသာ 
လက္သမား၊ ပန္ရ ံ ဆရာ(၁၅)ဦး ထိရိွျပီး ရြာတြင္းတြင္ လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကျပီး တစ္ခ်ိဳ႕ 
ေသာရြာမ်ားမွာလည္း သြားေရာက္၍ လုပ္ကိုင္ကာ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ရွာေဖြၾကသည္။ 
ရြာတြင္စက္ခ်ဳပ္ ေတာ္ေသာ သူမ်ားလည္းရွိျပီး မိမိ၏စား ဝတ္ေနေရးအတြက္ ေျဖရွင္းၾကရသည္။ 
ရြာတြင္ ဝပ္ေရွာ့ဆိုင္ (ဆိုင္ကယ္ျပင္ဆိုင္)ရွိျပီး ဆိုင္ကယ္ပ်က္စီးမႈရွိလွ်င္ ျပဳျပင္ေပးသည္။ 
          ေသာက္သံုးေရမွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး ဖူလံုမႈရိွပါသည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
ရြာသို႔မိုက္ကန္းေရေလွာင္ ကန္မွ သြယ္ယူထားေသာေရပုိက္(၃)ပိုက္ရိွေသာ္ေၾကာင့္ ေသာက္ေရ၊သံုးေရ 
လံုေလာက္စြာဖူလံုမႈ ရွိပါသည္။ ေရပုိက(္၃)ပိုကျ္ဖင့္ သြယ္ယူျပီး ေရေလွာင္ကန္သုိ႔ သိုေလွာင္ကာ 
မိမိ၏စရိတ္ျဖင့္ အိမ္သို႔ သြယ္ယူကာ သုံးစြဲခဲ့ ၾကသည္။ 

ရြာရွိအဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္မွ 
အဓိကစီးပြားျဖစ္စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမွာ ေျပာင္း၊ပစဲဥ္းငုံ၊ေဆးရြက္ၾကီးပင္၊ ဌက္ေပ်ာသီး စသည္တို႔ကို 
အဓိကစုိက္ ပ်ိဳးၾကျပီး စားသံုးရန္အတြက္ ပပဲုပ္၊ေျမပ၊ဲစပါးစသည္တို႔အျပင္ ရာသီအလိုက္ဟင္း 
သီးဟင္းရြက္မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳး ၾကသည္။ရြာရွိေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမွာ ခုိင္းရန္အတြက္ ႏြားမ်ားကို 
ေမြးျမဴၾကျပီး စားသံုးရန္အတြက္ ၾကက၊္ဝက္ စသည္တို႔ကိ ု ေမြးျမဴၾကသည္။ရြာ၏အဓိကအရင္းျမစ္ျဖစ္ 
ေသာ ဘုန္းၾကးီေက်ာင္းႏွင့္ေစတမီွာ ရြာ၏အလယပ္ိုင္း ႏွင့္ေျမာကပ္ိုင္း တြင္ရိွျပီး၊ အထက္တန္း 
ေက်ာင္း ခြဲမွာ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္ပုိင္းတြင္ တည္ရွိသည္။အထက္တန္းခြဲေက်ာင္း ကို ရွမ္းရြာအျပင္ 
ေလာပိတအုပ္စုရွိရြာမ်ားမွာလည္း လာေရာက္ပညာသင္ယၾူကေသးသည္။ရြာရိွ ေဆးေပးခန္းသည္ 
လည္း  နီးစပ္ ေသာရြာမ်ားမွာလည္း လာေရာက္ကသုမႈခံယူၾကသည္။ရြာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ရန္အတြက္ 
လမ္း၊ တံတားမ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊မိဘမ်ားေကာင္းမြန္စြာ အလုပ္လုပ္ႏိုင္ ရန္အတြက ္
မူၾကိဳေက်ာင္းမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးေစရန္၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုသာ အဓိကလုပ္ကိုင္ စားေသာက္ရေသာ 
ေၾကာင့္ သီးႏံွမ်ားအထြက္တိုးေစရန္ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ားေပးေစလိုျခင္း၊ သီးႏွံစရိတမ္်ားကုိ 
ေထာက္ပံ့ေပး ေစရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 



12  

 ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္။   ေက်းရြာအုပ္စ ု-ေလာပိတ။ ေက်းရြာ -ရွမ္း၊ကြက္သစ္   ။  ရက္စြဲ -၁၈.၁၀.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ အုတတ္ိုက္၊ကား(၁)စီး၊ဆုိင္ကယ္(၂)စီး၊လယ္ထြန္းစက္၊ 
ေရခဲေသတၱာ၊တီဗီြ၊ႏြား၊ေျမဧက(၂၀)၊ႏြားလွည္း၊တစ္ႏွစ္ 
ဝင္ေငြသိန္း(၅၀)ႏွင့္သိန္း(၁၀၀)ၾကား။ 

၁၂ ၅% 

အလယ္အလတ္ ဆိုင္ကယ(္၁)စီး၊ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊တီဗီြ၊ႏြားလွည္း၊ႏြား၊ 
ေျမဧက(၃)ဧကႏွင့္(၅)ဧက၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၁၅)သိန္းႏွင့္ 
သိန္း(၂၀)ၾကား။ 

၂၃၁ ၉၁% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး သက္ကယမ္ိုး၊ထရံကာ၊တစ္ႏွစ္စားဝတေ္နေရးမဖူလံု၊ 
ေျမဧက(၁)ဧကႏွင့္(၃)ဧကၾကား၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၅)သိန္း 
ႏွင္ ့(၁၀)သိန္းၾကား။ 

၁၀ ၄% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၂၅၃ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၁၀၅ဦး         အမည္ -ေဒၚဖေရျမာ 
မ -၁၁၆ဦး         ရာထူး -CF 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈျပ ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
           
          ေလာပိတရွမ္းရြာႏွင့္ရွမ္းကြက္သစ္ေက်းရြာရွိ အိမ္ေထာင္စေုပါင္း(၂၅၃)အိမ္ရိွသည္အနက္ 
ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈအဆင့္ကို သံုးသပ္ရာတြင ္ အဆင္(့၃)ဆင့္ ထြက္ေပါကလ္ာျပီး ၎တုိ႔မွာ ေအာက္ပါ 
အတုိင္းျဖစ္ သည္။(၁)ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၂)အိမ္ရွိျပီး ရာခုိင္ႏွဳန္းအားျဖင့္(၅) 
ရာခိုင္ႏွဳန္း၊(၂)အလယ္ အလတ္အဆင့္တြင ္ အိမ္ေထာင္စ(ု၂၃၁)အိမ္ရိွျပီး ရာခိုင္ႏွဳန္းအားျဖင့္(၉၁) 
ရာခိုင္ႏွဳန္း ႏွင့္ (၃)ဆင္းရဲ၊ႏြမ္းပါး အဆင့္တြင္ အိမ္ေထာင္စု(၁၀)အိမ္ရွိျပီး ရာခိုင္ႏွဳန္းအားျဖင့္(၄) 
ရာခိုင္ႏွဳန္း ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ခ့ဲၾကပါ သည္။ 
          ခ်မ္းသာအဆင့္ခြဲျခားသတမ္ွတရ္ာတြင္အုတ္တိုင္အိမ္၊ကား(၁)စီး၊ဆုိင္ကယ္(၂)စီး၊ေရခေဲသတၱာ၊ 
တီဗီြ၊ႏြား၊ေျမဧက(၂၀)ႏွင့္အထက္၊ေစ်းဆုိင္ေရာင္းျခင္း၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမာွ သိန္း(၅၀)ႏွင့္(၁၀၀)ၾကား 
ရွိေသာ အိမ္မ်ားကိ ု သတ္မွတ္ခ့ဲၾကသည္။ထိုသိ႕ုခ်မ္းသာရျခင္းမွာ အဓိကဝင္ေငြရရွိေသာျခံလပု္ငန္း 
တြင္သာမက ကားျဖင့္လိုင္းကားဆြဲျခင္း(ေလာပိတမွ လိြဳ င္ေကာ္သို႔)၊တစ္ခ်ိဳ႕မွာကားျဖင့္ 
(သ၊ဲေက်ာက)္မ်ား တင္ပုိ႔ေရာင္းခ် ျခင္း၊ေစ်းဆိုင္မ်ားေရာင္းျခင္းမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ျပီး ခ်မ္းသာေသာ 
အိမ္ေထာင္စုရာခိုင္ႏွဳန္းမွာ(၅)ရာခိုင္ႏွဳန္းသာ ရိွပါသည္။ 
           အလယ္အလတ္အဆင့္ကို ခြဲျခားၾကရာတြင္ ဆိုင္ကယ္(၁)စီး၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ႏွင့္သြပ္မုိးျခင္း၊ 
တီဗီြ၊ ႏြား၊ႏြားလွည္း၊ေျမဧက(၃)ဧကႏွင့္(၅)ဧကၾကားရွိျပီး တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ(၁၅)သိန္းႏွင့္ သိန္း(၂၀) 
ၾကား တြင္ရရွ ိ ျပီး အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၂၃၁)အိမ္ရိွပါသည္။တစ္ႏွစ္စာ စားသံုးရန္ဖူလံုမႈ ရိွေသာ္လည္း 
အခ်ိဳ႕မွာမိသားစုမ်ားျခင္းေၾကာင့္ဖူလံုမႈမရွိမႈမ်ားလည္းရွိပါေသးသည္။ျခံလုပ္ငန္းတစ္ခုတည္းကုိသာလုပ္
ကိုင္ရျခင္း ေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရွိမႈနည္းပါးရျပီး သီးႏွံမ်ားစိုကပ္်ိဳးခ်ိန္တြင္ အရင္းအႏွီးမ်ား 
ျပန္လည္ဝယ္ယရူျခင္းေၾကာင့္ ဖူလံုျခင္း သိပ္မရိွေပ။အလယ္အလတ္အဆင့္ခြဲျခားသတ္မွတ္မႈ 
အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၉၁)ရာခိုင္ႏွဳန္းရွိျပီး အဆင့္(၃)ဆင့္ခြဲျခားသတမ္ွတရ္ာတြင္ အိမ္ေျခအမ်ားဆံုး 
ႏွင္ရ့ာခိုင္ႏွဳန္းအျမင့္ဆံုးျဖစ္ေသာအဆင့္ ျဖစ္ပါ သည္။ 
          ဆင္းရ၊ဲႏြမ္းပါးေသာအဆင့္ကို ခြဲျခားသတ္မွတ္ၾကရာတြင္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၀)အိမ္ရွိျပီး 
သက္ကယ္မိုးထားေသာအိမ္၊ထရံကာထားေသာအိမ္မ်ား၊တစ္ႏွစ္စာ စားဝတ္ေနေရးလံုးဝဖူလံုမႈမရွိျခင္း 
၊စိုက္ပ်ိဳးစားသုံးေရာင္းခ်ရန္ ေျမဧက(၁)ဧကႏွင့္(၃)ဧက ၾကားတြင္ ရွိျခင္း ၊ကေလးမ်ားျပီးကေလးမ်ားကို 
ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊စားဝတ္ေနေရးကို ေကာင္းမြန္စြာ မေထာကပ္ံ့ေပးႏိုင္ျခင္း စိုကပ္်ိဳးရန္ 
သီးႏွံမ်ား၏ အရင္းႏီွးမရွိဘေဲငြေခ်းကာ စိုက္ပ်ိဳးရျပီးသီးႏွံ မ်ားရရိွလာျပီး ျပန္လည္ေရာင္းခ်ျပီး 
အေၾကြးမ်ားျပန္ဆပ္ရျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရး မေျပလည္ျခင္း၊ပညာေရးပုိင္းတြင္ 
ကေလးမ်ားကို ေထာက္ပံ့ႏိုင္မႈအား နည္းျခင္းေၾကာင့္ ဆင္းရမဲႈအဆင့္တြင္ ပညာတက္ေျမာကမ္ႈ 
နည္းပါးျခင္း၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာလည္း (၅)သနိ္း ႏွင့္(၁၀) သိန္းၾကား သာရရိွေသာေၾကာင္ ့
အဆင္ေျပမႈမရွိျခင္းစသည္တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ျပီး ဆင္းရေဲသာ အိမ္ေထာင္စု ေပါင္းရာခုိင္ႏွဳန္း(၅) 
ရာခိုင္ႏွဳန္းရွိပါသည္။ 
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          အခ်ဳပ္အားျဖင့္ အလယ္အလတ္အဆင့္မွာ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ စားဝတ္ေနေရး 
ေျပလည္မႈမရွိျခင္း၊စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အရင္းႏွွီးအတြက္ အရင္းႏွီးမရွိျခင္းႏွင့္ဆင္းရေဲသာအဆင့္တြင္ 
ကေလးမ်ားျခင္း၊ပညာတတ္ေျမာကမ္ႈနည္းပါးျခင္း၊စားဝတ္ေနေရးခက္ခမဲႈရိွျခင္း၊စိုကပ္်ိဳးရန္ေျမေနရာန
ည္း ပါးျခင္း၊ လက္လုပ္ လက္စားမ်ားျခင္း၊ၾကံဳရာက်ပန္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ေနရျခင္း စသည္တို႔ 
ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
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  ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                                မွတ္တမ္းတင္သူ   
 က်ား -   ၁၀၅ဦး                                                    အမည္ - ေဒၚဖေရျမာ 

       မ     -   ၁၁၆ဦး                                            ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္  သုံးသပ္ခ်က္ 
          ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ရာသီဥတုအေပၚမႈေပၚ၍ ေလာပိတရွမ္း+ရွမ္းကြက္သစ္ေက်းရြာသည္လည္း 
ေႏြ၊မိုး၊ေဆာင္း ဟူ၍ ဥတုသံုးပါးခြဲျခားသတ္မွတ္ခဲ့ၾကသည္။ရြာ၏စိုက္ပ်ိဳးေရး အေျခအေနမွာ ေမလတြင္ သီးႏွ ံ
မ်ားစတင္စုိက္ပ်ိဳးရန္ ေပါင္းရွင္းျခင္း၊ေျမထြန္ျခင္းစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို စတင္လုပ္ကိုင္ၾက သည္။ဇြန္လတြင္ မႈ 
မိုးရာသီက်လာ၍ သီးႏွံမ်ားစတင္စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။၎တို႔မွာ ေျပာင္း၊ေျမပ၊ဲပစဲဥ္းငံု၊ စားသံုးရန္ဟင္းသီး 
ရြက္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးျခင္းစသည္လုပ္ငန္းမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ၾသဂုတ္လတြင္မႈ စိုကပ္်ိဳးၾကေသာသီးႏွံမ်ားကို 
စတင္ေပါင္းရွင္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားစတင္ၾကသည္။စကတ္င္ဘာလမွစတင္၍ မိမိစိုက္ပ်ိဳးရွင္းလင္းထားေသာ 
သီးႏွမံ်ားကို စတင္ရိတ္သမိ္းၾကသည္။စက္တင္ဘာလမွစတင္၍ ဒီဇင္ဘာလကုန္အထိေျပာင္းဖူးမ်ားကို သိမ္း 
ဆည္းၾကသည္။ဒီဇင္ဘာမွေျပာင္းသိမ္းျပီးခ်ိန္တြင္ က်န္ရွ ိ ေသာ ပစဲဥ္းငံုကိုစတင္၍ ေပါင္းရွင္းၾကသည္။ 
ပိုးမ်ားက်ေသာ ဒီဇင္ဘာလ၊ဇန္နဝါရီလတြင္ သီးႏံွမ်ား အထြက္ေကာင္းေစရန္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားဖ်န္းျခင္း၊ 
ပိုးသတျ္ခင္းစသည္တုိ႔ကိ ုလပု္ကိုင္ၾကရ သည္။ေဖေဖာ္ဝါရီလ တြင္ တစ္ရာသီလံုးအတြက္ ေနာက္ဆံုးသီးႏွံျဖစ္ 
ေသာ ပစဲဥ္းငုံကုိ ရိတ္သိမ္းၾက သည္။ 
       ရြာ၏အဓိကဝင္ေငြရရိွေသာရာသီမွာ မုိးရာသီကုန္ ေအာက္တိုဘာလ၊ႏုိဝင္ဘာလတြင္ ပိုမိုရရိွ 
သည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ သီးႏံွမ်ားရိတ္သိမ္းျပီးစီးခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။သို႔ေသာ္ သီးႏွံေစ်း 
ကြက္မတည္ျငိမ္မႈေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရွိမႈ တသတ္မတတ္ည္း မရရွိေပ။ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္လည္း ဝင္ေငြရရွိမႈ 
ရရွိသည္။က်န္ေသာလမ်ားမွာ ၎တို႔လေလာက္ဝင္ေငြရရိွမူ မရွိေပ။ 
             ရြာ၏အဓိကထြက္ေငြမွာ ေမလ၊ဇြန္လျဖစ္သည္အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ စုိကပ္်ိဳးရန္သးီႏွံဝယ္ 
ယူျခင္း၊ဓါတ္ေျမၾသဇာဝယ္ျခင္း၊စက္ကိရိယာခေပးရျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ထြက္ေငြ အမ်ားဆုံးျဖစ္ ေသာလ 
ျဖစ္သည္။က်န္ေသာလမ်ားမွာလည္း ထြက္ေငြရွိသည္။ရြာ၏က်န္းမာေရးအေျခအေနမွာ ေႏြအကုန္၊မိုးအကနု္ 
ျဖစ္ေသာရာသီတြင္ တုပ္ေကြးေရာဂါ၊ ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းမ်ား အျဖစ္မ်ားသည္။ ထိုသို႔ျဖစ္ေပၚခဲ့လွ်င္ 
ေဆးခန္းသို႔ျပျခင္း(သုိ႔မဟုတ္) တိုက္နယေ္ဆးရုံသို႔ သြားေရာက္ကုသမႈ ခံယူၾကသည္။ 
              ပြဲလမ္းသဘင္မွာ ရြာတြင္တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးရွိသည္ဟု ေျပာၾကေသာ္လည္း ပြဲေတာ္အထင္ကရ 
ပြဲေတာ္မွာ တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲကုိ ေပ်ာ္ရႊင္စြာက်င္းပၾကျခင္း၊သီတင္းကြ်တလ္တြင္ မီးထြန္းပြဲမ်ား က်င္းပ 
ျခင္း၊မီးပုံးပ်ံမ်ားလႊတ္ျခင္း၊ဆက္လက၍္တစ္ျခားေသာေဒသမ်ား ရြာမ်ားသုိ႔ဘုန္းၾကးီ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ 
ကုသိုလ္ယူၾကျခင္း၊မိဘဘုိးဘြားမ်ားကုိ ကန္ေတာ့၍ ကုသုိလ္ယၾူကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္မႈ 
ရြာတစ္လံုုး၏ကထိန္ပြဲေတာ္ၾကီးကို မိမိမွတတ္ႏိုင္သမွ်ပါဝင္လွဴဒါန္း ကုသိုလ္ယၾူကသည္။ထို႔ေနာက္တပို႔တြလဲ 
တြင္ ထမနဲ႔ပြဲကိ ုက်င္းပၾကေသးသည္။တေပါင္းလတြင္မႈ ရွင္းျပဳပြဲမ်ားက်င္းပၾကေသးသည္။ 
                အားလပ္ေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ စားဝတေ္နေရးမဖူလုံေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိမိရြာမွ 
စြန္႔ခြာ၍အျခားေနရာသို႔သြားကာၾကံဳရာက်ပန္း လပု္ကိုင္စားေသာက္ရွာေဖြၾကသည္။ အကယ္၍မဖူလံုခဲ့ လွ်င ္
ေငြေခ်းစားျခင္းမ်ား၊ထိုင္းႏိုင္ငံသို႔သြားေရာကလ္ုပ္ကိုင္ကာ စားဝတ္ေနေရးကို ေျဖရွင္းၾကရသည္။ အကယ္၍ 
သာ အားလပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ စီမံကိန္းမွ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကို စတင္လုပ္ေဆာင္ႏိုငခ္ဲ့လွ်င္ မိမိ၏စားဝတ္ေနေရး 
ကိ ုတစ္ဘက္တစ္လမ္းမွ အေထာက္အကျူဖစ္ေစႏိုင္လိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းမိပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈျပဇယား 
က်ား 

 
  မ က်ား+မ 

ႏြား 
ေဘာလံုးကြင္း 
လယ္ထြန္စက္ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
မႈၾကိဳေက်ာင္း 
ေစ်းဆိုင ္

ဆုိင္ကယ္၊ 
လယ္၊ယာ၊ 
ေထာ္လာဂ်ီ၊ 
လမ္း၊တံတား၊ 
ကား၊ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း 
ေတာင္တန္း၊ 
ေစတီ၊ေရကန္၊ 
သခ်ၤဳ ိင္းကုန္း၊အိမ္။ 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 
က်ား 

 
မ က်ား+မ 

လယ္ထြန္စက္၊ 
ႏြား၊ 
ေဘာလံုးကြင္း၊ 
ေထာ္လာဂ်ီ၊ 
ကား၊ 
ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
ေစတီ။ 

စက္ခ်ဳပ္စက၊္ 
ေစ်းဆုိင္၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ 
မူၾကိဳေက်ာင္း။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ျခံ၊ယာ၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ 
ေတာင္တန္း၊ 
ေရကန္၊ 
လမ္း၊တံတား၊ 
သခ ၤ်ဳ ိင္းကုန္း။ 

 
 
 
 

      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  မွတတ္မ္းတင္သ ူ
       က်ား - ၁၀၅ဦး     အမည္ -   ေဒၚဖေရျမာ 
       မ     - ၁၁၆ဦး                                 ရာထူး  -   CF 
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အရင္းအျမစ္ သံုးစြဲမႈႏွင္႔ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ႏွင္႔ဆန္းစစ္ခ်က္ 
  
 ေလာပိတ(ရွမ္း)ႏွင့္ရွမ္းကြက္သစ္ေက်းရြာသည္ အရင္းျမစ္သံုးစြဲမႈဇယားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား သည္ 
ကြ် ၊ဲႏြား၊ေဘာလံုးကြင္း၊လယ္ထြန္စက္စသည္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက ပိုမိုသံုးစြဲၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဆိုေသာ္ လယ္ထြန္စက္စသည္မ်ားသည္ ေလးလံျခင္း၊အမ်ိဳးသားမ်ား သည္အမ်ိဳးသမီး မ်ားထက္ ခြန္အားပိုရွိ 
ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ဥပမာ ေဘာလုံးကြင္းသည္ တစ္ခါတစ္ရံတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သံုးခြဲၾကေသာ္လည္း 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိမိုေလ့က်င့္သံုးစြဲၾကသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊မႈၾကိဳေက်ာင္း၊ေစ်းဆိုင္စသည္တို႔ုကို အမ်ိုးသားမ်ားထက္ ပိုမုိ 
သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္(ဥပမာအားျဖင့္)အပ္ခ်ဳပ္စက္သည ္အဝတ္မ်ားကို ခ်ဳပ္ရာတြင္ 
အေသးစိပ္ရျခင္း၊စိတ္ရွည္လက္ရွည္အပ္မ်ား၊ခ်ည္မ်ားကို ကိုင္တြယ္ရျခင္းစသည္တို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 
ပိုမိုသုံးစြဲရျခင္းျဖစ္သည္။မူၾကိဳေက်ာင္းတြင္ဆိုလွ်င္လည္း (၅)ႏွစ္ေအာက္ကေလးငယ္ မ်ားကိ ု
ထိန္သိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရာတြင္ စိတ္ရွည္ရျခင္း၊ခ်ိဳသာေသာစကားမ်ားျဖင့္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ ေရွာက္ရ 
ျခင္းစသည္တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ေစ်းဆိုင္တြင္လည္း အမ်ိဳသမီးပိုမိုသံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ရျခင္းမွာ ေစ်းဝယ္လာ 
ေသာဝယယ္ူသူမ်ားက စိတရ္ွည္စြာေရာင္းေပးရျခင္း၊စာရင္းဇယားတြက္ခ်က္ရာတြင္လည္း အေသးစိတ္ပိုမုိ 
တြက္ခ်ကရ္ျခင္း ၊စာရင္းပိုတိက်ရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
  
          ဆိုင္ကယ္၊လယ္ယာျခံမ်ား၊စာသင္ေက်ာင္း၊ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း၊ေတာင္တန္း၊ေစတီ၊ေရကန္၊ ေထာ္ 
လာဂ်ီ၊လမ္း၊တံတား၊ကား၊အမိ္စသည္တို႕သည္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာမက အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း 
သံုးစြဲၾကသည္။ သို႕ေသာ္တစ္စုံတစ္ရာမ်ားပ်က္စီးမႈရွိခဲ့လွ်င္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ပိုမိုထိန္းခ်ဳပ္ျပဳျပင္ၾက 
သည္။(ဥပမာ-ဆုိင္ကယ္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ကား၊အိမ္.....)စသျဖင့္ ဘီးေပါက္လွ်င္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ ပို၍ 
ျပဳျပင္ၾကသည္။သို႔ေသာ္ ပစၥည္းမ်ားတစ္စုံတစ္ရာဝယ္ယူခ့ဲသည္ရွိေသာ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကပါ ပါဝင္ဆံုးျဖတ္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ၾကရသည္။အကယ္၍သာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲေနေသာ အပ္ခ်ဳပ္ဆိုင္၊ ေစ်းဆိုင္၊မႈၾကိဳ 
ေက်ာင္းမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက ဝင္ေရာက္ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲခ့ဲမည္ဆိုလွ်င္ အဆင္မေျပမႈမ်ားျဖစ္ျခင္း၊အမွား 
အယြင္းမ်ားျဖစ္ျခင္း၊စာရင္းဇယာမ်ား မွာယြင္းျခင္း၊ အခ်ိန္သာကုန္ သြားျခင္း၊ သတ္မွတ္ခ်ိန္ထက္ေနာက္က် 
ႏိုင္ျခင္း၊ ပ်ကစ္ီးမႈမ်ားျဖစ္ႏိုင္ျခင္း စသည္ကိစၥရပ္မ်ား ေပၚေပါက္လာႏုိင္ျပီး၊အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာအ 
ရာမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားကဝင္ေရာက္သံုးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ခ့ဲမည္ဆိုလွ်င္လည္း ထုိနည္းတူျဖစ္ျပီး အလြဲလြဲ 
အေခ်ာ္ေခ်ာ္ျဖစ္ကာ အသကအ္ႏၱရာယ္ လည္းက်ေရာကႏ္ိုင္ပါေသးသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ ္သုံးသပ္ခ်က္ 
         ေလာပိတရွမ္းႏွင့္ ရွမ္းကြယ္သစ္ေက်းရွိ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥ၊ 
ဝင္ေငြရရွိမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ ပိုမိုသာလြန္ေနေၾကာင္း သရိွိရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
အိမ္မႈကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေရခပ္ျခင္း၊ထင္းခြဲျခင္းစသည္ လပု္ငန္းအနည္းငယ္သာကူညီေပးၾကသည္။ 
က်န္ရွိေသာ ထမင္းဟင္းခ်ကျ္ခင္း၊ အဝတ္ေလွ်ာ္ျခင္း၊ အိမ္သန္႔ရွင္းေရး၊ကေလးမ်ားထိန္းသိမ္းျခင္းစသည္ 
ကိစၥအရပ္ရပ္မ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ တာဝန္ယူေျဖရွင္းၾကရသည္။ထိုေၾကာင့္ဝင္ေငြရရွိရန္ နည္းပါးမႈ 
ရွိၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ကေလးမ်ား မရွိေသာ္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားျပင္ပႏိုင္ငံသို႔ သြားေရာက ္
လုပ္ကိုင္ၾကျခင္း(ဥပမာ-ထိုင္းႏိုင္ငံ)ေၾကာင့္ တစ္ခ်ိဳ႕ေသာမိသားစုမ်ားရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ထက္ ဝင္ေငြရရိွမႈ ပုိမ်ားၾကသည္။ 
          အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္မႈ၊ပညာေရးလက္လွမ္းမွီတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားက တန္းတူ 
ညီမွ်စြာ တည္ရွိေနပါသည္။ပညာေရးလကလ္ွမ္းမွီမႈတြင္ တန္းတျူဖစ္ရျခင္းမွာ ရြာရွိ မိဘမ်ား သည္ သားဟူ၍၊ 
သမီးဟ၍ူ ခြဲျခားထားျခင္းမရွိဘဲ အမ်ားသင္ၾကားႏုိင္ေစရန္ တန္းတထူား ေပးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
          လူမႈေရးတြင္ ပါဝင္မႈ၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္၊လုံျခံဳမႈ၊ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ စသည္တို႔တြင ္ အမ်ိဳးသား မ်ား 
သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္ ပိုမိုသာလြန္ေနေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ဥပမာ -ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားသည္ မည္သည့္လုပ္ငန္းတြင္မဆုိျပဳလုပ္လွွ်င္ ေရွးကျပဳလုပ္ျခင္း ဦးစီးဦးေဆာင္ လပု္ျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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ဗင္းပုံစံ သုံးသပ္ခ်က္ 
            ေလာပိတရွမ္းႏွင့္ရွမ္းကြက္သစ္ရွိ ရြာဥကဌၠသည္ ရြာ၏ဘက္စံုဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းအတြက္ ေရွးက 
ဦးစီးဦးေဆာင္ ေဆာင္ရြကေ္ပးသည္။ ရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ ရြာအေၾကာင္းမ်ား၊ ရြာ၏ သာေရး၊နာေရး 
တြင္လည္း ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ရြာ၏အတြင္းေရးမွဴးမွာ ရြာဥကၠဌ ႏွင့္ခ်ိတ္ ဆက္၍ညြန္ၾကားထား 
ေသာကိစၥအရပ္ရပ္ကို ရြာမွသရိွိေအာင္ျပဳလပု္ေပးျခင္း၊ ဆယအ္ိမ္မွဴးမွာရြာ အတြင္းေရးမွဴး၊ရြာဥကဌၠႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက၍္ မိမိတာဝန ္ယူထားေသာအိမ္ေျခကို လုိုက္လံေျပာၾကေပးျခင္း (ဥပမာ-အစည္းအေဝး၊သာ 
ေရး၊နာေရး.......) ေဂါပကအဖြဲ႕သည္ ရြာ၏သာသနာေရးအတြက္ လုိအပ္ေသာရန္ပုံေငြမ်ားကို ရြာဥကၠဌ ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက၍္အစည္းအေဝးျပဳလုပ္၍ ေကာက္ခံေပးျခင္း စသည္တို႔ကိ ုျပဳလပု္ေပးသည္။ 
 ေရေကာ္မ တီမွာမႈ ေရကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ေရမ်ားစဥ္ဆကမ္ျပတ္လည္ပတ္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ပ်က္စီးမႈရွိခဲ့လွ်င္ ျပင္ဆင္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေရရန္ပံုေငြေကာကခ္ံေပးျခင္း၊လစဥ္လစဥ္ေရ ရံပံုေငြတိုး 
ပြားေစေရး၊ေရဖူလုံစြာ ရရွိႏုိင္ေစေရး၊အိမ္တိုင္းေရးရရွိေရးစသည္ကိစၥမ်ားအတြက္ ဦးစီးဦးေဆာင္ 
ေဆာင္ရြကေ္ပးသည္။ စိတတ္ူ၊ကိုယ္တူအဖြဲ႔မွ UNDP မွဖြဲ႔စည္းေပးခဲ့ျပီး ယခုတြင္မႈမိမိအဖြဲ႔ျဖင့္ တစ္ပတ္ တစ္ခါ 
ေငြစု၊ေငြေခ်းျခငး္ ၊တစ္လတစ္ၾကိမ္ရွင္းတမ္းထုတ္ျခင္းစသည္တုိ႔ကိ ု ျပဳလပု္သည္။ လငူယ္အဖြဲ႔မွာမႈ 
ရြာ၏သာေရး၊နာေရး အတြက္ ပါဝင္ဦးေဆာင ္ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 
            သမဝါယမအဖြဲ႔သည္ ၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဝင္ေရာကလ္ာျပီး ရြာအတြက္ အေသးစားေငြစု၊ 
ေငြေခ်းမ်ားျပဳလုပ္ေပးသည္။ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴးမွာမႈ ျမိဳ႕နယ္မွရရွိလာေသာ လပု္ငန္းမ်ားကုိရပ္ရြာ 
အုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴးမွတစ္ဆင္႔ တစ္ရြာခ်င္းစီကိုျပန္လည္တင္ျပေပးျခင္း၊ ထိုေနာက္ရြာမွတင္ျပလာ ေသာ 
အခကခ္မဲ်ားကို အုပ္စုမွသံုးသပ္ျပီး ျမိဳ႕နယ္သုိ႔တင္ျပေပးျခင္း၊အုပ္စုဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ လုပ္ေပးသည္။ 
က်န္းမာေရးဌာနမွာမႈ ဌက္ဖ်ားပိုးမျဖစ္ေစရန္၊ျခင္ေထာင္မ်ားေထာက္ပ့ံေပးျခင္း၊ Vision Fan မွာမႈ၂၀၁၇ ခုႏွစ္မွ 
စတင္ဝင္ေရာက္လာျပီး ဆင္းရမဲႈပေပ်ာက္ေစေရးအတြက္ ရြာမွလိုအပ္ေသာ ေက်ာကေ္ခ်ာလမ္း၊ 
ေရေပးေဝေရး၊ ျခင္ေထာင္၊ အိမ္သာ၊ေက်ာကေ္ရစည္၊ ေငြစု/ေငြေခ်းရန္အတြက္ အဖြဲ႔ဖြဲ႔ေပးခဲ့ျခင္း၊ပိုးသတ္ 
ေဆးမ်ားေထာက္ပ့ံျခင္း၊ မီးဖိုးမ်ားပ့ံပိုးျခင္း စသည္တို႔ကိ ု ေထာက္ပ့ံေပးျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးသင္တန္း၊စက္ခ်ဳပ္ 
သင္တန္း၊မုန္႔ဖုတ္သင္တန္း၊ လက္သမား သင္တန္း၊ဆိုင္ကယ္ျပင္ရန္သင္တန္း၊ဆံညွပ္သင္တန္းစသည္ 
သင္တန္းကိုလည္း ေပးပို႔ခဲ့သည္။၂၀၁၇ခုႏွစ္ လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္းမွာမႈ ရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတကေ္ရးအတြက္ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ကိုယတ္ိုင္အစီအစဥ္ေရးဆြဲေစျပီး လူထုကိုယ္တုိင္ပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ရေသာစီမံကနိ္း ျဖစ္ျပီး 
ဆင္းရမဲႈပေပ်ာက္ေစေရးႏွင့ ္ ရြာလူထ၏ုစြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တင္ႏိုင္ရန္စသည္တို႔ကိ ု ျပဳလုပ္ေပး ျပီး 
၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ ရြာမွလုိအပ္ေသာ ေရသြယ္ယူျခင္းကို ျပဳလုပ္ေပးခ့ဲျပီး လည္ပတထ္ိန္းသိမ္းရန္အ တြက္ 
ရံပံုေငြထားရိွေရးအတြက္လည္း ျပဳလုပ္ေပးခဲ့သည္။ 
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  ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား- ၁၀၅ဦး   အမည္ -ေဒၚမေရျမာ 
မ   -၁၁၆ဦး   ရာထူး -CF 

       ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ  
     ၁။ဦးေဌးျမင့္ 

       ၂။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ
      ၁။ဦးေအာင္သိန္း 
      ၂။ေဒၚစႏၵာဦး 

         ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
        ၁။ဦးအုန္းေက်ာ္ 

    ၂။ေဒၚေမဆြိ 

             ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတ ီ   
       ၁။ဦးညြန္႔ေမာင္ 
      ၂။ေဒၚစန္းႏြဲ႔ 

       လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ    
      ၁။ဦးတီးကန္ 

       ၂။ေဒၚမထြန္း 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ္မတ ီ  
     ၁။ဦးေမာင္သိန္း 

      ၂။ေဒၚေရႊေဒါင္း 
       စာရင္းကိုင္ 

      ၁။ဦးစိုး၀င္း 



25  

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ မွတ္တမ္းတင္သ ူ
                 က်ား- ၃၂ ဦး  အမည္- ေဒၚဖေရျမာ 
                 မ    -  ၂၅ဦး  ရာထူး -CF   

       ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ  
     ၁။  ဦးတင္ထြန္း 
     ၂။  ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

                 စာရင္းကိုင္ 
          ၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 

ဥကၠဌ 
         ၁။ဦးေစာလင္းၾကည္ 

             အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
             ၁။ ဦးစိန္ေဌး 

                 အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁   ၁။ဦးေက်ာ္စိုး  ၁၅။ဦးလွဝင္းႏိုင ္
     ၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း  ၁၆။ဦးယာယီ 

  ၃။ဦးသန္႔ေဇာ္လင္း  ၁၇။ေဒၚအဲနာ 
      ၄။ဦးစံျမင့္သူ  ၁၈။ဦးထြန္းထြန္းစန္း 
      ၅။ေဒၚအိအိၿဖိဳး  ၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
      ၆။ဦးမိုက္ကယ္ပီတာ ၂၀။ဦးဘုိးရယ္  
       ၇ ။ေဒၚေသုာ္တာဝင္း ၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 
       ၈။ဦးထိုးရယ္  ၂၂။ဦးလွျမင္ ့
၁    ၉။ေဒၚအဲစတယ္  ၂၃။ေဒၚေဌးၾကည္ 

   ၁၀။ေဒၚေလာျမာ  ၂၄။ဦးထူးရယ္ 
       ၁၁။ဦးတီးျမန္း  ၂၅။ေဒၚခင္စန္းၾကည္ 
        ၁၂။ေဒၚႏုယဥ္  ၂၆။ဦးေဌးျမင္ ့
        ၁၃။ေဒၚေစာျမင့္ေထြး ၂၇။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 
       ၁၄။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
      ေနာက္ဆကတ္ြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလပု္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား             
      VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက ္မိတၱဴအား TPIC သို႕ပု႕ိရပါမည္။ 
      MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမွ 

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွ 
မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁  မ    (  ) 
က်ား(   ) 

   
၂  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးစရိတ္ေထာကပ့ံ္ေပးျခင္း မ    (    ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ အရင္းအႏီွး၊နည္းပညာ မ    (    ) 

က်ား(√ ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ ၁ ယင္လုံအိမ္သာ မ   (√  ) 

က်ား(    ) 
   

၂ ေရသန္႔စက္ မ    (√  ) 
က်ား(√  ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
 

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ မ    (√ ) 

က်ား(    ) 
   

၃ မူၾကိဳေက်ာင္း မ    (√ ) 
က်ား (√ ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ လမ္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ တတံားငယ္ျပဳျပင္ျခင္း မ    (√ ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) 

မွတ္ခ်
က္ 

၁။ မူၾကိဳေက်ာင္း ၁   √  
၂။ တံတားငယ္ျပဳျပင္ျခင္း ၂   √  
၃။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံျခင္း ၃   √  
၄။ လမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၄   √  
၅။ စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ ၅  √   
၆။ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးေထာက္ပ့့ံစရိတ္ ၆ √    
၇။ အရင္းအႏွီး၊နည္းပညာသင္တန္း ၇ √    
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

  
      ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
       က်ား - ၁၀၅ဦး   ရာထူး -CF 
       မ    - ၁၁၆ဦး   အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
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