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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးၿမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 
             

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)                               
  Village Development Plan(VDP)                                      

လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စု၊ ေလာကထုကြကသ္စ္ေက်းရြာ 
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                                      မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၀ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား          ၃၀ 
၂၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၃၃ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား                                ၃၄ 
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ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္   မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေလာပိတ ဆုိလစယ္  
၂။  အမွတ(္၁)  
၃။  (၉)မိုင ္  
၄။  (၁၀)မိုင ္  
၅။  မိုက္ကန္း  
၆။  ေလာကထကုြက္သစ္  
၇။  ေလာကထ ု  
၈။  ရွမ္းကြကသ္စ္  
၉။  ေဒါစဲ  
၁၀။  ကန္နီ  
၁၁။  ေလာပိတရွမ္း  
၁၂။  ေလာပိတ  
၁၃။  ေလာဓေလး  
၁၄။  ေက်ာက္ေတာင္  
၁၅။  ဓမၼစၾကၤာ  
၁၆။  ပေဒါင္ကုန္း  
၁၇။  ပရဟိတ  
၁၈။  ေလးအိမ္စု  
၁၉။    
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လူထုဗဟိုုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ေလာပိတ။  ေက်းရြာအမည္-ေလာကထုကြကသ္စ္။   ရက္စြ ဲ ၁၄.၁၀.၂၀၁၇။ 
 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
  (၁၀)မုိင္ေရတံခါးတြင္ယခင္ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္တြဲ၍ကိုယ္ပုိင္အိမ္မ်ားေဆာကလ္ုုုပ္ေနထုိင္ 
ခဲ့ၾကသည္။၁၉၈၁ခႏုွစ္တြင္ဘီလးူေခ်ာင္းအမွတ္(၁)စက္ရံုတည္ေဆာက္ရန္ေရပုိက္လိုင္း(သမံဏိ)ျပဳလုပ္ရန္
လ်ာထားသတ္မွတ္ျခင္းအတည္ျပဳခဲ့ပါသည္။၁၉၈၂ခုႏွစ္တြင္လက္ရွိေလာကထုရြာမၾကးီေျမာကဘ္ကျ္ခံေျမမ်
ားသုိ႔လက္ရိွဘုန္းၾကီးေက်ာင္းအေနာက္ဘက္လိြဳ င္ေကာ္ကားလမ္းအထိေျမေနရာသတ္မွတခ္ဲ့ပါသည္။၁၉၈၂
ခုႏွစ္ဇနန္ဝါရီလတြင္ေျပာင္းေရြ႕မည့္အိမ္ေထာင္စု(၁၇)ဦးအတြက္အကြက္ေပါင္း(၁၇)ကြက္အားဦးသိန္းေအာ
င္ႏွင့္ဦးသက္ထြန္းတို႔မွစနစ္ပံုမ်ားေရးဆြဲျပီးလမ္းမၾကီးအေရွ႕အေနာက္(၃)လမ္း၊လမ္းသြယ္(၂)လမ္းတို႕ျဖင့္
သတ္မွတ္တိုင္းတာျပီးေျပာင္းေရြ႕လာခ့ဲၾကပါသည္။ေျပာင္းေရြ႕ရာတြင္မိမိအစီအစဥ္မ်ားျဖင့္သာ လွ်ပ္စစ္မီးကုိ 
ေလာကထုရြာမၾကးီေက်ာင္းလမ္းကို၂၀၁၃-၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ေျမသားလမ္းမွေက်ာက္သားလမ္းအ ျဖစ္ျမိဳ႕နယ္ 
ေထြအုုပ္မွ သိန္း(၃၀)မတည္ျပီး ရြာသူ/သားမ်ား၏လုပ္အားျဖင့္ ေဆာင္ရြကခ္ဲ့သည္။၂၀၁၄-၂၀၁၅ခႏုွစ္ တြင ္
ရြာလယ္အဝင္အုတတ္ံတားငယ္ကုိ ဘီလးူေခ်ာင္း(၃)မ ွလွဴဒါန္းျပီး ရြာလုပ္အားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျပီး၊ဒုတယိတံ 
တားငယ္ကုိ၂၀၁၅-၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္မိုက္ကန္းေရကန္မွေက်းလကဌ္ာနမွဂါလံ(၅၀၀၀)ဆံ့သြယ္ယခူဲ့သည္။ယ 
ခင(္၁၇)အိမ္မွ ယခု(၁၄)အိမ္တိုးလာျပီး စုစုေပါင္း(၃၁) အိမ္၊လဥူီးေရ(၂၈၉)ဦး ရွိပါသည္။ေက်းရြာရွိ 
ကေလးမ်ားသည္ေလာကထေုက်ာင္းသို႔လည္းေကာင္း၊ဆိုလစယ္မူလြန္ေက်ာင္းသို႔လည္းေကာင္းသြားေရာ
ကတ္က္ခဲ့ၾကပါသည္။လွ် ပ္စစ္မီတာမရိွေသးသည့္(၈)ဦးက်န္ပါေသးသည္။လွ်ပ္စစ္သြယ္တန္းမႈတြင္သစ္ 
သားတိုင္မ်ားျဖင့္သြယ္တန္းခ့ဲသည္။လကရ္ွိရြာလမ္း(၇၄၀)ဘနု္းၾကီးေက်ာင္းလမ္းကိုန.တ.လမွ(ေက်ာက္ေခ်
ာလမ္းမွကတရၱာလမ္းခင္းရန္ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္ လ်ာထားျပီးျဖစ္ ပါသည္။အထကဆ္ံုးလမ္းရွိ 
ကားလမ္းမၾကးီႏွင့္အုတ္တံတားငယ္ေဆာက္လုပ္ရန္၂၀၁၇-၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ဆက ္
သြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ လွ်ာထားျပီးျဖစ္ပါသည္။ 
   

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္- ေဒၚဖေရျမာ 
ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာကသူ္ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား 

         မ
မ စုစုေပါင္း 

၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ 
ျပေျမပုံ 

(social Map/Resource  
Map) 

၁၄.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၉ ၁၃ ၂၂ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယေ္ရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၄.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု ၉ ၁၃ ၂၂ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတႏ္ုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတမ္ွတျ္ခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၄.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား ၉ ၁၃ ၂၂ 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
 ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 

ပုိင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိ 
သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၂၁၄.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား ၉ ၁၃ ၂၂ 
ရာသီဥတု၊စုိကပ္်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၄.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၉ ၁၃ ၂၂ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွိမႈႏွင္႔မရ 

ရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 

ဆကပံု္(Venn Diagram) 

၁၄.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး 
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာကအ္ဖြဲ႔ ၉ ၁၃ ၂၂ 

ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြကခ္်ိတ္ 

ဆက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္.။ ေက်းရြာအုပ္စု-ေလာပိတ.။ေက်းရြာ-ေလာကထုကြက္သစ္။ရက္စြဲ -၁၄.၁၀.၂၀၁၇။ 
 



9  

       လူမူေရး အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္  
 ေလာကထုကြက္သစ္ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ(၃၁)အိမ္ရွိပါသည္။ထိုအိမ္ေျခမ်ားထမွဲအမ်ိဳးသားမ်ားဦးေဆာင္
ေသာအိမ္(၂၁)အိမ္၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ေသာအိမ္(၁၀)အိမ္ရွိပါသည္။အသက္(၆၅)ႏွစ္အထကရ္ွိေသာဘိုး
ဘြားမ်ားမွာ(၉)ေယာက္ရိွျပီးအမ်ိဳးသား(၂)ဦးႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၇)ဦးရွိပါသည္။ထိုအဘိုး၊အဘြားမ်ားသည္အသက္
အရြယ္အရအလုပမ္လုပ္ႏုိင္ၾကေတာ့ဘဲသား၊သမီးမ်ားကိုမွီခုိစားေသာက္ၾကျပီးဘုရား၊တရားမ်ားကိုသာအဓိက
ဘာဝနာအားထုတၾ္ကိဳးစားၾကသည္။အမ်ိဳးသမးီမ်ားဦးေဆာင္ေသာအိမ္မွအဓိကစီးပြားျဖစ္လပု္ငန္းမွာျခံရိွသူမ်ာ
းကျခံစိုကပ္်ိဳးၾကျပီး၊တစ္ခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာေစ်းေရာင္းျခင္းႏွင့္ေမြးျမဴေရးလပု္ငန္းကိုအဓိကထား၍အသက္ေမြ
းဝမ္းေက်ာင္းမ်ားျပဳၾကသည္။ 
 ရြာရွိပညာေရးပိုင္းတြင္အိမ္ေျခအရရြာတြင္းေက်ာင္းမရိွေပ။သို႔ေသာ္ပညာေရးကုိဦးစားေပးေသာရြာျဖစ္ေ
သာေၾကာင့္မူလတန္းေက်ာင္းကိုနီးစပ္ရာေလာကထုေက်ာင္းႏွင့္ဆိုလစယ္ေက်ာင္း၊အလယတ္န္းကိုေလာပိ
တရွမ္းရြာႏွင့္အထက္တန္းေက်ာင္းကိုေလာပိတ(ရွမ္း)ႏွင့္အထက(ေလာဓေလး)သို႔ပို႔ေဆာင္ကပညာသင္ၾက
ားေစသည္။ေငြေၾကးအလံုအေလာက္ရွိေသာမိသားစုအခ်ိဳ႕မွာမႈတျခားေသာေနရာသို႔ပို႔ေဆာင္ကပညာကိုေ
လလ့ာဆည္းပူးသင္ယူေစသည္။ရြာတြင္လည္းမူလတန္းျပ၊အလယတ္န္းျပ၊အထက္တန္းျပဆရာ/မသာမကျ
မိဳ႕နယပ္ညာေရးမွဴးလည္းရွိပါသည္။ထိုအျပင္သားဖြားဆရာမလည္းရွိေသးသည္။ဘြဲ႔ရျပီးကုမၸဏီတြင္လပု္ကို
င္စားေသာက္ေသာဝန္ထမ္းလည္းရွိပါေသးသည္။ရြာတြင္ေက်ာင္းမ်ား၊ေဆးခန္းမ်ားမရိွေသာေၾကာင့္အေဝး
သို႔သြားကာတာဝန္ထမ္းေဆာင္ရျပီးအခ်ိဳ႕မွာမႈေလာပိတအုပ္စုုတြင္သာတာဝန္ထမ္းေဆာင္ၾကရပါ သည္။ 
 ရြာရွိလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာေဆာင္းႏွင့္ေႏြရာသီတြင္ေကာင္းမြန္စြာသြားလာရျပီးမိုးရာသီတြင္သြား
လာရန္ခကခ္ပဲါသည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ရြာ၏လမ္းမွာသေဲက်ာက္လမ္းႏွင့္ေျမသားလမ္းလည္းျဖစ္ေသ
ာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ရြာရိွအဓိကအရင္းအျမစ္မွာဘုန္းၾကီးေက်ာင္းႏွင့္ေစတီသာရိွျပီးသက္ၾကီးရြယ္အိုမ်ားအတြ
ကလ္ျပည့္၊လကြယ္ေန႔မ်ားတြင္ဘုရား၊ေက်ာင္းကန္္တက္၍ရွစ္ပါးသီလခံယူကတရားဘာဝနာအားထုတ္ 
ၾကသည္။တစ္ရြာလံုးဗုဒ ၶဘာသာကုိသာ ကိုးကြယ္ၾကသည္။ 
 ေမြးျမဴေရးတြင္အဓိကစီးပြားျဖစ္ဝက္ကိုတစ္ပိုင္တစ္ႏုိင္ေမြးၾကျပီး၊စားသုံးရန္ၾကကက္ိုလည္းေမြးျမဴၾကသ
ည္။ရြာတြင္စိုက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းအျပင္အပ္ခ်ဳပ္ျခင္း၊လက္သမားလုပ္ကိုင္ျပီး၊ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ကားျဖင့္သဲမ်ားသ
ယျ္ခင္းစသည္လုပ္ငန္းျဖင့္လည္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကေသးသည္။ရြာႏွင့္ထိစပ္ေသာေနရာမ်ားမွာရြာ၏ေ
တာင္ဘက္တြင္ေလာကထရုြာ၊ေျမာက္ဘက္တြင္ေစတီေတာ္ၾကီး၊အေနာက္ေတာင္ဘက္တြင္အမွတ္(၁)ရြာ၊
အေရွ႕ဘက္တြငဘ္ုန္းၾကီးေက်ာင္း၊အေရွ႕ေျမာက္ဘက္တြင္အမွတ(္၁)ေရအားလွ်ပ္စစ္စက္ရံုရွိပါသည္။ရြာတြ
ငအ္ဓိကေနထိုင္ၾကသူမ်ားမွာဗမာလူမ်ိဳးျဖစ္ျပီးရွမ္း၊ကယား၊ကခ်င္စသည္လူမ်ိဳးမ်ားလည္းအနည္းငယေ္နထိုင္
ၾကသည္။ 
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္။   ေက်းရြာအုပ္စု -ေလာပိတ။ ေက်းရြာ -မုိက္ကန္း။  ရက္စြဲ -၂၃.၁၀.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ကား၊တုိက္အိမ္၊တဗီီြ၊ျခံ၊ဆိုင္ကယ္၊လယ္ထြန္စက္၊ေစ်း 
ဆုိင္၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၂၅)သိန္း။ ၄ ၁၃% 

အလယ္အလတ္ တိုက္အိမ္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ျခံ၊ဆိုင္ကယ္၊တီဗီြ၊တစ္ႏွစ္ 
ဝင္ေငြ(၁၅)သိန္း။ ၁၈ ၅၈% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထရံအိမ္၊တီဗီြ၊ဆိုင္ကယ္၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၁၀)သိန္း။ ၉ ၂၉% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၃၁ ၁၀၀% 

 
 
 
    ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
          က်ား- ၉ဦး           အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
            မ-၁၃ဦး             ရာထးူ-CF 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈျပ ဇယားသုံးသပ္ခ်က္    
 ေလာကထုကြက္သစ္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခေပါင္း(၃၁)အိမ္ရွိပါသည္။ ထိုအထတဲြင္မွ 
ခ်မ္းသာေသာအိမ္(၄) အိမ္၊အလယအ္လတ္ရွိေသာအိမ္(၁၈)အိမ္ႏွင့္ႏြမ္းပါးဆင္းရေဲသာအိမ္(၉)အိမ္ရွိျပီး 
စုစုေပါင္းအိမ္ေျခ(၃၁) အိမ္ရွပိါသည္။ 
 ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ကား၊တိုကအ္ိမ္၊ဆိုင္ကယ္၊လယ္ထြန္းစက္၊ျခံဧက(၂၅)ဧကႏွင့္တစ္ႏွစ္
ဝင ္ ေငြသနိ္း(၂၅)သနိ္းရရိွျပီး(၁၃)ရာခုိင္ႏွဳန္းရိွပါသည္။ ခ်မ္းသာရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ ဝန္ထမ္းျဖစ္ျပီး 
ပံုမုန္ဝင္ေငြရွိျခင္း၊ျခံရွိျခင္းေၾကာင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္စိုက္ပ်ိဳးရျခင္း၊ကားရိွျခင္းေၾကာင့္သ၊ဲေက်ာက္မ
်ားတင္ကာ ေရာင္းခ်ရျခင္းစသည္တို႔ေၾကာင့္ ဝင္ေငြပုိမိုရရွိကာ ခ်မ္းသာရျခင္းျဖစ္သည္။ 
 အလယအ္လတ္အဆင့္ကိုသတ္မွတ္ရာတြင္ တိုက္အိမ္ျဖင့္ေနရျခင္း၊ျခံဧက(၁၀)ဧကရိွျခင္း၊ဆိုင္ 
ကယ္၊တီဗြီရွိျခင္း၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ(၂၅)သိန္းရွိရျပီးရာခိုင္ႏွဳန္းရွိပါသည္။အလယအ္လတ္အဆင့္တြင္ရိွရျခင္းမွ
ာ ကိုယ္ပုိင္ျခံတြင္ စိုက္ပ်ိဳးရျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးမႈအဆင့္တြင္ ျခံဧက(၂)ဧက၊ထံရံကာေသာအိမ္၊ကေလးမ်ားျခင္း၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ 
(၁၀)သိန္းအထိသာရရိွေသာအိမ္ေျခကုိသတမ္ွတ္ၾကျပီး(၂၉)ရာခိုင္ႏွဳန္းရွိပါသည္။ဝင္ေငြမွာ(၁၀)သိန္းအထိရ
ရွိၾကေသာ္လည္းကေလးမ်ားျခင္းေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊စားဝတ္ေနေရးမေျပလည္ရျခင္းေၾကာင့္လည္းေကာ
င္း၊စုိက္ပ်ိဳးေျမနည္းရျခင္းေၾကာင့္လည္းေကာင္းအခ်ိဳ႕မွာလက္လုပ္လက္စားျဖစ္ရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
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   ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္  သုံးသပ္ခ်က္ 
          ေလာကထုကြကသ္စ္ေက်းရြာသည္ ဥတုသံုးပါးကုိအမွီျပဳ၍ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနထုိင္အ 
သက္ေမြးၾကသည္။ေမလမွစတင္၍ သီးႏွံမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက္စတင္ထြန္ယက္လုပ္ကိုင္ေနၾက 
သည္။ဇြန္လမွစတင္၍ မုိးရာသကီိုအမွီျပဳ၍ ေျပာင္းဖူး၊ေျမပ၊ဲပဲစဥ္းငံုကို အဓိကစီးပြားျဖစ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
ဇူလိုင္လ၊ၾသဂုတ္လႏွင့္စက္တင္ဘာလတြင္ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာသးီႏွံမ်ားကို စတင္ေပါင္းရွင္းျခင္းလုပ္ငန္း 
ကိုျပဳလုပ္ၾကျပီး ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာမိသားစုမွ မိမိစုိပ်ိဳးထားေသာျခံမ်ားကို ရွင္းလင္းျပီးစီးခ်ိန္တြင္ တျခား 
ေသာျခံမ်ားဆီသို႔ မိမိ၏စားဝတ္ေနေရးအတြက္ အငွားလုိကျ္ခင္းမ်ားျပဳလပု္ၾကသည္။ေအာက္တုိဘာလ 
ႏွင့္ႏုိဝင္ဘာလတြင္ မိမိ၏သီးႏွံမ်ားကုိ ရိတ္သိမ္းရန္ အခ်ိန္က်ေရာက္လာ၍ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာေျပာင္း 
မ်ားကို ရိတ္သိမ္းၾကသည္။စားသံုးရန္အတြက္ ေျမပကဲိုလည္း ေအာက္တိုဘာလတြင္ ရိတ္သမိ္းၾက 
သည္။ဒီဇင္ဘာလတြင္မႈ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာ ပဲစဥ္းငုံမ်ားအထြက္တိုးေစရန္အတြက္ ပုိးက်ေသာအပင္မ်ား 
ကိ ုပုိးမ်ားကိုခါက်ျခင္း၊ပိုးသတ္ေဆးသံုး၍ ေဆးဖ်န္းျခင္း၊ပိုးသတ္ျခင္း၊အပင္ေအာက္ရွိျမက္မ်ားကို ရွင္း 
လင္းျခင္းစသည္တို႔ကိ ုျပဳလပု္ရသည္။ဇန္နဝါရီလႏွင့္ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ ပဲစဥ္းငံုမ်ားေျခာကေ္သြ႔လာ၍ 
ခူးဆြတ္သိမ္းဆည္းျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 
          ေလာကထုကြကသ္စ္ရိွ အဓိကရရိွေသာဝင္ေငြမွာ စီးပြားျဖစ္စိုက္ပ်ိဳးထားေသာသီးႏွံမ်ားမွရရွိၾက 
ျပီး ခ်မ္းသာေသာအဆင့္မွာတြင္မႈ ကားမ်ားရွိျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာက္မ်ားကို ေရာင္းခ်ၾကျပီးတစ္ဖကတ္စ္ 
လမ္းမွလည္း ဝင္ေငြရရွိျခင္း၊ေစ်းဆိုင္မ်ားဖြင့္လွစ္ထားျခင္းေၾကာင့္လည္းဝင္ေငြရရွိၾကသည္။ဆင္းရဲ 
ေသာအဆင့္မွာမႈ စုိက္ပ်ိဳးထားေသာသးီႏွံမ်ားကို ရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင္မွ တစ္ျခားေသာျခံမ်ားသို႔ အငွား 
လုိက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကသည္။ဝင္ေငြအမ်ားဆုံးရရွိေသာကာလမွာ ေအာက္တိုဘာလႏွင့္ႏိုဝင္ဘာလ 
တြင္ျဖစ္ျပီး ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္လည္း သီးႏွံရိတ္သိမ္း၍ ဝင္ေငြရရွိေသးသည္။ရြာရွိထြက္ေငြအမ်ားဆုံးရွိ 
ေသာကာလမွာ ေမလ၊ဇြန္လႏွင့္ဇူလုိင္လတြင္ ျဖစ္သည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ထိုကာလမ်ားသည္ 
မိမိတုိိ႔စားသံုးရန္၊စီးပြားျဖစ္စိုက္ရန္သီးႏွံမ်ားကို ဝယ္ယူရျခင္း၊သီးႏံွေကာငး္မြန္ေစရန္ ေျမၾသဇာဝယ္ယူ 
ရျခင္းစသည္တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
          ေလာကထုကြကသ္စ္ရြာ၏က်န္းမာေရးအပိုင္းတြင္မႈ ေမလႏွင့္ဇြန္လတြင္ ဝမ္းပ်က္၊ဝမ္းေလ်ာ 
ျခင္းအျဖစ္မ်ားသည္။ကေလးမ်ားပုိအျဖစ္မ်ားသည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အမွည့္လြန္ေသာအစား 
အစာမ်ားကို စားသံုးမိျခင္း၊ယင္နားေသာအစားအစာမ်ားကို စားသံုးမိျခင္းစသည္တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ႏိုဝင္ဘာလႏွင့္ဒီဇင္ဘာလတြင္မႈ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆုိးျခင္းအျဖစ္မ်ားရျခင္းမွာ ရာသီအေျပာင္းအလမဲ်ား 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
         ရြာရွိပြဲလမ္းသဘင္မွာ ရာသီအလိုက္ရွိေသာတန္းခူလတြင္ သၾကၤန္ပြဲ၊သီတင္းကြ်တလ္တြင္ 
မီးထြန္းပြမဲ်ား၊တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထနိ္၊သကၤန္းမ်ားဆပ္ကပ္လွဴဒါန္းပြဲမ်ားကို က်င္းပၾကေသး 
သည္။ 
          ေသာက္သုံးေရရရွိမႈမွာ တစ္ႏွစ္ပတလ္ံုး ဖူလံုမႈရိွျပီး မိုက္ကန္းေရေလွာင္ကန္မွ ေရမ်ားကို သို 
ေလွာင္ျပီး မိမိ၏စရိတ္ျဖင့္ေရကန္မ်ား၊ေရပိုက္မ်ားဝယ္ယူက ေရမ်ားကို ရယူသံုးစြဲၾကသည္။ရြာရွိစား 
ဝတ္ေနေရးမွာမႈေအာကတ္ိုဘာလမွ မတ္လအထိဖူလံုမႈရွိျပီး က်န္ေသာလမွာမႈဖူလံုမႈနည္းပါးသည္။ 
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ထိုေၾကာင့္ေငြမ်ားေခ်းကာ စားရန္အတြက္ဝယ္ယူၾကရျခင္း၊ျပင္ပသုိ႔သြားေရာက္ကာအလုပ္မ်ားလုပ္ကိုင္ 
ၾကရျခင္းစသည္တို႔ျဖင့္ စားဝတ္ေနေရးကို ေျဖရွင္းၾကရသည္။ 
          အခ်ဳပ္အားျဖင့္ခ်မ္းသာေသာအဆင့္မ်ားသည္ စားဝတ္ေနေရးမွာလံုေလာက္မႈ ဖူလံုမႈရိွၾကေသာ္ 
လည္း၊အလယအ္လတႏ္ွင့္ဆင္းရေဲသာသူမ်ားမွာမႈ ေသာကသ္ံုးေရဖူလံုၾကျပီး စားဝတ္ေနေရးတြင္မႈ 
ဖူလံုမႈမရွိၾကေပ။ 
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အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈျပဇယား 
က်ား 

 
မ က်ား+မ 

လယ္ထြန္စက္ 
 ေထာ္လာဂ်ီ 
 
 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ ဆိုင္ကယ္၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ကား၊သစ္ေတာ 
ေစတီ၊လမ္း၊တံတား၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊လယ္ယာ၊ 
ေစ်းဆိုင္၊ဝက္။ 
 
 
 

 
 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 
 

က်ား 
 

မ က်ား+မ 
ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္ထြန္စက္၊ 
ကား၊ဆိုင္ကယ္။ 
 

စက္ခ်ဳပ္စက္၊ေစ်းဆုိင ္ ဘန္ုးၾကီးေက်ာင္း၊သစ္ေတာ၊ေစတီ၊ 
လမ္း၊တတံား၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊လယ္ယာ၊ 
ဝက။္ 

 
 
 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၉ဦး    အမည္ -   ေဒၚဖေရျမာ 
မ     - ၁၃ဦး                                                      ရာထူး  -   CF 
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အရင္းအျမစ္ သံုးစြဲမႈႏွင္႔ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 
သံုးသပ္ခ်က္ႏွင္႔ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 
 ေလာကထုကြကသ္စ္ေက်းရြာရွိရြာသူ၊သားမ်ားအားလံုးသည္ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ကား၊ျခံမ်ား၊ဆုိ
င္ကယ၊္သစ္ေတာ၊လမ္း၊တတံား၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊လယယ္ာ၊ဝက္မ်ားကိုအတူတကြသံုးစြဲအသံုးျပဳၾကသည္။အ
မ်ိဳးသားမ်ားသည္ေလးလံေသာစက္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာလယ္ထြန္စက္၊ေထာ္လာဂ်ီစသည္မ်ား
ကိုပုိမိုသံုးစြဲအသံုးျပဳကာစီးပြားရွာၾကျပီး၊အပ္ခ်ဳပ္စက္ကုိသာအမ်ိဳးသမီးမ်ားကသံုးစြဲၾကသည္။အမ်ိဳးသားမ
်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ပစၥည္းမ်ားကိုအတူသံုးစြဲၾကေသာ္လည္းပ်က္စီးမႈရွိခဲ့ပါကအမ်ိဳးသားမ်ားကသ
ာပိုမိထုနိ္းခ်ဳပ္ျပဳျပင္ၾကသည္။(ဥပမာ-ကား၊ဆုိင္ကယ္၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း........).သုိ႔ေသာ္ပစၥည္းမ်ားဝယ ္
ယရူာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသာမကအမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္းဝင္ေရာကဆ္ံုးျဖတ္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။အမ်ိဳးသ
မီးမ်ားကလည္းေစ်းဆုိင္မ်ားေရာင္းခ်ျခင္း၊ဝက္မ်ားေမြးျမဴျခင္းစသည္ေနရာမ်ားတြင္အဓိကထိန္းခ်ဳပ္လုပ္
ကိုင္ၾကေသးသည္။အကယ္၍အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲေသာအရာမ်ားကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားထနိ္းခ်ဳပ္သံု
းစြဲခဲ့လွ်င္အခ်ိန္ေႏွာင့္ေႏွးျခင္း၊ပ်က္စီးမႈျဖစ္ျခင္း၊အရာရာေနာကက္်ျခင္းမ်ားျဖစ္မည္မွာ အေသခ်ာပင္ျဖစ္ 
သည္။အမ်ိဳးုသားမ်ားသည္လည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္အသံုးျပဳခဲ့မည္ဆိုလွ်င္လည္းထုိနည္းတူပင္ျဖစ္ 
သည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 
          ေလာကထုကြက္သစ္ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားနည္းတ ူပညာေရးသင္ၾကားခြင့္ 
တန္းတညီူမွ်မႈ ရွိပါသည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ မိဘမ်ားသည္ သား၊သမီးဟူ၍ခြဲျခားျခင္းမရွိေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။သို႔ေသာ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ဦးေဆာင္မႈ၊အိမ္တြင္းမႈကိစၥႏွင့္ပူးေပါင္းပါဝင္ခြင့္ 
တို႔တြင ္ ပိုမိုသာလြန္ေနေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ ပူးေပါင္းပါဝင္ခြင့္တြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ ေရွ႕ကဦး 
ေဆာင္ၾကရသည္။ ဥပမာ-ရပ္ရြာ၏သာေရး၊နာေရးစသည္ျဖင့္ ေရွ႕ကဦးေဆာင္၍ လပု္ကိုင္ရသည္။ 
          ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈတြင္မႈ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးထက္ ပိုမိုအားေကာင္းေနပါသည္။အေမြရ 
ပိုင္ခြင့္တြင္မႈတန္းတူညီမွ်မႈ ရိွေနပါသည္။ 
          အကယ္၍အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်မႈတြင္ ပိုမိုလုပ္ေဆာင္ခြင့္ေပးလွ်င္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ စြမ္းေဆာင္ရည္ပိုမိုျမင့္တက္လာႏိုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းမိပါသည္။ 
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 အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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 ဗင္းပုံစံ သုံးသပ္ခ်က္      
 ေလာကထုကြက္သစ္ေက်းရြာရိွအဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈ(ေက်းရြာအတြင္း၊ျပင္ပ)မ်ာ
းကို ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ရြာတြင္းရွိ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွာရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ေရွ႕ကဦးစီးဦးေဆာင္ 
လုပ္ ေဆာင္ေပးျပီး ရြာ၌လုိအပ္ေသာအရာမ်ားကို အုပ္စုသုိ႔တင္ျပေပးျခင္းမ်ား ျပဳလပု္ေပးသည္။ 
ရပ္မိ ရပ္ဖမ်ားမွာ ရြာ၌လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ရြာဥကဌၠႏွင့္အတူတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးၾကသည္။ 
         LINDP အဖြဲ႔သည္ ၂၀၁၁ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဝင္ေရာက္လာခဲ့သည္။ရြာရွိလိုအပ္ေသာ အိမ္သာ 
ခြက္၊မီးဖို၊မိုကာခ်ီပစၥည္းေဆးရည္မ်ား၊မုိဟာစသည္တုိ႔ကို ေထာက္ပ့ံေပးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးသည္။ 
UNDP စိတ္တကူိုယ္တူအဖြဲ႔ဖြဲ႔စည္းကာ ေငြစုျခင္း၊ေငြေခ်းျခင္းကိုလည္း ျပဳလုပ္ေပးခဲ့သည္။ 
          Save the Children အဖြဲ႔တြင္မႈ ၂၀၁၄ခုႏွစ္ ဇြန္လပုိင္းတြင္ ဝင္ေရာကလ္ာခ့ဲျပီး မိခင္ႏွင့္ 
(၅)ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ားကို ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ေဆးေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ငွကဖ္်ားပိုးရွိ၊မရွိစစ္ေဆး 
ျခင္း၊ျခင္ေထာင္မ်ား၊အိမ္သာခြက္မ်ားကုိလည္း ေပးေဝခဲ့ျပီး ေဆးရံုတက္ရေသာ (၅)ႏွစ္ေအာက္က 
ေလးမ်ားအတြက္ေထာက္ပံ့ေၾကးမ်ားကိုလည္း လွဴဒါန္းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးခဲ့သည္။ 
 သမဝါယမအဖြဲ႔သည္ ၂၀၁၄ခုႏွစ္ ဧျပီလတြင္ ဝင္ေရာက္လာျပီးေငြစုေငြ ေခ်းျခင္း 
လုပ္ငန္းကုိ ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ေနသည္မွာ ယခုတိုင္ျဖစ္သည္။ Vision Fund သည္ ၂၀၁၆ခုႏွစ္ 
တြင္ ဝင္ ေရာက္ျပီး ေငြစု၊ေငြေခ်းျခင္းလုပ္ငန္းသာ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ ဝင္ေရာက္လာျပီး ရြာ၏လိုအပ္ခ်က္မ်ား 
ကိ ုလထူကုိုယ္တိုင္အစီအစဥ္ေရးဆြဲျပီး ကုိယ္တုိင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ကာ ပ်က္စီးမႈ 
ရွိခဲ ့လွ်င္လည္း လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန္အတြက္ ရည္မွန္း၍ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး အစီအစဥ္ 
မ်ား ကိုပါေရးဆြဲေပးခဲ့ေသာစီမံကိန္းျဖစ္သည္။ 
 
 
 
 
 
 



21  

  ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား- ၉ဦး        အမည ္-ေဒၚဖေရျမာ 
မ    -၁၃ဦး          ရာထူး -CF 

         ေက်းရြာေစတနာ၀့န္ထမ္း 
        ၁။ဦးရဲဝင္းႏိုင ္
        ၂။ေဒၚႏုိင္ႏိုင္ဝင္း 

                စာရင္းကုိင္ 
       ၁။ ဦးစံလွေက်ာ္ 

        ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
      ၁။ဦးလွဝင္းႏုိင ္

        ၂။ေဒၚေစာျမ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ္မတီ 
       ၁။ဦးစုိးလွိဳင ္
       ၂။ေဒၚစန္းၾကည္ 

       လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
        ၁ ။ဦးေရႊမုိးညိဳ 
      ၂ ။ေဒၚသက္သက္ေထြး 

              ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတ ီ
           ၁။ဦးျမေအး 
           ၂။ေဒၚသီတာဦး 

        ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္  
              ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
        ၁။ဦးေအာင္ထြန္း 
        ၂။ေဒၚသန္းသန္းဝင္း 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
       ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                       မွတ္တမ္းတင္သူ 
           က်ား- ၃၂ ဦး  အမည္- ေဒၚဖေရျမာ 
          မ    -  ၂၅ဦး  ရာထူး -CF   

       ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ  
။     ၁။  ဦးတင္ထြန္း 
။     ၂။  ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

                 စာရင္းကုိင္ 
၁          ၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 

ဥကၠဌ 
၁         ၁။ဦးေစာလင္းၾကည ္

             အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
ဥ             ၁။ ဦးစိန္ေဌး 

                 အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁   ၁။ဦးေက်ာ္စိုး        ၁၅။ဦးလွဝင္းႏိုင္ 
     ၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း       ၁၆။ဦးယာယီ 
      ၃။ဦးသန္႔ေဇာ္လင္း        ၁၇။ေဒၚအနဲာ 
      ၄။ဦးစံျမင့္သူ         ၁၈။ဦးထြန္းထြန္းစန္း 
      ၅။ေဒၚအိအိၿဖိဳး         ၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
      ၆။ဦးမိုက္ကယ္ပီတာ       ၂၀။ဦးဘိုးရယ္  
      ၇ ။ေဒၚေသုာ္တာဝင္း       ၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 
      ၈။ဦးထုိးရယ္          ၂၂။ဦးလွျမင့္ 
၁    ၉။ေဒၚအဲစတယ္           ၂၃။ေဒၚေဌးၾကည္ 
၁    ၁၀။ေဒၚေလာျမာ           ၂၄။ဦးထူးရယ္ 
      ၁၁။ဦးတီးျမန္း                ၂၅။ေဒၚခင္စန္းၾကည္ 
      ၁၂။ေဒၚႏုယဥ္           ၂၆။ဦးေဌးျမင္ ့
      ၁၃။ေဒၚေစာျမင့္ေထြး         ၂၇။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 

  ၁၄။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆကတ္ြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမွ 

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွ 
မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ လငူယ္ရိပ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း မ (  √ ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ လငူယ္ရိပ္သာျခံစည္းရုိးကာျခင္း မ ( √  ) 

က်ား( ) 
   

၃ လမ္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၄ စာၾကည့္တိုက္ မ    (√  ) 

က်ား(√ ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င္ ့အ

ာဟ
ာရ 

၁ လငူယ္ရိပ္သာအိမ္သာ မ    (  ) 
က်ား(√ ) 

   
၂  မ (    ) 

က်ား() 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
 

က်န္
းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (   ) 
က်ား(   ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁  မ    (  ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ လူငယ္ရိပ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း ၁        √  
၂။ လူငယ္ရိပ္သာျခံစည္းရိုးကာျခင္း ၂     √   
၃။ လူငယ္ရိပ္သာအိမ္သာ ၃     √    
၄။ လမ္း ၄       √  
၅။ စာၾကည့္တုိက္ ၅        √  
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၉ဦး   ရာထူး -CF 
 မ    - ၁၃ဦး   အမည္-ေဒၚဖေရျမာ 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

    


