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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၃ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၅ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၈ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၃၀ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား          ၃၂ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၃၅ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား                                    ၃၆ 
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 ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေလာပိတ ဆုိလစယ္  
၂။  အမွတ္(၁)  
၃။  (၉)မိုင ္  
၄။  (၁၀)မိုင ္  
၅။  မိုက္ကန္း  
၆။  ေလာကထကုြက္သစ ္  
၇။  ေလာကထု  
၈။  ရွမ္းကြက္သစ္  
၉။  ေဒါစဲ  
၁၀။  ကန္န ီ  
၁၁။  ေလာပိတရွမ္း  
၁၂။  ေလာပိတ  
၁၃။  ေလာဓေလး  
၁၄။  ေက်ာက္ေတာင ္  
၁၅။  ဓမၼစၾကၤာ  
၁၆။  ပေဒါင္ကုန္း  
၁၇။  ပရဟိတ  
၁၈။  ေလးအိမ္စု  
၁၉။    
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ဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
     (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ေလာပိတ  ၊ ေက်းရြာအမည္ -ေလာကထု  ၊ ရက္စြဲ- ၁၆.၁၀.၂၀၁၇။ 
၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
 ေလာကထုေက်းရြာသည္ ၁၉၆၉ ခုႏွစ္တြင္ ကယားလူမ်ိဳးမွ အိမ္ေျခ(၂)အိမ္ျဖင့္ စတင္တည္ 
ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ေလာကထုေက်းရြာေဟာင္းမွေျပာင္းေရြ႕ေနထုိင္ၾကသည္။ေနာက္ပုိင္းတြင္ပြန္ေခ်ာင္းအေရွ႕
ဘက္ေက်းရြာေပါင္းစုံမွ ေျပာင္းေရြ႕ေနထုိင္ၾကၿပီး လူဦးေရတျဖည္းျဖည္းမ်ားျပားလာခ့ဲပါ 
သည္။ေတာင္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၁၉၉၂ 
ခုႏွစ္တြင္ အမွတ္(၁)လ်ွပ္စစ္စက္ရုံကုိ တည္ေထာင္လာေသာေၾကာင့္ လယ္ယာေျမမ်ား ပ်က္စီးသြားခ့ဲပါ 
သည္။၁၉၈၀ ခုႏွစ္တြင္ မူလတန္းေက်ာင္းကုိ ရြာ၏အေနာက္ဘက္သုိ႕ေျပာင္းေရြ႕တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ 
၁၉၈၆ ခုႏွစ္တြင္ အမွတ္(၁)စက္ရုံစီမံကိန္းမွ စတင္ခ့ဲပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေရလုံေလာက္မႈမရိွ၍ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ 
တြင္ UNDP မွ မုိက္ကန္းေရေလွာင္ကန္မွ ေရသြယ္ယူေပးခ့ဲပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္လည္း ေျမသား 
လမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး မုိးရာသီတြင္ သြားလာရ အလြန္ခက္ခဲခ့ဲပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ UNDP မွလည္း  ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ 
တြင္ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကုိ ခင္းက်င္းေပးခ့ဲပါသည္။ ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထုိင္ေသာေၾကာင့္ ရုိးရာတံခြန္ 
တုိင္ကုိ ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကုိ အမ်ားစုကုိးကြယ္ၾကျပီး ခရစ္ယာန္ကုိးကြယ္သူအနည္းငယ္ရိွပါ 
သည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ (၁၆၄) အိမ္၊ အမ်ိဳးသား(၃၄၀)ဦးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး(၃၂၈)ဦး စုစုေပါင္း (၆၆၈) 
ဦး ျဖင့္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။က်မ္းမာေရးအတြက္ ရွမ္းရြာႏွင့္မုိက္ကန္းေက်းရြာမ်ား သုိ႕ သြားေရာက္ေဆးကုသ 
ခံယူၾကပါသည္။ 
                  
 
 
                                              မွတ္တမ္းတင္သူ 
                                                                  အမည္ - ေဒၚေလးျမာစိန္ 
                                                                   ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၄၆ ၄၇ ၉၃ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၄၆ ၄၇ ၉၃ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၁၆.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၆ ၄၇ ၉၃ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထနိ္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄၆ ၄၇ ၉၃ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၄၆ ၄၇ ၉၃ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မ
ရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 

၁၆.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊
ေက်းရြာစီေထာကအ္

ဖြဲ႔ 

၄၆ ၄၇ ၉၃ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြက္လပု္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္.. ။ေက်းရြာအုပ္စု ေလာပိတ.။ေက်းရြာ - ေလာကထု…။ရက္စြဲ …၁၆.၁၀.၂၀၁၇…။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၄၆ဦး   အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
 မ    -၄၇ဦး   ရာထူး-လူထစုည္းရုံးေရးမွဴး 
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        ေလာကထုေက်းရြာ၏လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
ေလာကထုုေက်းရြာသည္ကယားျပည္နယ၊္လိြဳ င္ေကာ္ၿမိဳ႕၊ေလာပိတအုပ္စုတြင္ပါဝင္ၿပီးလိြဳ င္ေကာ္ၿမိဳ

႕၏အ ေရွ႕ဘက္(၁၂)မိုင္အကြာတြင္တည္ရွိၿပီး အေနာက္ေတာင္ဘက္တြင္နံပါတ္ (၁)လ်ွပ္စစ္စကရ္ံ ု၊အ 
ေနာက္ဘက္တြင္ယာေျမ၊ေတာင္ဘကတ္ြင္ရွမ္း(ကြက္သစ)္ေက်းရြာႏွင့္ေျမာကဘ္က္တြင္ေလာကထု(ကြ
က္သစ္)ေက်းရြာစသည္တို႔ႏွင့္နယ္နိမိတ္ခ်င္းထိစပ္လ်က္ရွိသည္။ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးေနထိုင္ၾကၿပီးဗမ
ာလူမိ်ဳး (၁)အိမ္၊ရွမ္းလမူ်ိဳး(၁)အိမ္ႏွင့္လူမ်ိဳးေရာ(၉) အိမ္စသျဖင့္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ဗုဒၶဘာသာႏွင္ ့ရိုးရာ 
တံခြန္ တိုင္ကိုးကြယ္သူ (၉၅)% ကိုးကြယၾ္ကၿပီးဘာသာေရာကိုးကြယသူ္(၅)%ရွိပါသည္။ေတာေတာင္ 
ကိုအမွီျပဳ ၍ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိ ုအဓိကစိုက္ပိ်ဳးလုပ္ကိုင္ျခင္းႏွင့္ေတာေတာငမ္ွသစ္၊ဝါးႏွင့္ထင္း စသည ္
တို႔ကိုအိမ္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ျခံစည္းရုိးခတ္ျခင္းတို႔တြင္လည္းအသံုးျပဳၾကသည္။ေတာင္ယာတြင္စပါး၊ေျပာင္းဖူ
း၊ပစဲဥ္းငံု၊ငွက္ေပ်ာစသည္တို႔ကိုစီးပြားအျဖစ္စိုကပ္်ိဳးၾကၿပီးသခြား၊ဖရံုသီး၊ငရုတ္သးီ၊ပအဲမိ်ဳးမိ်ဳး၊ဖရသဲီး၊ေက်ာ
က္ဖရံုသီးစသည့္တိုကိုစားသံုးရန္အတြကစ္ိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 

ပညာေရးအေနျဖင့္ေက်းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္းရွိၿပီးေက်ာင္းသ/ူသား()ဦးကိုဆရာ/မ()ဦးမွပညာ
သင္ၾကားေပးလ်က္ရွိပါသည္။အလယတ္န္းေက်ာင္းႏွင့္အထက္တန္းေက်ာင္းကိုေလာဓေလးေက်းရြာႏွင့္ရွ
မ္းရြာတြင္သြားေရာက္သင္ယူၾကၿပီးေငြေၾကးတတႏ္ိုင္ေသာမိဘမ်ားမွသား/သမီးမ်ားကိုလြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕ေပၚရွိ
အေဆာင္မ်ားတြင္သြားေရာက္ေနထိုင္ေစၿပီးပညာသင္ယူေစၾကသည္။ေက်းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္းသာရွိ
ေသးေသာ္လည္းဘြဲ႕ရပညာတတ(္၁၅)ဦးေပၚထြန္းလ်ကရ္ိွၿပီးရဝဲန္ထမ္း၊အင္ဂ်င္နီယာ၊ေက်ာင္းဆရာမ၊၊ႀကီးၾ
ကပ ္(၂)၊ရုံးစာေရးစသည့္အလုပ္အကုိင္မ်ားလုုပ္ကိုင္ၾကၿပီးတစ္ခ်ိဳ႕မွာကုမၸဏီမ်ား၊စက္ရံုမ်ား၊NGO အဖြဲ႔အ 
စည္းမ်ားစသည့္ေနရာတြင္လည္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

ေသာက္သံုးေရကိုမိုကက္န္းေရကန္မွသြယ္ယူၿပီးရြာရွိအုတေ္ရကန္ျဖင့္ျပန္လည္ျဖန္႔ေဝသြယ္ယၾူက
သည္။မိုးရာသႏွီင့္ေဆာင္းရာသတီြင္ေရဖူလံုမႈရွိေသာ္လည္းေႏြရာသီတြင္ေသာက္သံုးေရရရွိမႈေလ်ာ့နည္းသြ
ားသည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ေႏြရာသီတြင္ေရကိုေခၽႊတာစြာသံုးစြဲလ်ွင္ေသာက္သံုးေရဖူလံုမႈရွိေသာ္လည္းမီးေဘးအႏၱ
ရာယ္၊သားေရးနာေရးစသည္တို႔အတြက္ေလာကထုေက်းရြာအေနႏွင့္ေရကိုအုတက္န္မ်ားျဖင့္ႀကိဳတင္ေရေ
လွာင္ထားရွိရန္လိုအပ္သည္။ 

က်န္းမာေရးအေနႏွင့္ေက်းရြာတြင္ေဆးကုုသမႈအတြကက္်န္းမာေရးဌာနခြဲ၊ေဆးေပးခန္းမရွိေပ။က်
န္းမာေရးေဆးကုသမႈကိုနီးစပ္ရာေလာဓေလးတိုက္နယ္ေဆးရံု၊ေဆးခန္းတို႔တြင္သြားေရာက္ကုသခံယူလ်
က္ရွိသည္။အေရးေပၚလူနာမ်ားကိုလိြဳ င္ေကာ္ေဆးရံုသို႔သြားေရာက္ကုသခံယူလ်က္ရွိသည္။ 

ေလာကထုေက်းရြာတြင္ကိုယ္ထူကိုယ္ထခင္းက်င္းထားေသာေက်ာက္ေခ်ာလမ္းႏွင္U့NDPမွပစၥည္းပံ့
ပိုးမႈျဖင့္ေက်ုးရြာလူထလုုပ္အားျဖင့္ခင္းက်င္းခဲ့ေသာေက်ာက္ေခ်ာလမ္းစုစုုေပါင္း(၄)လမ္းရွိပါသည္။ေက်ာက ္
ေခ်ာလမ္းခင္းက်င္းခ်ိန္တြင္နည္းပညာနည္းပါးခဲ့ျခင္း၊ျပန္လည္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းထားျခင္းမရွိျခင္း၊ခင္းက်င္း 
ေသာခုႏွစ္ၾကာရွည္ခဲ့ၿပီျဖစ္ေသာေၾကာင့္လမ္းမ်ားပ်က္စီးယိုယြင္းေနပါသည္။က်န္ေသာလမ္းမ်ားသည္ေျမ
သားလမ္းမ်ားျဖစ္ၾကၿပီးမိုးရာသီတြင္ပစၥည္းမ်ားသယ္ယပူို႔ေဆာင္ေရး၊ကေလးႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊အေရးေပၚ
လူနာမ်ားအတြက္သြားေရးလာေရးအလြန္ခကခ္ပဲါသည္။ေက်းရြာအေနႏွင့္မိမိတို႔ခင္းက်င္းထားေသာလမ္း 
မ်ားအတြက္ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမေဲစႏိုင္ရန္ေက်းရြာလူထုမွဆက္လက္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းသြားမွသာလွ်င ္
ေနာင္လာေနာကသ္ားေတြအထိပိုမိုအဆင္ေျပမည္။ 
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ေလာကထုေက်းရြာသည္အမ်ားစုမွာ ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကေသာေၾကာင့္ေက်းရြာတြင္ဘုန္းႀကီး 
ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိပါသည္။အေျခခံအေဆာက္အဦးအေနႏွင္လ့ူငယ္ရိပ္သာ၊မူႀကိဳေက်ာင္း၊စာသင္ 
ေက်ာင္း၊ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း၊တခံြန္တိုင္ခန္းမေဆာင္စသည္တို႔ရွိပါသည္။ေလာကထုေက်းရြာတြင္ေက်းရြာမွ
အျခားေက်းရြာသို႔ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ေသာအိမ္မရိွေပ။ထို႔အျပင္အျခားေက်းရြာမွေလာကထေုက်းရြာသို႔ 
ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ေသာအိမ္လည္းမရွိေပ။ 
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 ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ - လိြဳ င္ေကာ္။   ေက်းရြာအုပ္စု - ေလာပိတ။ ေက်းရြာ - ေလာကထု။   ရက္စြဲ ၁၆.၁၀.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ႏွစ္ထပ္တိုက္၊ကား၊ေထာ္လာဂ်ီ၊လယ္ထြန္စက္၊ 
ေျမ(၁၀)ဧက၊ေျပာင္းဖူးၾကတ္ိစက္၊ဆုိင္ကယ္၊ 

တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသနိ္း(၃၀)။ 
 

၁၀ 
 

၇% 

အလယ္အလတ္ ဆိုင္ကယ္၊ႏြားလွည္း၊ေတာင္ေပၚကြ် ၊ဲပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ 
ေျမ(၅)ဧက၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၁၀)သနိ္း။ 

 
၈၀ 

 
၅၂% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထရံအိမ္၊စက္ဘီး၊ေျမ(၃)ဧက၊ဆုိင္ကယ္၊တစ္ႏွစ္ဝင ္
ေငြ(၅)သိန္း၊ 

 
၇၄ 

 
၄၁% 

     

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၁၆၄ ၁၀၀% 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၄၆ဦး   အမည-္ေဒၚေလးျမာစိန္ 
 မ    -၄၇ဦး   ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
 ေလာကထေုက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စု(၁၆၄)အိမ္ခန္႔မွီတင္းေနထိုင္ၾကျပီး လူဦးေရအ ေန 
ျဖင့္ (၆၆၈)ဦးမွီတင္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ကိုးကြယယုံ္ၾကည္မွဳအေနျဖင့္ ေလာကထုေက်းရြာသည ္ဗုဒၶ ဘာ 
သာ ႏွင့ ္ရိုးရာတံခြန္တိုင္အား အဓိကထားကိုးကြယ္ၾကသည္။လူမ်ိဳးစုအေနျဖင့္ ကယားလမူ်ိဳး(၉၃)%၊ ရွမ္း 
(၀.၆)%ႏွင့္၊ဗမာလူမ်ိဳး(၀.၆)%ႏွင့္လမူ်ိဳးေရာ(၅%)ေနထိုင္ၾကသည္။ေက်းရြာတြင ္ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအ 
ဆင့္အေနျဖင့္ အဆင္(့၃)ဆင့္ရွိပါသည္။ 
 ေလာကထေုက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာအဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၁၀) အိမ ္
ရွိျပီး ၎အိမ္မ်ားသည္ တိုကႏ္ွစ္ထပ္၊သြပ္မိုး၊အေပၚပ်ဥ္၊ေအာက္ထပ္တိုက္ႏွင့္အခိုင္အ မာတည္ေဆာက ္
ထားျပီး ေစ်းဆိုင္ဖြင့္ျခင္း၊ကား၊ဆိုင္ကယ္၊ထြန္စက္၊ေျပာင္းဖူးေခြ် စက္၊ကုန္တင္ကား၊ပြဲရံုႏွင့္ျခံ(၁၀) ဧကအ 
ထက္ ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း(၅၀)ခန္႔ရရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
 ေလာကထေုက်းရြာတြင္ အလယ္အလတ္အဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာအိမ္ေျခစုစုေ ပါင္း(၈၀) 
အိမ္ခန္႔ ရွိျပီး တိုက္ပု၊ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မိုးတို႔ျဖင့္တည္ေဆာက္ေနထုငိ္ၾကျပီး ဆိုင္ကယ္၊ႏြားလညွ္း၊စက္ဘီး၊ 
ေတာင ္ယာျခံဧက(၅)ဧကပုိင္ဆိုင္ၾကျပီးတစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသနိ္း(၃၀)ၾကားရရွိေသာအိမ္ျဖစ္သည္။ 
 ေလာကထေုက်းရြာသည္ ဆင္းရအဲဆင့္သတ္မွတခ္ံရေသာအိမ္ေျခစုစုေပါင္းမွာ(၇၄)အိမ ္
ရွိျပီးထရ ံကာ၊သြပ္(သို႕)သက္ကယ္မိုး တည္ေဆာက္ထားေသာအိမ္ျဖစ္ျပီး ဆိုင္ကယ၊္စကဘီ္း၊ေတာင္ ယာ 
ျခံအမ်ား ဆံုး(၃)ဧကပိုင္ဆိုင္ထားေသာအိမ္ျဖစ္သည္။ဆင္းရရဲသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦး 
ေဆာင္ေနရ ေသာအိမ္ျဖစ္ျခင္း၊အလပု္လုပ္ရာလူပိုမရွိျခင္း၊ သားသမီးမ်ားျပားျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 အလယ္အလတႏ္ွင့္ဆင္းရဲေသာအိမ္ေျခမ်ားျပားရျခင္းသည္ အျခားစီးပြားေရးၾကီးၾကီး မား 
မားလုပ ္ကိုင္မႈမရွိျခင္း၊စိုက္ပ်ိဳးေရးတစ္ခုကိုသာ ေဇာက္ခ်လုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္း စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ 
ႏွင့္ ေကာင္းစြာေသာ သီးႏွံမ်ိဳးေစ့မရိွျခင္း၊ေစ်းကြက္မရွိျခင္း၊ေစ်းႏွဳန္းမမွန္ျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ရွား ပါးျခင္း   ၊ 
လဥူီး ေရတိုးပြားလာ၍ စိုက္ပ်ိဳးေျမနည္းပါးလာျခင္း၊အသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအုပ္စုကိ ုေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစဥ္အစီတြင ္ပါဝင္လာႏိုင္ရန္၎ တို႔အား 
လပ္ေသာ အခ်ိန္ အဆင္ေျပေသာအခ်ိန္တြင ္အစည္းအေဝးမ်ားေခၚယူျခင္း၊ေက်း ရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစဥ္အစီေ 
ရးဆြဲျခင္း၊ ၎တို႔အမွန္တကယ္ အခက္ခေဲနေသာ လိုအပ္ေနေသာလုပ္ငန္းခြမဲ်ားအား ေရြးခ်ယ္ေပးေစ 
ျခင္း၊စီမံကိန္း မွရရွိေသာအခြင္အ့ေရးမ်ားကုိ ထိုလနူည္းစုအား ဦးစားေပးအခြင့္အေရးေပးေစျခင္းျဖင့္ ၎ 
တုိ႔၏အသိပညာ ဗဟုသုတရရွိလာျခင္း၊အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိလာျပီး စြမ္းေဆာင္ရည္ပိုမိုျမင့္ မား 
လာ၍ ဝင္ေငြ ေကာင္းမြန္လာျခင္းျဖင္ ့၎တို႔၏အခက္အခကဲို တစ္ဖက္တစ္လမ္းမ ွအေထာက္အကူျပဳႏိုင ္
မီျဖစ္ပါသည္။ 
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 ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 
 ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးေနထိုင္ေသာေလာကထုေက်းရြာသည္ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္
ငန္းကိုအဓိကထားစိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ေတာင္ယာတြင္စပါး၊ေျပာင္းဖူး၊ပဲစဥ္းငံု၊ဌက္ေပ်ာစသည္
တို႔ကိစုီးပြားျဖစ္စိုကပ္်ိဳးၾကသည္။သို႔ေသာ္စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမသိရွိျခင္း၊အရင္းႏွီးမ်ားမရိွျခင္းေၾကာင္သ့ီး
ႏွံအထြက္ႏွဳန္းနည္းပါးျခင္း ရရွိလာေသာသီးႏွံေစ်းပံုမွန္မရွိျခင္းေသာေၾကာင္ ့ စားဝတ္ေနေရးတစ္ႏွစ္စာဖူ 
လံုမႈမရွိေပ။သီးႏံွွရိတ္သမိ္းျပီးခ်ိန ္ ေဆာင္းရာသီ္တြင္ဖူလံုမႈရွိျပီး က်န္ေသာရာသီတြင ္ ျခံထြက္သးီႏွံမ်ား 
ရာသီအလိုက္ထြက္ေသာဟင္းသီဟင္းရြက္မ်ားႏွင့္သာစားသံုးၾက၍စားဝတ္ေနေရးေခြ်သာစြာေျဖရွင္းေနၾက
ရ သည္။ 
 ဝင္ေငြအေနႏွင့္ရိတ္သမိ္းျပီးသးီႏွံေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္သာဝင္ေငြပိုမိုရရွိျပီးဝါဆိုလ၊နယုန္လ၊တ
န္းခူလ၊ကဆုန္ လ၊နေတာ္လ၊တပို႔တြလဲတြင္ ေတာင္ယာဝင္ခ်ိန္ျဖစ္ျခင္း၊ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 
ထြကေ္ငြပိုမိုထြက္ျပီး က်န္ေသာလမ်ားတြင္လည္းအနည္းငယစ္ ီထြက္ေငြရွိသည္။ 

ေလာကထုေက်းရြာသည္ဗုဒၶဘာသာႏွင့္ရိုးရာတံခြန္တိုင္ကိုသကဝ္င္ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကေ
သာေၾကာင္တ့န္ခူးလတြင္ရိုးရာတံခြန္တိုင္ပြေဲတာ္ႏွင့္သၾကၤန္ပြဲ၊ေတာ္သလင္းလတြငဒ္ီးကူပြဲ၊စပါးႏွံပြဲ၊ေကာက္
သစ္စားပြဲ ႏွင့္ သီတင္းကြ်တလ္ႏွင့္နေတာ္လတြင္ ဘုန္းၾကးီေက်ာင္းတက္ပြဲမ်ားရွိပါသည္။ 

ေလာကထုေက်းရြာ၏ (၉၉)%သည ္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိ ု လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင္ ့
(၆၊၇၊၈၊၉၊၁၀၊၁၁ႏွင္၁့၂)လပိုင္းမ်ားသည္ေျပာင္းဖူး၊စပါးႏွင့္နပစဲဥ္းငုံမ်ားစိုကပ္်ိဳးျခင္း၊ေပါင္းရွင္းျခင္းႏွင့္သီးႏွံျ
ပန္လည္ရိတ္သိမ္းရျခင္းေၾကာင္ထ့ိုလမ်ားတြင္ေက်းရြာလူထုအေနျဖင့အ္လြန္အလုပ္မ်ားေသာလမ်ားျဖစ္ပါ
သည္။(၁၊၂)လပုိင္း မ်ားတြင္လည္း ပစဲဥ္းငံ ု ခူးယူရိတ္သမိ္းလ်က္ရွိသည္။ေက်းရြာလူထအုေနျဖင့္ 
အလုပ္ပါးေသာလမ်ားမွာ (၁၊၂၊ ၃၊၄)လပုိင္းႏွင္(့၅)လပုိင္းမ်ားျဖစ္သည္။အလုပ္ပါးေသာအခ်ိန္တြင္ 
ေက်းရြာလူထုအေနျဖင္ ့ေတာင္ယာျခံရွင္း လင္းျခင္းႏွင္ ့ထင္းခုတျ္ခင္းမ်ားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

ေလာကထုေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးအေျခအေနသည္ ဝါဆိုလ၊နတေ္တာ္လတြင္ 
တုတေ္ကြး၊ဌက္ဖ်ားႏွင့္ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ာေရာဂါမ်ားပုိမိုျဖစ္ပြားျပီးရာသအီလိုကန္ာေစး၊ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းမ်ား
လည္း ျဖစ္ပြားလ်က္ရွိသည္။ 

ေသာက္သံုးေရအေနျဖင္ ့ မိုးရာသီႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ ဖူလံုစြာရရွိျပီး ေႏြရာသီတြင ္
ေခြ်တာစြာသံုးစြဲလ်င္ ေသာက္သံုးေရအနည္းငယ္ဖူလံုမႈရွိေသာ္လည္း မီးေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ 
သာေရး၊နာေရးအတြက ္ ေရလံုေလာက္ မႈမရိွေပ။ေက်းရြာလူထအုေနျဖင္ ့ အိမ္တိုင္းမိုးေရ 
ေလွာင္အုတ္ကန္မ်ား၊ေရေလွာင္အုတ္ကန္မ်ား တည္ေဆာက္ထားျပီး မိုးရာသီႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ 
ေရမ်ားၾကိဳတင္ေလွာင္ထားရန္လုိအပ္ပါသည္။သိ႕ုမွသာ မီးေဘးအႏၱာရာယ္ႏွင္ ့ သာေရး၊နာေရးအတြက္ 
ပိုမိုအဆင္ေျပမည္ျဖစ္သည္။ 
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      အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈုျပဇယား 
 
က်ား က်ား+မ   မ 
 
ေက်ာက္တင္ကား ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း              အပ္ခ်ဳပ္စက ္
ေထာ္လာဂ်ီ စာၾကည့္တိုက ္   ေစ်းဆိုင ္
လကသ္မား ဆိုင္ကယ္ 
ဆန္စက ္ တံခြန္တိုင ္
 ပန္းရံ 
 ေျပာင္းဖူးၾကိတ္စက္ 
 ေတာင္ေပၚကြ်  ဲ
 ႏြားလွည္း 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-  မွတ္တမ္းတင္သူ- 
က်ား-၄၆ဦး          အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ -၄၇ဦး           ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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      အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈုျပဇယား 
 
က်ား က်ား+မ   မ 
 
 ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း              အပ္ခ်ဳပ္စက ္
 စာၾကည့္တိုက ္                ေစ်းဆိုင္ 
 ဆိုင္ကယ္ 
 တံခြန္တိုင ္
 ပန္းရံ 
 ေျပာင္းဖူးၾကိတ္စက္ 
 ေတာင္ေပၚကြ်  ဲ
 ႏြားလွည္း 
 ေက်ာက္တင္ကား 
 ေထာ္လာဂ်ီ 
 လကသ္မား 
 ဆန္စက ္
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-  မွတ္တမ္းတင္သူ- 
     က်ား-၄၆ဦး            အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
      မ -၄၇ဦး            ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပုိင္ဆုိင္မႈ သုံးသပ္ခ်က္ 
 ေလာကထေုက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚသုံး 
စြဲၾကျပီး ထိုအ ရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ႏြားလွည္း၊ေျပာင္းဖူးေခြ် စက္၊ ကုန္တင္ကား၊ လိုင္း 
ကား၊ထြန္စက္၊အိမ္၊ဆုိင္ကယ္၊စက္ဘ၊ီတီဗီြ၊ေရကန္၊လငူယ္ရိပ္သာ၊တံခြန္တိုင္၊လမ္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊ေစ်းဆို
င္ စသည့္အ ရင္းမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းႏွင့ ္၎အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ဆုံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင ္အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားႏွင့္အမ်ိဳး သားမ်ာသည ္တန္းတူညီမွ်စြာ အသံုးျပဳၾကျပီး ၎အရင္းအျမစ္မ်ား ပ်က္လွ်င္ျပဳျပင္ျခင္း၊ 
ေမာင္းႏွင္းျခင္း မ်ားကိ ုအမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းၾကပါသည္။ 
 ေလာကထေုက်းရြာသည္ အပခ္်ဳပ္စက္ႏွင့္လက္ယက္ကန္းစသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကိုယ္တိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ေတာင္ယာျခံႏွင့္သစ္ေတာမ်ားကိ ုအတူတကြ သံုးစြဲၾကျပီး 
တန္းတူထနိ္း ခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ား အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚကုိင္တြယ္ျပဳျပင္ျခင္းကိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ားမ ကိုင ္
တြယ၊္မျပဳျပင္ႏုိင္ရျခင္း မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ေရွးရိုးစြဲအရ အမ်ိဳးသားမ်ား၏အလုပ္ျဖစ္ျခင္း၊ အမ်ိဳးသား 
မ်ားကိုသာ အားကိုးေန ျခင္း၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စိတ္ထအဲမ်ိဳးသားမ်ား၏အလုပ္ဟုုသာ ထင္မွတ္ေနျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ျပဳျပင္လွ် င္ 
အျမျဲပဳျပင္ခဲ့ေသာအရာမဟုတ၍္ပံုစံမက်ျခင္း၊စိတ္မရွည္ျခင္းေၾကာင္အ့ဆင္မေျပျခင္း၊ကိုင္တြယရ္ခက္ချဲခင္
း၊ပ်က္စီးျခင္းစသည္တို႔ျဖစ္တတ္ပါသည္။
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 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
 ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထုိင္ၾကေသာေလာကထုေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီ
းမ်ားသည္လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အတူတကြပါဝင္ေနၾကသည္ကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။အစည္းအေဝးမ်ား၊ပဲြလ
မ္းသဘင္၊သာေရးနာေရးစသည့္ေနရာမ်ားတြင္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္တစ္ခါတစ္ရံပိုမ်ား
ေနတတ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားမအားလပ္ေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားေစလြတၾ္ကသည္။ 

ေလာကထုေက်းရြာသည္ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ျခင္းႏွင့္ဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ခ်ိန္တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွ
င့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္တန္းတူရွိပါသည္။ပညာေရးတြင္အမ်ိဴးသမီးမ်ားႏွင့္အမိ်ဴးသားမ်ားကိုတန္းတူပညာ
သင္ယူေစေသာ္လည္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာပိုမိုပညာတတေ္ပၚထြန္းလာသည္ကိုေတြ႔ရပါသည္။အေမြရပိုင္
ခြင့္ႏွင့္လုပ္အားခရရိွမႈတြင္အမ်ိဴးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူရရွိိပါသည္။သို႔ေသာ္ေျပာင္းဖူးမ်ားသယယူ္
ရာတြင္တစ္အိတ္လွ်င၁္၀၀က်ပ္ဆိုလွ်င္အမ်ိဳးသားမ်ားကလပု္အားခပိုမိုရရွိိပါသည္။သီးႏွံမ်ားစုိက္ပိ်ဳးခ်ိန္၊ေပါ
င္းလိုက္ခ်ိန္၊သးီႏွံမ်ားခူယူခ်ိန္မ်ားတြင္ေန႔စားလုပ္အားခတန္းတူရရွိပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ဝင္ေငြရရွမိႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ဝင္ေငြရရွိမႈပုိမ်ားသည္။အ
ဘယေ္ၾကာင့္ဆိုေသာ္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကစိၥတြင္အခ်ိန္ျပည့္အခ်ိန္ေပးေနရျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား
ကဲ့သို႔စြန္းစားသြားလာမႈအတြက္လံုျခံဳမႈမရွိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အျခားေက်းရြာမ်ား၊
ၿမိဳ႕မ်ားတြင္လံုျခံဳစြာသြားလာႏိုင္ျခင္း၊ထိုသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ႏိုင္လွ်င္လုပ္အားခပုိမိုရရွိေနျခင္းႏွင့္ေက်းရြ
ာတြင္က်န္ရွိခဲ့ေသာသား/သမီးမ်ားအားေနာက္ဆတံင္းရန္မလိုေသာေၾကာင့္ဝင္ေငြကိုေကာင္းစြာရွာေဖြႏိုင္ျခ
င္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္မႈကိစၥႏွင့္တစ္ဖက္တြင္ဝင္ေငြရရွိေစရန္စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း၊အခ်ကအ္ျပဳ
တ္သင္တန္း၊အလွျပင္သင္တန္းစသည့္မ်ားကိုပံ့ပိုးေပးျခင္းျဖင့္အမ်ိုဳးသမီးမ်ားလည္းတစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွဝင္
ေငြရရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ထို႔အတူအစည္းအေဝးမ်ားေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ာ
းအားဦးစားေပးဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ေစျခင္း၊အၾကံျပဳေစျခင္း၊၄င္းတို႔၏အျမင္မ်ားက်ယ္လာေစရန္အမိ်ဳးသားမ်ားမွ
အခြင့္အေရးေပးျခင္း၊ဦးေဆာင္မႈအပိုင္းတြင္လည္းအမိ်ဳးသမီးမ်ားႏွင့္တြဲေခၚ၍ဦးေဆာင္သြားျခင္းျဖင့္အမ်ိဳး
သမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တက္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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 ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေလာကထုေက်းရြာတြင္ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ေက်းရြာျပ
င္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆကေ္ဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအ
ဖြဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖဲြ႕၊ဆယအ္ိမ္မွဴးအဖြဲ႔၊စိတတူ္ကိုယ္တူအဖြဲ႕၊ေရေကာ္မတီ၊ထမင္းဟင္းခ်က္အဖြဲ႕၊ဓမၼစၾကၤာႏွင့္
လငူယ္အဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ေက်းရြာအတြင္းရွိအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔၊ဆယ္အိမ္မွဴးအဖြဲ႔၊ထမင္းဟ
င္းခ်က္အဖြဲ႕ႏွင့္လူငယ္အဖြဲ႕မ်ားသည္ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊သာေရးနာေရးမ်ားတြင္လုပ္ေဆာင္ၾက
သည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ၍္တစ္
ပတ္တစ္ၾကမိ္အုပ္စုအစည္းအေဝးတက္ေရာကျ္ခင္းအစည္းအေဝးမ်ားတက္ေရာက္ျခင္း၊သင္တန္းမ်ားျပဳလု
ပ္ျခင္းတြင္အဓိကဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ပါသည္။အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔ႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔သည္ေက်းရြာရွိျပသာနာမ်ား
၊ပဋပိကၡမ်ားကိုလည္းတာဝန္ယူေျဖရွင္းၾကရသည္။ေလာကထုေက်းရြာရိွလူငယ္မ်ားသည္လည္းေက်းရြာ၏
ဖံြ႔ၿဖိဳးေရး၊သာေရးနာေရးအတြက္စိုက္ပိ်ဳးေရးျခ(ံလူငယ္ျခ)ံတြင္ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္းေျပာင္းဖူး၊ပဲစဥ္းငံု၊စပါးမ်ားစုိက္
ပိ်ဳးကာလူငယ္ရန္ပံုေငြကိုရွာေဖြၾကသည္။ 

ထို႔အျပင္ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းတြင္UNDPအဖြဲ႕သည၂္၀၀၇ခုႏွစ္တ္ြငအ္ုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွ
င့္UNDPမွဖြဲ႕စည္းထားေသာစိတ္တူကိုယတူ္ေကာ္မတီႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေက်းရြာ၏ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
ကိုလပု္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။UNDPမွေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာေရေလွာင္ကနဂ္ါလ(ံ၅၀၀၀)ဆံ့ေရကန္
(၁)ကန္၊ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း၊အိမ္တိုင္းအတြကေ္ရေလာင္းအိမ္သာခြက္ႏွင္အ့ိမ္သာပိုက၊္သဘာဝပတ္ဝန္းက်
င္ထိခိုကမ္ႈေလ်ာ့က်ေစရန္အတြကရ္ည္ရြယ၍္မီးဖိုမ်ားေပးျခင္၊ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္ေသာအိမ္အတြက္ေရေလ
ာင္းအိမ္သာတည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ေငြ(၂၀,၀၀၀)ေထာကပ္ံ့ခဲ့ျခင္း၊စိတ္တူကိုယ္တူေကာမတီမ်ားအတြကေ္က်
ာက္ေရစည္၊ေရထမ္းပံုး၊ေဆးဖ်န္ပံုး၊ေျမၾသဇာ၊မ်ိဳးေစ့၊ပိုးသတေ္ဆးစသည္မ်ားကိုပံ့ပိုးေပးျခင္း၊ေဆးစိမ္ျခင္ေ
ထာင္ပံ့ပိုးေပးျခင္း၊ေငြေၾကမတတ္ႏိုင္ေသာအိမ္မ်ားအတြုက္ဝက္ေမြးျမဴေရးအတြက္(၁)ဦးလွ်င(္၁၂၀၀၀၀)
က်ပ္ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းစသည့္မ်ားကိုေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။ 
                     Save the children (SCI) အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမ၂ွ၀၁၄-
၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ဝင္ေရာက္ခဲ့ၿပီးျခင္ေထာင္၊အမိ္သာခြက္မ်ားေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ငွက္ဖ်ားေရာဂါရိွမရွိစစ္ေဆး
ေပးျခင္းႏွင့္ကသုေပးျခင္း၊(၅)ႏွစ္ေအာကက္ေလးငယ္မ်ားအတြကေ္ဆးကုသစရိတ္မ်ားေထာက္ပံ့ျခင္းမ်ား၊
ကိုယဝ္န္ေဆာင္မိခင္မ်ားမိခင္ႏွင့္ကေလးေစာက္ေရွာက္ေရးအတြကက္်န္းမာေရးအသိပညာေဟာေျပာပြဲမ်ာ
းျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

နတလမွေလာကထုေက်းရြာလူထအုတြက္ဂါလံ(၅၀၀၀)ဆံေရကနတ္စ္ကန္၊မုိက္ကန္းမ၂ွ
လကမ္ပိုကျ္ဖင့္ဘနု္းႀကီးေက်ာင္းေရကန္သို႔သြယယူ္ေပးခဲ့ပါသည္။လြတ္ေတာ္ရန္ပံုေငြျဖင့္လည္းေက်ာက္ေ
ခ်ာလမ္းတစ္လမ္းခင္းက်င္းခဲ့ပါသည္။ 

ၾကကေ္ျခနီအဖြဲ႕သည္ေလာကထုေက်းရြာလူထအုတြက္ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္၊ဆိုလာျပား၊သ
င္တန္းတက္ေရာက္ေသာသူအားဖုန္း၊တီဗီၤၤြ၊ဘက္ထရီမ်ားေထာကပ္ံ့ေပးျခင္း၊မူႀကိဳေက်ာင္းအတြက္ႏွစ္ခန္း
တြဲအိမ္သာ၊ေလာကထုတိုးခ်႕ဲရပ္ကြက္အတြက၁္လက္မေရပိုက္ျဖင့္ေရသြယ္ယူေပးျခင္းႏွင့္မတည္ရန္ပံုေငြ 
(၅)သနိ္းမတည္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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သမဝါယမအဖြဲ႕သည္ေလာကထုေက်းရြာစားဝတ္ေနေရးအဆင္ေျပေစေရးအတြကအ္ေသး
စားလုပ္ငန္းမ်ားလပ္ုကိုင္ႏိုင္ရန္အတြကေ္ခ်းေငြလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္အေနႏွင့္ေလာကထုေက်းရြာတြင္ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိ
တ္ဆက္၍္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးကိုလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ေလာကထေုက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေ
ရးအတြက္အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္အစိုးရမဟုတ္ေသားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား(NGO)မ်ားကဏမိ်ဳးစံုျဖင့္လာေရ
ာက္ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။သိုေသာ္ေက်းရြာတြင္လကရ္ွိလမ္းမ်ားႏွင့္ေႏြရာသီအခ်ိန္အတြကေ္ရမ်ားခက္ခေဲ
နပါေသးသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
          က်ား-၄၆ဦး          အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
          မ  -၄၇ဦး         ရာထးူ-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးထိုးရယ္ 
၂။ေဒၚေလာျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္
မတ ီ

၁။ဦးပုိးရယ ္
၂။ေဒၚကလားရာ 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးေအာင္ကိုဦး 
၂။ေဒၚေမာျမာ 

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးထြန္းလင္းေအာင္ 
၂။ေဒၚပူးျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးေစးရယ ္
၂။ေဒၚေစးျမာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်ကေ္ျဖရွင္
းေရးအဖြ႕ဲ 
၁။ဦးစိုးရယ ္
၂။ေဒၚရီးျမာ 

ေငြစာရင္းကုိင ္
၁။ေဒၚတူးျမာ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                          မွတ္တမ္းတင္သ ူ
    က်ား- ၃၂ဦး                                 အမည ္  - ေဒၚေလးျမာစိန ္
    မ     -၂၅ဦး                                         ရာထူး   -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးတင္ထြန္း 
၂။ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 
 

ဥကဌၠ 
၁။ဦးေစာလင္းၾကည္ 
 

အဖြဲ႕၀င ္(ေငြထနိ္း) 
ဦးစိန္ေဌး 
 

           အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ဦးေက်ာ္စိုး               ၁၅။ဦးလွဝင္းႏုိင္ 
၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း            ၁၆။ဦးယာယီ 
၃။ဦးသန္႔ေဇာ္လင္း             ၁၇။ေဒၚအဲနာ 
၄။ဦးစံျမင့္သ ူ                ၁၈။ဦးထြန္းထြန္းစန္း 
၅။ေဒၚအိအိၿဖိဳး                ၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
၆။ဦးမိုကက္ယ္ပီတ            ၂၀။ဦးဘိုးရယ ္
၇။ေဒၚေသာ္တာဝင္း            ၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 
၈။ဦးထိုးရယ္                 ၂၂။ဦးလွျမင့္ 
၉။ေဒၚအစဲတယ                 ၂၃။ေဒၚေဌးၾကည္ 
၁၀။ေဒၚေလာျမာ                 ၂၄။ဦးထူးရယ္ 
၁၁။ဦးအုန္းေက်ာ္               ၂၅။ေဒၚခင္စန္းၾကည္ 
၁၂။ေဒၚႏုယဥ္                 ၂၆။ဦးေဌးျမင့္ 
၁၃။ေဒၚေစာျမင္ေထြး           ၂၇။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 
၁၄။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 
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 က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္မူရင္းအား 
VPSC တြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညွိႏႈိင္းရန္အတြကမ္ိတၱဴအား TPIC သု႕ိပု႕ိရပါမည္။ MIS Data 
အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ လငူယ္ရိပ္သာအဖီဆြဲတုိး 
ခ်ဲ႕ျခင္း 

မ (√  ) 
က်ား(√) 

   

၂  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၃  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၄  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၅  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး 

၁ စိုကပ္်ိဳးေရးနည္းပညာ 
သင္တန္း 

မ    (√) 
က်ား(√) 

   

၂ စကခ္်ဳပ္သင္တန္း မ   (√ ) 
က်ား(√) 

   

၃ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း မ  (√ ) 
က်ား(√) 

   

၄ ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း မ    (√) 
က်ား(√) 

   

၅ ဝမ္ေရွာ့သင္တန္း(စကမ္ႈ) မ    (√) 
က်ား(√) 

   

       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္အ

ာဟ
ာရ 

၁ ေရပုိက္တိုးခ်႕ဲသြယ္ယူျခင္း မ    (√) 
က်ား(√) 

   

၂  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၃  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၄  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၅  မ    (  )    
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က်ား(  ) 
 

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၂  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၃  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၄  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၅  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ စာသင္ေက်ာင္ျခံစည္းရိုး 
ခတ္ျခင္း 

မ  (√ ) 
က်ား(√) 

   
၂ မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
မ    (√) 
က်ား(√) 

   
၃  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၄  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၅  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

       

အျခ
ား 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း မ    (√) 
က်ား(√) 

   
၂  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၃  မ    (  ) 
က်ား(  ) 

   
၄  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၅  မ    (  ) 
က်ား(  ) 
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                      ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းက်င္းျခင္း ၁   √  
၂။ ေရပုုိက္တုိးခ်ဲ႕သြယ္ယူျခင္း ၂   √  
၃။ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးခတ္ျခင္း ၃   √  
၄။ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္း ၄   √  
၅။ လူငယ္ရိပ္သာအဖီဆဲြတုိးခ်ဲဲ႕ျခင္း ၅   √  
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၄၂ဦး   ရာထူး-ေဒၚေလးျမာစိန ္
မ    -၄၆ဦး   အမည္-လထုူစည္းရံုးေရးမွဳး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား         


