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မာတိကာ 

 
အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 
ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ ` ၁ 
၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 
၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

         အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 
၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၅ 
၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှှ 
၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 
ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၁ 
ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၂ 
ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၃ 
ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၄ 
ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှ၅ 
ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၆ 
ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ဿွ 
ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ဿှ 
ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၀ 
ှ၆၈အုပးစုစီေထာကးေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၁ 
ဿွ၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၂ 
ဿှ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ဿ၅ 
ဿဿ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀ွ 
ဿ၀၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ၁ှ 
ဿ၁၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၁ဿ 
ဿ၂၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့        ၁၁ 
ဿ၃၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့                                 ၄၅ 
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          ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ 

 



4 
 

ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး  မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေလာပိတ ေလ့အိမးစု  

ဿ၈ ေလာပိတ ပရဟိတ  

၀၈ ေလာပိတ ပေဒါငးကုနး့  

၁၈ ေလာပိတ ဓမၼစၾကၤာ  

၂၈ ေလာပိတ ေလာဓေလ့  

၃၈ ေလာပိတ ေလာပိတ  

၄၈ ေလာပိတ ေက္ာကးေတာငး  

၅၈ ေလာပိတ ရြမး့ရျာ  

၆၈ ေလာပိတ ရြမး့(ကျကးသစး)  

ှွ၈ ေလာပိတ ကနးနီ  

ှှ၈ ေလာပိတ ေဒါစဲ  

ှဿ၈ ေလာပိတ ေလာကထု  

ှ၀၈ ေလာပိတ ေလာကထု(ကျကးသစး)  

ှ၁၈ ေလာပိတ အမြတး(ှ)  

ှ၂၈ ေလာပိတ ဆိုလစယး  

ှ၃၈ ေလာပိတ ဆယးမုိငး  

ှ၄၈ ေလာပိတ ကို့မုိငး  

ှ၅၈ ေလာပိတ မုိကးကနး့  

ှ၆၈    
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လူထုဗဟုုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငးံ စတုတၳႏြစးစီမဵကိနး့ မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 
(ဿွှ၆-ဿွဿွ) ခုႏြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး-ေလာပိတ      ေက့္ရျာအမညး-ေလာပိတရြမး့                          ရကးစျဲ  ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 
 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 
          ေလာပိတ(ရြမး့)ေက့္ရျာကို လျနးခံဲေသာ အဂၤလိပးေခတးမတိုငးခငးကတညး့က တညးထာ့ေနထိုငးခံဲၾက သညး။ 
လျတးလပးေရ့မရခငးကတညး့က တညးရြခံဲိသညးဟု ဆိုပါသညး၈သက၎ရာဇးခုႏြစး အတိအက္ မသိရြိရဘဲ  
ကယာ့ေစားဘျာ့မ္ာ့်ဖစး ေသာ ေစာလေဖား၇ေစာလဘိမ္ာ့ေနထိုငးခံဲၾကသညးဟု ေရြ့မြီအဘို့တစးဦ့မြ 
ဆိုစမြတး်ပဳခံဲပါသညး၈ေလာပိတရြမး့ဟု အမညးတျငးရ်ခငး့မြာ အစဦ့ပုိငး့တျငး ေဒါဖေရဒ 
ဟုအမညးတျငး်ပီ့ေနာကး၇ေဒါမြေလာသို႔ေ်ပာငး့ကာ ေလာပိတရြမး့ရျာ်ဖစးလာ်ပီ့ ေနာကးပုိငး့တျငး 
ရြမး့မ္ာ့အေနထိုငးမ္ာ့လာက ေလာပိတ(ရြမး့)ဟု အမညးတျငးလာခံဲသညး၈ေက့္ရျာ၌ အစပုိငး့တျငး ေလာပိတရြမး့ရျာရြိ 
ေက့္ရျာသူ၇ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့သညးယခုေလာပိတမ္ာ့ေနထိုငးေသာအမြတး(ဿ)စကး   စတိုေလြာငးရဵုတျငး ေနထိုငးၾကသညး၈ 
ထိုေနရာတျငး လညး့ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့လညး့ရြိခံဲသညး၈ထိုသို႔ေနထိုငးရာတျငး စတိုေလြာငးရုဵ၌ေတာငးဘကးတျငး 
အိမးေ်ခ(၁) အိမး၇ေ်မာငးဘကးတျငး(၂)အိမး်ဖငးံသာေနထိုငးခံဲသညး၈ ထိုရ႔ျာရြိ အေနာကးေတာငးဘကးတျငး ကယာ့လူမ္ိဳ့ေန 
ထိုငးၾကေသ့သညးဟု သိရြိရသညး၈ ေတာေတာငးထူထပး်ပီ့ ေခ္ာငး့မ္ာ့ရြိကာ သာယာလြပေသာရျာတစးရျာ်ဖစး 
ခံဲေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ ှ၆၂ွခုႏြစးတျငး  လူမ္ာ့စညး့ကာ့လာသညး၈ ှ၆၂ွခုႏြစးေနာကးပုိငး့တျငး ေတာငးဘကးတျငး 
အိမးေ်ခ(ဿွ)ရြိလာ်ပီ့ေ်မာကးပုိငး့တျငး အိမးေ်ခ(ဿွ)ရြိလာသညး၈အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား 
ဘီလူ့ေခ္ာငး့အမြတး(၀)စကးရုဵကို တညးေဆာကးရနးအတျကး အခ္ကးအခ္ာက္ေသာေနရာကို ေစားဘျာ့မုဆို့မ္ာ့ကသာ 
လုိကးလဵ်ပသခံဲသညးဟု သိရြိခံဲရပါသညး၈ ှ၆၂ွေနာကးပုိငး့တျငး အိမးေ်ခမ္ာ့လာ်ခငး့ ေတာငးမြေ်မာကးသို႔ 
ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာၾက်ပီ့၇အခ္ိဳ႕ေသာလူမ္ာ့သညး ေလားေထားဟုေခ၍ ေသာေနရာကို ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထိုငးခံဲသညးဟု 
ဆိုသညး၈ရြြမး့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့စုသညး ေရႏြငးံနီ့ေသာအရပးတျငး ေနထိုငးစာ့ေသာကးၾကေသာေၾကာငးံ ဟုဆုိခံဲၾကသညး 
၈ထိုသို႕စသိုေလြာငးရုဵအနီ့တျငး စကးရုဵကိုလာတညးၾကေသာ ဝနး့ထမး့မ္ာ့သာ 
ေနထိုငးခဲံၾကသညး၈ေလာပိတ(ရြမး့)ေက့္ရျာရြိမႈလတနး့ေက္ာငး့ကုိ ှ၆၂၂ခုႏြစးတျငး 
စတငးဖျငးံလြစးခံဲၾကသညး၈ထိုေနာကးလူဦ့ေရတို့ပျာ့မ္ာ့်ပာ့လာရာမြ မူလတနး့ေက္ာငး့မြ အလယးတနး့ ေက္ာငး့သုိ႔ 
ှ.ှွ.ှ၆၅ှ ခုႏြစးတျငး ေ်ပာငး့လဲ တို့ခ္ဲ႕ခံဲသညး၈ရျာရြိအလယးတနး့ေက္ာငး့ကို ေလာပိတအုပးစုရြိ 
ရျာအမ္ာ့စုလာေရာကးတကးေရာကး ပညာသငးၾကာ့ၾကသညး၈ ဿွှ၃ခုႏြစးတျငး အလယးလျနးအဆငးံထိ တို့ခ္ဲ႕ခံဲပါသညး၈ 
အစဦ့ပုိငး့ေနထိုငးခံဲၾကရာတျငး လယးယာလုပးငနး့စပါ့မ္ာ့ကိုသာ အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ခံဲသညး၈ 
သို႔ေသားဘီလူ့ေခ္ာငး့အမြတး(ှ)၇အမြတး(ဿ)ထူေထာငးရာတျငး ေခ္ာငး့မ္ာ့ကို ပတးဆို႔လုိကး်ခငး့ေၾကာငးံ လယးယာမြ 
ေတာငးဘကးသုိ႔ ယခုထကးထိတိုငး လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေနရသညး၈ရျာရြိေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့တျငး ဿွှ၃ခုႏြစးတျငး 
တညးေဆာကးခံဲပါသညး၈ ယခုအခ္ိနးတျငးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခေပါငး့(ဿ၁ဿ)အထိရြိလာၿပီ့ လူဦ့ေရေပါငး့(ိှဿှွ) အထိ 
ရြိလာၿပီ့သာယာလြပေသာေက့္ရျာအ်ဖစးတညးရြိေနပါသညး၈ 

         

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး- ေဒ၍ဖေရ်မာ 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 



7 
 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး  
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
      က္ာ့   မ      မ ေ     ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု  
(social Map/  
Resource  Map) 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

၃၂ ၃၃ ှ၀ှ 

အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကး 

(Wealth Ranking) 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့အုပးစု 
၃၂ ၃၃ ှ၀ှ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ် ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့ 

အတျကးအေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့ 
သတးမြတး်ခငး့ေက့္ရျာ 
သာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 

ေဘာတူချဲ် ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 
၀ ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့ 

သပး်ခငး့ 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ၃၂ ၃၃ ှ၀ှ 

အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပိုငးဆုိငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပိုငးဆုိငးမႈ(သို႕) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 

Seasonal Calender 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ ၃၂ ၃၃ ှ၀ှ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

၃၂ ၃၃ ှ၀ှ 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ဘတနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈ 

ႏြငး႔မရရြိသညး႔အေၾကာငး့ 
အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး 
ဆကးပဵု(Venn 

Diagram) 

ဿ၀.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့
အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇

ေက့္ရျာစီေထာကး 
အဖျဲ႔ 

၃၂ ၃၃ ှ၀ှ 

ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး 

ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကး 
လုပးကုိငးမႈ 

     

  
 

 
 



8 
 

 
ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား.. ၈   ေက့္ရျာအုပးစု-ေလာပိတ.၈ ေက့္ရျာ - ေလာပိတရြမး့…၈ရကးစျ ဲ…ဿ၀.၆.ဿွှ၆… 
 

 

              ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ           -မြတးတမး့တငးသူ 

              က္ာ့ -၃၂ ဦ့    အမညး-ေဒ၍ဖေရ်မာ 

              မ    -၃၃ ဦ့    ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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          လူမူေရ့ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

                                                                                          

                                                                                               

                                        ။     

ေလာပိတရြမး့ေက့္ရျာသညး လိျဳငးေကား်မိဳ႕၌အေနာကးဘကးတျငး တညးရြိပါ သညး၈ ေ်မာကးလတၱီက္ဴ 
ှ၆.၂၂ ဒီဂရီႏြငးံ အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ ၆၅.၀ဿဒီဂရီတျငး တညးရြိပါသညး၈လိျဳငးေကား်မိဳ႕၌ 
(ှ၀)မုိငးအကျာအေဝ့တျငး တညးရြိ်ပီ့ ရျာ၌ပုဵသ႑ာနးမြာ ေလ့ေထာငးံ ရြိသညးဟု မြတးယူရသညး၈ ရျာရြိေတာ 
ေတာငးေရေ်မအေနအထာ့မြာရျာ၌ အေရြ႕ဘကးႏြငးံအေနာကးတျငး ေတာေတာငးပုိမုိထူထပးမ္ာ့်ပာ့သညး၈ 
ရျာႏြငံး ဆကးစပးေနေသာ ရျာမ္ာ့မြာ ရျာ၌ေတာငးဘကးတျငး ေလာပိတေက့္ရျာ၇ ရျာ၌အေနာကးဘကးတျငး 
ကနးနီေက့္ရျာႏြငံး ရျာ၌ေ်မာကးဘကးတျငး ရြမး့ကျကးသစးေက့္ရျာ ႏြငးံဆကးစပး်ပီ့ 
တညးရြိေနပါသညး၈ရျာ၌အေရြ႕ ဘကးတျငး အမြတး(ှ)ႏြငးံ အမြတး(ဿ) သုိ႔ပုိ႔ေဆာငးေသာေရပုိကးလုိငး့ရြိ်ခငး့ႏြငးံ 
စုိးကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငး ရနး ေတာငးယာ်ခဵမ္ာ့စျာ ရြိပါသညး၈ 

  ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး ေလာပိတရြမး့ေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစုေပါငး့(ဿ၀၃)အိမးရြိ ပါသညး၈ 
ထိုအိမးေထာငးစုေပါငး့မ္ာ့စျာရြိသညးံအနကး ရျာတျငး အလုပးလုပးႏုိငးေသာအရျယးမြာ (၄ွ)ရာခုိငးႏြဳနး့ရြိပါသညး၈ 
ထိုေနာကးအလုပးမလုပးႏုိငးေသာ သကးၾကီ့ရျယးအိုအရျယးမြာ (ှွ)ရာခိုငးႏြဳနး့၇ကေလ့မ္ာ့မြာ 
(ဿွ)ရာခိုငးႏြဳနး့ခနး႔ရြိပါသညး၈ တစးရျာလဵု့တျငး တစးအိမးေထာငးလြ္ငး ပ္မး့မြ္ေနထိုငးသူ (၁)ဦ့ရြိ်ပီ့၇ 
အလုပးလုပးကိုငးႏုိငးေသာဦ့ေရမြာ(ဿ)ဦ့ရြိ်ပီ့ က္နး(ဿ)ဦ့မြာ မိဘ(သို႔)ကေလ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့မြီခုိစာ့ 
ေသာကးေနထိုငးၾကသညး၈ 

  အဓိကေနထုိငးၾကသူမ္ာ့မြာ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ကရငး ၇ကယာ့၇ဗမာ၇ပအိုဝး့မ္ာ့ေနထိုငးၾကေသ့သညး ၈ 
အဓိက ေနထုိငးေသာရြမး့လူမ္ိဳ့မြာ(၅ွ)ရာခုိငးႏြဳနး့ေက္ားရြိ်ပီ့အ်ခာ့လူမ္ိဳ့စု(ဿွ)ရာခိုငးႏြဳနး့ခနး႔ ေနထိုငးၾကသညး၈ 
တစးရျာလဵု့ ဗုဒၶဘာသာကို အဓိကကို့ကျယးၾက်ပီ့ ခရစးယာနးကို ကုိ့ကျယးသူ(ဿ)အိမးေလာကးသာရြိ်ပီ့ 
လူနညး့စု်ဖစးေသာ ကယာ့မ္ာ့သာ်ဖစးသညး ၈ဤရျာတျငး လူဦ့ေရစုုစုေပါငး့(ှဿှွ)ဦ့ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ စုစုေပါငး့ 
ဦ့ေရ(၂၃၅)ဦ့ႏြငံး အမ္ိဳ့သမီ့စုစုေပါငး့ဦ့ေရ(၃၁ဿ)ဦ့ရြိပါသညး၈ ဦ့ေရစုစုေပါငး့(ှဿှွ)ဦ့ရြိသညးံအနကး 
မသနးစျမး့သူဦ့ေရ(၆) ဦ့ႏြငးံအသကး(၃၂)ႏြစးအထကးရြိေသာ ဘို့ဘျာ့မ္ာ့(၂၂)ဦ့ရြိပါသညး၈ မသနးစျမး့သူ(၆)ဦ့ 
အနကးမြ ပုိလီယုိ်ဖစးသူမြ အပအ်ခာ့သူမ္ာ့မြာ အလုပးလုပးႏုိငးၾကသညး၈ေ်ခေထာကး်ပတးသူမြာ(ဿ)ဦ့ရြိ်ပီ့ 
အိမးမႈကိစၥမ္ာ့လုပး်ခငး့၇ ဆဵပငးညြပး်ခငး့၇ ပနး့ပဲထု်ခငး့၇ဝရိနးတို႔်ခငး့၇ဖုနး့်ပငး်ခငး့၇ တီဗီျ်ပငး်ခငး့စသညးံ 
လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငး်ပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ရနးကုနးမြ မသနး့စျမး့သူမ္ာ့ အသငး့မြေခ၍ယူ်ပီ့ 
သငးတနး့မ္ာ့ပုိ႔ခ္ကာ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေစသညး၈ ေ်ခမသနးစျမး့သူမ္ာ့မြာလညး့ မိသာ့စုမ္ာ့ရြိ်ပီ့ 
်ခဵအလုပးကို လုပးကိုငးစာ့ေသာကး်ပီ့ ေနထိုငးၾကသညး၈ 

  ရျာတျငး အဓိက်ဖစးပျာ့ေနေသာက္နး့မာေရ့မြာ မုိ့တျငး့၉အ်ဖစးမ္ာ့ေသာ 
ရာသီတုပးေကျ့သာအ်ဖစးမ္ာ့ သညး၈အဓိကေရာဂါ်ဖစးရ်ခငး့ အေၾကာငး့အရငး့မြာ 
ရာသီအေ်ပာငး့အလဲ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့ ခံဲလြ္ငး ေက့္ရျာရြိ ေဆ့ေပ့ခနး့ ကုသခံဲသညး၈
 ရျာတျငး့ပညာေရ့အပုိငး့တျငး တစးရျာလဵု့ရြိမူလတနး့်ပီ့ ေ်မာကးႏြဳနး့(ှွ) ရာခုိငးႏြဳနး့၇ 
အလယးတနး့်ပီ့ေ်မာကး ႏြဳနး့(ဿွ)ရာခိုငးႏြဳနး့ႏြငးံအထကးတနး့်ပီ့ေ်မာကးႏြဳနး့(၂)ရာခိုငးႏြဳနး့ရြိပါသညး၈ 
မူလတနး့်ပီ့ေ်မာကးႏြဳနး့(ှွ)ရာခိုငး ႏြဳနး့သာရြိရ်ခငး့မြာ မိဘမ္ာ့က မေထာကးပံဵႏုိငး်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစး်ပီ့ ယခုတျငး 
မူကေလ့မ္ာ့ကစိတးမပါ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈အထကးတနး့ေက္ာငး့တကးေရာကးေသာသူမ္ာ့မြာယခုေလာပိတ 
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အထကးတနး့ေက္ာငး့ချတဲျငး လညး့ေကာငး့၇ ေလာဓေလ့အထက ေက္ာငး့တျငးလညး့ေကာငး့ 
တကးေရာကးၾက်ပီ့ မိဘမ္ာ့ေထာကးပံဵႏုိငးေသာ ေက္ာငး့သူ၇သာ့မ္ာ့သညး လိျဳငးေကားသို႔ ပုိ႔ေဆာငး်ပီ့ 
သငးၾကာ့ေစခံဲသညး၈ ရျာတျငး့ ဘျဲ႔ရသူေပါငး့မ္ာ့စျာရြိသညးံ အနကးတျငးမြ ေက္ာငး့ဆရာမ(ှ၂)ဦ့၇ 
ေက္ာငး့ဆရာ(ှ)ဦ့ရြိ်ပီ့ ေလာပိတအုပးစုတျငး 
တာဝနးက္ကာအ်ခာ့ေသာ်မိဳ႕သို႔တာဝနးက္ေသာသူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ သူနာ်ပဳဆရာမ၇သာ့ဖျာ့ဆရာမမ္ာ့ 
လညး့မ္ာ့စျာေပ၍ထျနး့ခံဲ်ပီ့တကးေရာကးေသာသူမ္ာ့လညး့ရြိေသ့သညး၈ ရျာရြိရုိ့ရာလကးမႈပညာတကးေ်မာကးမႈ 
်ဖစးေသာလကးသမာ့၇ပနးရဵဆရာ(ှ၂)ဦ့ထိရြိ်ပီ့ရျာတျငး့တျငးလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾက်ပီ့ တစးခ္ိဳ႕ေသာရျာမ္ာ့မြာ 
လညး့သျာ့ေရာကး၊လုပးကိုငးကာစာ့ဝတးေနေရ့အတျကးရြာေဖျၾကသညး၈ 
ရျာတျငးစကးခ္ဳပးေတားေသာသူမ္ာ့လညး့ ရြိ်ပီ့ မိမိ၌စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ ရျာတျငး 
ဝပးေရြာံဆိုငး(ဆိုငးကယး်ပငးဆိုငး)ရြိ်ပီ့ ဆိုငးကယးပ္ကးစီ့မႈရြိလြ္ငး ်ပဳ်ပငးေပ့သညး၈ 

  ေသာကးသုဵ့ေရမြာ တစးႏြစးပတးလဵု့ ဖူလဵုမႈရြိပါသညး၈အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား 
ရျာသို႔မုိကးကနး့ေရေလြာငး ကနးမြ သျယးယူထာ့ေသာေရပုိကး(၀)ပုိကးရြိေသားေၾကာငးံ ေသာကးေရ၇သဵု့ေရ 
လဵုေလာကးစျာဖူလဵုမႈရြိပါသညး၈ ေရပုိကး(၀)ပုိကး်ဖငးံ သျယးယူ်ပီ့ ေရေလြာငးကနးသို႔ သုိေလြာငးကာ မိမိ၌စရိတး်ဖငးံ 
အိမးသို႔ သျယးယူကာ သဵု့စျခံဲဲ ၾကသညး၈ 

  ရျာရြိအဓိက စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငးမြ 
အဓိကစီ့ပျာ့်ဖစးစုိကးပ္ိဳ့ေသာသီ့ႏြဵမြာ ေ်ပာငး့၇ပဲစဥး့ငုဵ၇ေဆ့ရျကးၾကီ့ပငး၇ ဌကးေပ္ာသီ့ စသညးတုိ႔ကို အဓိကစုိကး 
ပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ စာ့သဵု့ရနးအတျကး ပဲပုပး၇ေ်မပဲ၇စပါ့စသညး တို႔အ်ပငး ရာသီအလုိကးဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့ကုိ စုိကးပ္ိဳ့ 
ၾကသညး၈ ရျာရြိေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မြာ ခုိငး့ရနးအတျကး ႏျာ့မ္ာ့ကို ေမျ့်မဴၾက်ပီ့ စာ့သဵု့ရနးအတျကး ၾကကး၇ဝကး 
စသညးတုိ႔ကို ေမျ့်မဴၾကသညး၈  ရျာ၌အဓိကအရငး့်မစး်ဖစးေသာ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ႏြငးံ ေစတီမြာ 
ရျာ၌အလယးပုိငး့ႏြငံး ေ်မာကးပုိငး့တျငးရြိ်ပီ့၇ အထကးတနး့ေက္ာငး့ချဲမြာ ရျာ၌ေ်မာကးဘကးပုိငး့တျငး တညးရြိသညး၈ 
အထကးတနး့ချေဲက္ာငး့ကို ရြမး့ရျာအ်ပငး ေလာပိတအုပးစုရြိရျာမ္ာ့မြာလညး့ 
လာေရာကးပညာသငးယူၾကေသ့သညး၈ ရျာရြိ ေဆ့ေပ့ခနး့သညးလညး့ နီ့စပး ေသာရျာမ္ာ့မြာလညး့ 
လာေရာကးကုသမႈခဵယူၾကသညး၈ 

 ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးရနးအတျကး လမး့၇တဵတာ့မ္ာ့ကို ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့၇မိဘမ္ာ့ေကာငး့မျနးစျာ 
အလုပးလုပးႏုိငး ရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့ေစရနး၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ 
အဓိကလုပးကိုငးစာ့ေသာကးရေသာ ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးတုိ့ေစရနး 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ေပ့ေစလို်ခငး့၇သီ့ႏြဵစရိတးမ္ာ့ကို ေထာကးပံဵေပ့ ေစရနး လိုအပးပါသညး၈ 
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 ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ် ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး -လိျဳငးေကား၈   ေက့္ရျာအုပးစု -ေလာပိတ၈ ေက့္ရျာ - ေလာပိတရြမး့၇   ၈  ရကးစျ ဲ-ဿ၀.၆.ဿွှ၆၈ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရအတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ 
အုတးတုိကး၇ကာ့(ှ)စီ့၇ဆိုငးကယး(ဿ)စီ့၇လယးထျနး့စကး၇ 
ေရခဲေသတၱာ၇တီဗီျ၇ႏျာ့၇ေ်မဧက(ဿွ)၇ႏျာ့လြညး့၇တစးႏြစး 
ဝငးေငျသိနး့(၂ွ)ႏြငးံသိနး့(ှွွ)ၾကာ့၈ 

ှှ ၂% 

အလယးအလတး 
ဆိုငးကယး(ှ)စီ့၇ပ္ဥးေထာငးသျပးမုိ့၇တီဗီျ၇ႏျာ့လြညး့၇ႏျာ့၇ 
ေ်မဧက(၀)ဧကႏြငံး(၂)ဧက၇တစးႏြစးဝငးေငျ(ှ၂)သိနး့ႏြငံး 
သိနး့(ဿွ)ၾကာ့၈ 

ှဿှ ၂ွ% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ 
သကးကယးမုိ့၇ထရဵကာ၇တစးႏြစးစာ့ဝတးေနေရ့မဖူလဵု၇ 
ေ်မဧက(ှ)ဧကႏြငးံ(၀)ဧကၾကာ့၇တစးႏြစးဝငးေငျ(၂)သိနး့ 
ႏြငးံ (ှွ)သိနး့ၾကာ့၈ 

ှှွ ၁၂% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ဿ၁ဿ ှွွ% 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ၃၂ ဦ့        အမညး -ေဒ၍ဖေရ်မာ 

မ    -၃၃ ဦ့        ရာထူ့ -                    
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ်ပ ဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

                                                                                         
                                                                                                         
                           ။    

 ေလာပိတရြမး့ရျာႏြငံးရြမး့ကျကးသစးေက့္ရျာရြိ အိမးေထာငးစုေပါငး့(ဿ၁ဿ)အိမးရြိသညးအနကး ဥစၥာဓန 
ၾကျယးဝမႈအဆငးံကို သဵု့သပးရာတျငး အဆငးံ(၀)ဆငးံ ထျကးေပ၍လာ်ပီ့ ။တို႔မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစး 
သညး၈(ှ)ခ္မး့သာအဆငးံတျငး အိမးေထာငးစု(ှှ)အိမးရြိ်ပီ့ ရာခိုငးႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ(၂)ရာခုိငးႏြဳနး့၇ (ဿ)အလယး 
အလတးအဆငးံတျငး အိမးေထာငးစု(ှဿှ)အိမးရြိ်ပီ့ ရာခုိငးႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ(၂ွ)ရာခုိငးႏြဳနး့ ႏြငံး (၀)ဆငး့ရဲ၇ႏျမး့ပါ့ 
အဆငးံတျငး အိမးေထာငးစု(ှှွ)အိမးရြိ်ပီ့ ရာခုိငးႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ(၁၂)ရာခုိငးႏြဳနး့ ဟူ၊ ချဲ် ခာ့သတးမြတးခံဲၾကပါ 
သညး၈ 

          ခ္မး့သာအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတးရာတျငး အုတးတုိငးအိမး၇ကာ့(ှ)စီ့၇ဆိုငးကယး(ဿ)စီ့၇ေရခဲေသတၱာ၇ 
တီဗီျ၇ႏျာ့၇ ေ်မဧက(ဿွ)ႏြငံးအထကး၇ လယးထျနးစကး၇ေစ့္ဆုိငးေရာငး့်ခငး့၇ တစးႏြစးဝငးေငျမြာ 
သိနး့(၂ွ)ႏြငးံ(ှွွ)ၾကာ့ရြိေသာ အိမးမ္ာ့ကိုသတးမြတးခံဲၾကသညး၈ထိုသို႕ခ္မး့သာရ်ခငး့မြာ အဓိကဝငးေငျ 
ရရြိေသာ်ခဵလုပးငနး့တျငးသာမက ကာ့်ဖငးံလိုငး့ကာ့ဆျဲ် ခငး့(ေလတငးပုိ႔ေရာငး့ခ္်ခငး့၇ 
ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့ေရာငး့်ခငး့မ္ာ့ ေၾကာငးံ်ဖစး်ပီ့ ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစုရာခုိငးႏြဳနး့မြာ(၂)ရာခုိငးႏြဳနး့သာ 
ရြိပါသညး၈ 

           အလယးအလတးအဆငးံကို ချဲ် ခာ့ၾကရာတျငး ဆုိငးကယး(ှ)စီ့၇ပ္ဥးေထာငးအိမးႏြငးံသျပးမုိ့်ခငး့၇တီဗီျ၇ 
ႏျာ့၇ႏျာ့လြညး့၇ေ်မဧက(၀)ဧကႏြငံး(၂)ဧကၾကာ့ရြိ်ပီ့ တစးႏြစးဝငးေငျမြာ(ှ၂)သိနး့ႏြငးံသိနး့(ဿွ)ၾကာ့တျငးရရြိ ်ပီ့ 
အိမးေထာငးစုေပါငး့(ှဿှ)အိမးရြိပါသညး၈တစးႏြစးစာ စာ့သဵု့ရနးဖူလဵုမႈ ရြိေသားလညး့ အခ္ိဳ႕မြာ 
မိသာ့စုမ္ာ့်ခငး့ေၾကာငးံ ဖူလဵုမႈမရြိမႈမ္ာ့လညး့ရြိပါေသ့သညး၈ ်ခဵလုပးငနး့တစးခုတညး့ကုိသာလုပးကိုငးရ်ခငး့ 
ေၾကာငးံ ဝငးေငျရရြိမႈနညး့ပါ့ရ်ပီ့ သီ့ႏြဵမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ခ္ိနးတျငး အရငး့အႏြီ့မ္ာ့်ပနးလညးဝယးယူရ်ခငး့ေၾကာငးံ 
ဖူလဵု်ခငး့ သိပးမရြိေပ၈ အလယးအလတးအဆငးံချဲ် ခာ့သတးမြတးမႈ အိမးေထာငးစုေပါငး့(၂ွ)ရာခုိငးႏြဳနး့ရြိ်ပီ့ 
အဆငးံ(၀)ဆငးံ ချဲ် ခာ့သတးမြတးရာတျငး အိမးေ်ခအမ္ာ့ဆဵု့ႏြငးံရာခုိငးႏြဳနး့အ်မငးံဆဵု့်ဖစးေသာအဆငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

          ဆငး့ရဲ၇ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံကို ချဲ် ခာ့သတးမြတးၾကရာတျငး အိမးေထာငးစုေပါငး့(ှှွ)အိမးရြိ်ပီ့ 
သကးကယးမုိ့ထာ့ေသာအိမး၇ထရဵကာထာ့ေသာအိမးမ္ာ့၇တစးႏြစးစာ စာ့ဝတးေနေရ့လဵု့ဝဖူလဵုမႈမရြိ်ခငး့၇စုိကး 
ပ္ိဳ့စာ့သုဵ့ေရာငး့ခ္ရနး ေ်မဧက(ှ)ဧကႏြငးံ(၀)ဧကၾကာ့တျငးရြိ်ခငး့၇ကေလ့မ္ာ့်ပီ့ကေလ့မ္ာ့ကို ပညာေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့၇စာ့ဝတးေနေရ့ကို ေကာငး့မျနးစျာ မေထာကးပံဵေပ့ႏုိငး်ခငး့ စုိကးပ္ိဳ့ရနးသီ့ႏြဵမ္ာ့၌ 
အရငး့ႏြီ့မရြိဘဲေငျေခ့္ကာ စုိကးပ္ိဳ့ရ်ပီ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ရရြိလာ်ပီ့ ်ပနးလညးေရာငး့ခ္်ပီ့ အေၾကျ့မ္ာ့်ပနးဆပးရ်ခငး့ 
စသညးတုိ႔ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့မေ်ပလညး်ခငး့၇ ပညာေရ့ပုိငး့တျငး ကေလ့မ္ာ့ကုိ ေထာကးပံဵႏုိငးမႈအာ့ 
နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ ဆငး့ရဲမႈအဆငးံတျငး ပညာတကးေ်မာကးမႈနညး့ပါ့်ခငး့၇တစးႏြစးဝငးေငျမြာလညး့ (၂)သိနး့ 
ႏြငးံ(ှွ)သိနး့ၾကာ့သာရရြိေသာေၾကာငးံ အဆငးေ်ပမႈမရြိ်ခငး့စသညးတို႔ေၾကာငးံ်ဖစး်ပီ့ ဆငး့ရဲေသာ 
အိမးေထာငးစုေပါငး့ရာခုိငးႏြဳနး့(၁၂)ရာခုိငးႏြဳနး့ရြိပါသညး၈ 

          အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံ အလယးအလတးအဆငးံမြာ တစးခ္ိဳ႕ေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ စာ့ဝတးေနေရ့ 
ေ်ပလညးမႈမရြိ်ခငး့၇စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး အရငး့ႏြြီ့အတျကး အရငး့ႏြီ့မရြိ်ခငး့ႏြငးံဆငး့ရဲေသာအဆငးံတျငး 
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ကေလ့မ္ာ့်ခငး့၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈနညး့ပါ့်ခငး့၇စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲမႈရြိ်ခငး့၇စုိကးပ္ိဳ့ရနးေ်မေနရာနညး့ 
ပါ့်ခငး့၇လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ခငး့၇ၾကဵဳရာက္ပနး့လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေနရ်ခငး့ စသညးတုိ႔ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈
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  ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ                                                မြတးတမး့တငးသူ   

         က္ာ့ -   ၃၂ ဦ့                                           အမညး - ေဒ၍ဖေရ်မာ 

               မ     -    ၃၃ ဦ့                                                 ရာထူ့  -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့
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ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး  သုဵ့သပးခ္ကး 

         ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၌ရညးရျယးခ္ကးမြာေက့္ရျာတျငးတစးနြစးပတးလဵု့ မညးသညးံ 

ေနရာတျငးမညးသညးံလတျငးမညးသညးံလုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးေနသညးကိုသိရြိေစရနးႏြငံိ  မညးသညးံအခ္ိနးတျငး 

အာ့လပးၿပီ့စီမဵကိနး့ကိုမညးသညးံအခ္ိနးတျငးလုပးေဆာငးလြ္ငးအေကာငး့ဆဵု့်ဖစးႏုိငးမညးကိိုသိရြိေစရနး အတျကး 

်ဖစးပါသညး၈    
   ်မနးမာႏုိငးငဵ၌ရာသီဥတုအေပ၍မႈေပ၍၊ ေလာပိတရြမး့ေက့္ရျာသညးလညး့ ေႏျ၇မုိ့၇ေဆာငး့ ဟူ၊ 

ဥတုသဵု့ပါ့ချဲ် ခာ့သတးမြတးခံဲၾကသညး၈ရျာ၌စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ အေ်ခအေနမြာ ေမလတျငးသီ့ႏြဵ မ္ာ့စတငးစုိကးပ္ိဳ့ရနး 

ေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇ ေ်မထျနး်ခငး့စသညးံလုပးငနး့မ္ာ့ကို စတငးလုပးကိုငးၾကသညး၈ ဇျနးလတျငး မႈ မုိ့ရာသီက္လာ၊ 

သီ့ႏြဵမ္ာ့စတငးစုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ။တို႔မြာ ေ်ပာငး့၇ေ်မပဲ၇ပဲစဥး့ငုဵ၇စာ့သဵု့ရနးဟငး့သီ့ ရျကးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ 

စသညးလုပးငနး့မ္ာ့ကို စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ၾသဂုတးလတျငးမႈ စုိကးပ္ိဳ့ၾကေသာသီ့ႏြဵမ္ာ့ကို စတငးေပါငး့ရြငး့်ခငး့ 

လုပးငနး့မ္ာ့စတငးၾကသညး၈ စကးတငးဘာလမြစတငး၊ မိမိစုိကးပ္ိဳ့ရြငး့လငး့ထာ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကို 

စတငးရိတးသိမး့ၾကသညး၈ စကးတငးဘာလမြစတငး၊ ဒီဇငးဘာလကုနးအထိေ်ပာငး့ဖူ့မ္ာ့ကို သိမး့ 

ဆညး့ၾကသညး၈ ဒီဇငးဘာမြေ်ပာငး့သိမး့်ပီ့ခ္ိနးတျငး က္နးရြိေသာ ပဲစဥး့ငုဵကိုစတငး၊ ေပါငး့ရြငး့ၾကသညး၈ 

ပုိ့မ္ာ့က္ေသာ ဒီဇငးဘာလ၇ဇနးနဝါရီလတျငး သီ့ႏြဵမ္ာ့အထျကးေကာငး့ေစရနး ပုိ့သတးေဆ့မ္ာ့ဖ္နး့်ခငး့၇ 

ပုိ့သတး်ခငး့စသညးတို႔ကို လုပးကိုငးၾကရသညး၈ေဖေဖားဝါရီလတျငး တစးရာသီလဵု့အတျကး ေနာကးဆုဵ့သီ့ႏြဵ်ဖစး 

ေသာ ပဲစဥး့ငုဵကုိ ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ 

                  ရျာ၌အဓိကဝငးေငျရရြိေသာရာသီမြာ မုိ့ရာသီကုနး ေအာကးတိုဘာလ၇ႏုိဝငးဘာလတျငး ပုိမုိရရြိ 

သညး၈အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား သီ့ႏြဵမ္ာ့ရိတးသိမး့်ပီ့စီ့ခ္ိနး်ဖစးေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈သို႔ေသား သီ့ႏြဵေစ့္ 

ကျကးမတညး်ငိမးမႈေၾကာငးံ ဝငးေငျရရြိမႈ တသတးမတးတညး့ မရရြိေပ၈ေဖေဖားဝါရီလတျငးလညး့ ဝငးေငျရရြိမႈ 

ရရြိသညး၈က္နးေသာလမ္ာ့မြာ ။တုိ႔လေလာကးဝငးေငျရရြိမူ မရြိေပ၈                ရျာ၌အဓိကထျကးေငျမြာ 

ေမလ၇ဇျနးလ်ဖစးသညးအဘယးေၾကာငးံဆိုေသား စိုကးပ္ိဳ့ရနးသီ့ႏြဵဝယး ယူ်ခငး့၇ဓါတးေ်မၾသဇာဝယး 

်ခငး့၇စကးကိရိယာခေပ့ရ်ခငး့ စသညးတုိ႔ေၾကာငးံထျကးေငျအမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးေသာလ 

်ဖစးသညး၈က္နးေသာလမ္ာ့မြာလညး့ ထျကးေငျရြိသညး၈ရျာ၌က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမြာ ေႏျအကုနး၇မုိ့အကုနး 

်ဖစးေသာရာသီတျငး တုပးေကျ့ေရာဂါ၇ ႏြာေစ့၇ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့မ္ာ့ အ်ဖစးမ္ာ့သညး၈ ထိုသို႔်ဖစးေပ၍ခံဲလြ္ငး 

ေဆ့ခနး့သို႔်ပ်ခငး့(သို႔မဟုတး) တိုကးနယးေဆ့ရုဵသို႔ သျာ့ေရာကးကုသမႈခဵယူၾကသညး၈ 

                 ပျလဲမး့သဘငးမြာ ရျာတျငးတစးႏြစးပတးလဵု့ရြိသညးဟု ေ်ပာၾကေသားလညး့ ပျေဲတားအထငးကရ 

ပျေဲတားမြာ တနးခူ့လတျငး သၾကၤနးပျကဲုိ ေပ္ားရႊငးစျာက္ငး့ပၾက်ခငး့၇သီတငး့ကျ္တးလတျငး မီ့ထျနး့ပျဲမ္ာ့က္ငး့ပ 

်ခငး့၇မီ့ပုဵ့ပ္ဵမ္ာ့လႊတး်ခငး့၇ဆကးလကး၊တစး်ခာ့ေသာေဒသမ္ာ့ ရျာမ္ာ့သို႔ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တကးေရာကး 

ကုသုိလးယူၾက်ခငး့၇မိဘဘို့ဘျာ့မ္ာ့ကို ကနးေတာံ၊ ကုသုိလးယူၾကသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့လတျငးမႈ 

ရျာတစးလဵုု့၌ကထိနးပျဲေတားၾကီ့ကုိ မိမိမြတတးႏုိငးသမြ္ပါဝငးလြဴဒါနး့ကုသိုလးယူၾကသညး၈ထို႔ေနာကးတပုိ႔တျလဲ 

တျငး ထမနဲ႔ပျကဲို က္ငး့ပၾကေသ့သညး၈တေပါငး့လတျငးမႈ ရြငး့်ပဳပျမဲ္ာ့က္ငး့ပၾကေသ့သညး၈ 
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 တစးႏြစးပတးလဵု့ ေသာကးသဵု့ေရလဵုေလာကးမြဳရရြိပါသညး၈ အစာ့အစာဖူလဵြဳမႈအပုိငး့တျငးမူ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

ၾသဂုတးလမြ ဒီဇငးဘာလအထိ စာ့ဝတးေနေရ့ဖူလဵြဳၿပီ့ က္နးရြိေနေသာ လမ္ာ့မြာ 

စာ့ဝတးေနေရ့မ္ာ့ဖူလဵြဳမြဳမ္ာ့ ခကးခဲမြဳမ္ာ့ရြိေနပါသညး၈ 

                အာ့လပးေသာအခ္ိနးမ္ာ့တျငး စာ့ဝတးေနေရ့မဖူလဵုေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး မိမိရျာမြ စျနး႔ချာ၊ 

အ်ခာ့ေနရာသို႔သျာ့ကာၾကဵဳရာက္ပနး့ လုပးကိုငးစာ့ေသာကးရြာေဖျၾကသညး၈ အကယး၊မဖူလဵုခံဲလြ္ငး 

ေငျေခ့္စာ့ ်ခငး့မ္ာ့၇ ထိုငး့ႏုိငးငဵသို႔သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးကာ စာ့ဝတးေနေရ့ကို ေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈အကယး၊ 

သာ အာ့လပးေသာအခ္ိနးတျငး စီမဵကိနး့မြ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို စတငးလုပးေဆာငးႏုိငးခံဲလြ္ငး 

မိမိ၌စာ့ဝတးေနေရ့ကို တစးဘကးတစးလမး့မြ အေထာကးအကူ်ဖစးေစႏုိငးလိမးံမညးဟု ေမြ္ားမြနး့မိပါသညး၈  
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 အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပဇယာ့ 

က္ာ့ 
 

မ က္ာ့+မ 

ႏျာ့ 
ေဘာလဵု့ကျငး့ 
လယးထျနးစကး 

အပးခ္ဳပးစကး 
မႈၾကိဳေက္ာငး့ 

ေစ့္ဆိုငး 

ဆုိငးကယး၇ 
လယး၇ယာ၇ 
ေထားလာဂ္ီ၇ 

လမး့၇ 
တဵတာ့၇ 
ကာ့၇ 

စာသငးေက္ာငး့၇ 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 

ေတာငးတနး့၇ 
ေစတီ၇ 
ေရကနး၇ 

သခ္ၤဳိကုနး့၇ 
အိမး၈ 

 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ 

က္ာ့ 
 

မ က္ာ့+မ 

လယးထျနးစကး၇ 
ႏျာ့၇ 

ေဘာလဵု့ကျငး့၇ 
ေထားလာဂ္ီ၇ 

ကာ့၇ 
ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 

ေစတီ၈ 

စကးခ္ဳပးစကး၇ေစ့္ဆုိငး၇ 
စာသငးေက္ာငး့၇မူၾကိဳေက္ာငး့၈ 

်ခဵ၇ 
ယာ၇ 

ဆိုငးကယး၇ 
ေတာငးတနး့၇ 

ေရကနး၇ 
လမး့၇ 

တဵတာ့၇ 
သခ္ၤဳိငး့ကုနး့၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့  -၆၅ ဦ့     အမညး -   ေဒ၍ဖေရ်မာ 

မ     - ၃၃ ဦ့                                 ရာထူ့  -                       

 



18 
 

 

အရငး့အ်မစး သဵု့စျမဲႈႏြငး႔ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပဇယာ့ 

သဵု့သပးခ္ကးႏြငး႔ဆနး့စစးခ္ကး 

    

အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲြဳႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရ်ခငး့မြာေက့္ရျာရြးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ၌ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့ကို သဵု့စျဲမႈ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ မ္ာ့ကိုသိရြိနာ့လညးလာေစရနးရညးရျယးပါသညး၈  

 ေလာပိတ(ရြမး့)ေက့္ရျာသညး အရငး့်မစးသဵု့စျဲမႈဇယာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 
ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇ေဘာလဵု့ကျငး့၇ လယးထျနးစကးစသညးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပုိမုိသဵု့စျၾဲကသညး၈ အဘယးေၾကာငးံ 
ဆိုေသား လယးထျနးစကးစသညးမ္ာ့သညး ေလ့လဵ်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ချနးအာ့ပုိရြိ 
်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ဥပမာ ေဘာလုဵ့ကျငး့သညး တစးခါတစးရဵတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က သဵု့ချၾဲကေသားလညး့ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပုိမုိေလံက္ငးံသဵု့စျၾဲကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အပးခ္ဳပးစကး၇မႈၾကိဳေက္ာငး့၇ ေစ့္ဆိုငးစသညးတုိ႔ုကို အမ္ို့သာ့မ္ာ့ထကးပုိမုိ 
သဵု့စျထဲိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား(ဥပမာအာ့်ဖငးံ)အပးခ္ဳပးစကးသညး အဝတးမ္ာ့ကို ခ္ဳပးရာတျငး 
အေသ့စိတးခ္ဳပးလုပးရ်ခငး့၇ စိတးရြညးလကးရြညးအပးမ္ာ့၇ခ္ညးမ္ာ့ကို ကုိငးတျယးရ်ခငး့စသညးတို႔ေၾကာငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပုိမုိသဵု့စျဲရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ မူၾကိဳေက္ာငး့တျငးဆိုလြ္ငးလညး့ (၂)ႏြစးေအာကးကေလ့ငယးမ္ာ့ကို 
ထိနးသိမး့ေစာငးံေရြာကးရာတျငး စိတးရြညးရ်ခငး့၇ ခ္ိဳသာေသာစကာ့မ္ာ့်ဖငးံ ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကးရ်ခငး့ 
စသညးတုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ေစ့္ဆိုငးတျငးလညး့အမ္ိဳသမီ့ပုိမုိသဵု့စျ ဲ ထိနး့ခ္ဳပးရ်ခငး့မြာ ေစ့္ဝယးလာ 
ေသာဝယးယူသူမ္ာ့က စိတးရြညးစျာေရာငး့ေပ့ရ်ခငး့၇ စာရငး့ဇယာ့ တျကးခ္ကးရာတျငးလညး့ အေသ့စိတးပုိမုိ 
တျကးခ္ကးရ်ခငး့ ၇စာရငး့မ္ာ့ပုိတိက္စျာ်ပဴလုပးရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

ဆိုငးကယး၇လယးယာ်ခဵမ္ာ့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေတာငးတနး့၇ေစတီ၇ေရကနး၇ ေထားလာဂ္ီ၇လမး့၇ 
တဵတာ့၇ကာ့၇အိမးစသညးတို႕သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာမက အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလညး့ သဵု့စျၾဲကသညး၈ 
သို႕ေသားတစးစုဵတစးရာမ္ာ့ပ္ကးစီ့မႈရြိခံဲလြ္ငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ပုိမုိထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးၾကသညး၈ (ဥပမာ-
ဆုိငးကယး၇ေထားလာဂ္ီ၇ကာ့၇အိမး.....)စသ်ဖငးံ ဘီ့ေပါကးလြ္ငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကုိသာ ပုိ၊ ်ပဳ်ပငးၾကသညး၈ 
သို႔ေသား ပစၥညး့မ္ာ့တစးစုဵတစးရာဝယးယူခံဲသညးရြိေသား အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပါ ပါဝငးဆဵု့်ဖတး ထိနး့ခ္ဳပးၾကရသညး၈ 

        အကယး၊သာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးသဵု့စျဲေနေသာ အပးခ္ဳပးဆိုငး၇ေစ့္ဆိုငး၇မႈၾကိဳ ေက္ာငး့မ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဝငးေရာကးထိနး့ခ္ဳပးသဵု့စျဲခံဲမညးဆုိလြ္ငး အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့်ဖစး်ခငး့၇ အမြာ့ အယျငး့မ္ာ့်ဖစး်ခငး့၇ 
စာရငး့ဇယာမ္ာ့ မြာယျငး့်ခငး့၇ အခ္ိနးသာကုနးသျာ့်ခငး့၇ သတးမြတးခ္ိနးထကးေနာကးက္ႏုိငး်ခငး့၇ 
ပ္ကးစီ့မႈမ္ာ့်ဖစးႏုိငး်ခငး့ စသညးကိစၥရပးမ္ာ့ ေပ၍ေပါကးလာႏုိငး်ပီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အ ရာမ္ာ့ကုိ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ဝငးေရာကးသဵု့စျထဲိနး့ခ္ဳပးခံဲမညး ဆိုလြ္ငးလညး့ ထုိနညး့တူ်ဖစး်ပီ့ အလျလဲျ ဲ
အေခ္ားေခ္ား်ဖစးကာ အသကးအႏၱရာယးလညး့ က္ေရာကးႏုိငးပါေသ့သညး၈ 
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 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ       မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့- ၃၂ ဦ့        အမညး- ေဒ၍ဖေရ်မာ 

မ    - ၃၃ ဦ့        ရာထူ့-                       
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ပငးံကူအိမး သုဵ့သပးခ္ကး 

            ပငးံကူအိမး်ပဳလုပးရ်ခငး့၌ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ သိရြိနာ့လညးလာေစရနးႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ 

မညးကံဲသုိ႔အလုပးမ္ာ့ေနေၾကာငး့သိရြိေစရနး ရညးရျယးပါသညး။   

    ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့်ပဳလုပးရာတျငးက္ာ့-မဟူ၊အုပးစုမ္ာ့ချကဲာအဆငးံ 

(ှွ)ဆငးံချ၊ဲဝိုငး့ဖျဲ႕ ကာ ေဆျ့ေႏျ့မြဳမ္ာ့်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

  ေလာပိတရြမး့ေက့္ရျာရြိ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥ၇ ဝငးေငျရရြိမႈတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပုိမိုသာလျနးေနေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား အိမးမႈကိစၥတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ေရခပး်ခငး့၇ထငး့ချဲ် ခငး့စသညး   လုပးငနး့အနညး့ငယးသာကူညီေပ့ၾကသညး၈ က္နးရြိေသာ 

ထမငး့ဟငး့ခ္ကး်ခငး့၇ အဝတးေလြ္ား်ခငး့၇အိမးသနး႔ရြငး့ေရ့၇ ကေလ့မ္ာ့ထိနး့သိမး့်ခငး့စသညး 

ကိစၥအရပးရပးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာ တာဝနးယူေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ထိုေၾကာငးံဝငးေငျရရြိရနး 

နညး့ပါ့မႈရြိၾကသညး၈ သို႔ေသားကေလ့မ္ာ့မရြိေသား အိမးေထာငးစုမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့်ပငးပႏုိငးငဵသို႔ 

သျာ့ေရာကး လုပးကိုငးၾက်ခငး့ (ဥပမာ-ထုိငး့ႏုိငးငဵ)ေၾကာငးံ တစးခ္ိဳ႕ေသာမိသာ့စုမ္ာ့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထကး ဝငးေငျရရြိမႈ ပုိမ္ာ့ၾကသညး၈ 

           အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ပညာေရ့လကးလြမး့မြီတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငံးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က တနး့တူ 

ညီမြ္စျာ တညးရြိေနပါသညး၈ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈတျငး တနး့တူ်ဖစးရ်ခငး့မြာ ရျာရြိမိဘမ္ာ့သညး 

သာ့ဟူ၊၇သမီ့ဟူ၊ ချဲ် ခာ့ထာ့်ခငး့မရြိဘဲ အမ္ာ့သငးၾကာ့ႏုိငးေစရနး တနး့တူထာ့ေပ့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

           လူမႈေရ့တျငး ပါဝငးမႈ၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇လဵု်ခဵဳမႈ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ စသညးတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပုိမုိသာလျနးေနေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ ဥပမာ -ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့သညး မညးသညးံလုပးငနး့တျငးမဆို်ပဳလုပးလြြ္ငး ေရြ့က်ပဳလုပး်ခငး့ ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးလုပး်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 
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  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  ်ပပုဵ(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

 

 

 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

          က္ာ့ -၆၅ ဦ့            အမညး - ေဒ၍ဖေရ်မာ 

        မ     - ၃၃ ဦ့   ရာထူ့-လူုထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့
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 ဗငး့ပုဵစဵ သုဵ့သပးခ္ကး      

            (                                                                     ႔  

                                                                         

                                                             ။       

 ေလာပိတရြမး့ေက့္ရျာရြိ ရျာဥက၎ဌသညး ရျာ၌ဘကးစုဵဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး ေရြ့က ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငး 

ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ ရျာတျငး်ဖစးပ္ကးေနေသာ ရျာအေၾကာငး့မ္ာ့၇ရျာ၌သာေရ့၇ နာေရ့တျငးလညး့ 

ပါဝငးေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ ရျာ၌အတျငး့ေရ့မြဴ့မြာ ရျာဥက၎ဌႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ညျနးၾကာ့ထာ့ 

ေသာကိစၥအရပးရပးကို ရျာမြသိရြိေအာငး်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၇ ဆယးအိမးမြဴ့မြာရျာအတျငး့ေရ့မြဴ့၇ 

ရျာဥက၎ဌႏြငးံခ္ိတးဆကး၊ မိမိတာဝနးယူထာ့ေသာအိမးေ်ခကို လုိုကးလဵေ်ပာၾကေပ့်ခငး့(ဥပမာ-

အစညး့အေဝ့၇သာ ေရ့၇နာေရ့.......) ေဂါပကအဖျဲ႕သညး ရျာ၌သာသနာေရ့အတျကး 

လုိအပးေသာရနးပုဵေငျမ္ာ့ကို ရျာဥက၎ဌ ႏြငံး ခ္ိတးဆကး၊အစညး့အေဝ့်ပဳလုပး၊ ေကာကးခဵေပ့်ခငး့ စသညးတို႔ကို 

်ပဳလုပးေပ့သညး၈ ေရေကားမ တီမြာမႈ ေရကိစၥႏြငံးပတးသကး၊ ေရမ္ာ့စဥးဆကးမ်ပတးလညးပတးႏုိငးရနးအတျကး 

ပ္ကးစီ့မႈရြိခဲံလြ္ငး ်ပငးဆငးႏုိငးရနးအတျကး ေရရနးပုဵေငျေကာကးခဵေပ့်ခငး့၇ လစဥးလစဥးေရ ရဵပုဵေငျတို့ပျာ့ေစေရ့၇ 

ေရဖူလဵုစျာ ရရြိႏုိငးေစေရ့၇ အိမးတိုငး့ေရ့ရရြိေရ့စသညးကိစၥမ္ာ့အတျကး ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငး ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

စိတးတူ၇ကုိယးတူအဖျ႔ဲမြ UNDP မြဖျဲ႔စညး့ေပ့ခံဲ်ပီ့ ယခုတျငးမႈမိမိအဖျဲ႔်ဖငးံ တစးပတးတစးခါ ေငျစု၇ေငျေခ့္်ခငး့ 

၇တစးလတစးၾကိမး ရြငး့တမး့ထုတး်ခငး့စသညးတို႔ကို ်ပဳလုပးသညး၈လူငယးအဖျဲ႔မြာမႈ ရျာ၌သာေရ့၇နာေရ့ အတျကး 

ပါဝငးဦ့ေဆာငး ေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဖျဲ႕မြာမူ ေက့္ရျာရြိ ခ္ကး်ပဳတးေရ့တျငးလညး့ေကာငး့၇ 

သာေရ့နာေရ့တျငးလညး့ေကာငး့ ဝုိငး့ဝနး့ကူညီေပ့ၾကပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီမ္ာ့မြာမူ 

ေက့္ရျာမ္ာ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေ၄့လုပးငနး့တျငး တစးဖကးးတစးလမး့မြ ပါဝငးကူညီေပ့်ခငး့၇ လုပးေဆာငး်ပီ့ေသာစီမဵကိနး့မ္ာ့ကို 

ေက့္ရျာသူ၇ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ကို ပုိငးရြငးစိတးဓာတးမ္ာ်ဖစးေပ၍လာေစရနးစညး့ရုဵ့လဵြဳံေဆားေပ့ နုိငးရနးႏြငးံ 

ေရရြညးတညးတဵံေအာငး မပ္ကးစီ့ေအာငးထိနးသိမး့ေစာငးံေရြာကးရနးအတျကး ရဵပုဵေငျမ္ာ့ေကာကးခဵေပ့်ခငး့မ္ာ့၇ 

လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ လုပးအာ့ေပ့မ္ာ့လုပးေဆာငးေပ့်ခငး့မ္ာ့တျငး ဦ့စီ့လုပးေဆာငးေပ့သညး၈ 

            ရပးကျကးအုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့မြာမႈ ်မိဳ႕နယးမြရရြိလာေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုရပးရျာ အုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့မြတစးဆငးံ 

တစးရျာခ္ငး့စီကို်ပနးလညးတငး်ပေပ့်ခငး့၇ ထိုေနာကးရျာမြတငး်ပလာေသာ အခကးခဲမ္ာ့ကို အုပးစုမြသဵု့သပး်ပီ့ 

်မိဳ႕နယးသုိ႔တငး်ပေပ့်ခငး့၇ အုပးစုဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေအာငးလုပးေပ့သညး၈ သမဝါယမအဖျ႔ဲသညး ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး 

စတငးဝငးေရာကးလာ်ပီ့ ရျာအတျကး အေသ့စာ့ေငျစု၇ ေငျေခ့္မ္ာ့်ပဳလုပးေပ့သညး၈ က္နး့မာေရ့ဌာနမြာမႈ 

ဌကးဖ္ာ့ပုိ့မ်ဖစးေစရနး၇ ်ခငးေထာငးမ္ာ့ေထာကးပံဵေပ့်ခငး့မ္ာ့ကို ်ပဳလုပးေပ့သညး၈ Vision Fan မြာမႈဿွှ၄ 

ခုႏြစးမြ စတငးဝငးေရာကးလာ်ပီ့ဆငး့ရဲမြဳမ္ာ့ပေပ္ာကးေရ့အတျကးေငျစုေငျေခ့္်ခငးမ္ာ့ကို 

အတုိ့နြဳနး့သကးသာစျာ်ဖငးံ ေခ့္ေငျမ္ာ့ကိုထုတးယူေပ့သညး၈ UNDP    ႔         ၆                         

ဆငး့ရဲမႈပေပ္ာကးေစေရ့ အတျကး ရျာမြလိုအပးေသာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့၇ ေရေပ့ေဝေရ့၇ 

်ခငးေထာငး၇အိမးသာ၇ေက္ာကးေရစညး၇ ေငျစု/ေငျေခ့္ရနးအတျကး အဖျဲ႔ဖျဲ႔ေပ့ခံဲ်ခငး့၇ ပုိ့သတးေဆ့မ္ာ့ 

ေထာကးပံဵ်ခငး့၇မီ့ဖုိ့မ္ာ့ပံဵပုိ့်ခငး့စသညးတို႔ကုိ ေထာကးပံဵေပ့်ပီ့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သငးတနး့၇စကးခ္ဳပး 

သငးတနး့၇မုနး႔ဖုတးသငးတနး့၇ လကးသမာ့သငးတနး့၇ ဆိုငးကယး်ပငးရနးသငးတနး့၇ ဆဵညြပးသငးတနး့စသညး 
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သငးတနး့ကုိလညး့ ေပ့ပုိ႔ခဲံသညး၈ ဿွှ၅ ခုနြစးတျငး ဟာနာနြငးံ ဘီဂ္ီအဖျဲ႔မ္ာ့ဝငးေရာကးလာ်ပီ့ 

ဆငး့ရဲမြဳပေပ္ာကးေစရနးရညးရျယး၊ အတို့နြဳနး့သကးသာစျာ်ဖငးံ ေငျမ္ာ့ကို ေခ့္ယူေပ့်ခငး့မ္ာ့ကို 

်ပဳလုပးေပ့သညး၈ 

 ဿွှ၄ခုႏြစး လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြာမႈ ရျာ၌ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို 

ကိုယးတိုငးအစီအစဥးေရ့ဆျေဲစ်ပီ့ လူထုကိုယးတုိငးပါဝငး ေဆာငးရျကးရေသာစီမဵကိနး့်ဖစး်ပီ့ ဆငး့ရဲမႈ 

ပေပ္ာကးေစေရ့ႏြငံး ရျာလူထု၌စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတငးႏုိငးရနးစသညးတို႔ကုိ ်ပဳလုပးေပ့်ပီ့ ဿွှ၄ခုႏြစးတျငး 

ရျာမြလုိအပးေသာ ေရသျယးယူ်ခငး့ကို ်ပဳလုပးေပ့ခဲံ်ပီ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ရနးအတျကး 

ရဵပုဵေငျထာ့ရြိေရ့အတျကးလညး့ ်ပဳလုပးေပ့ခံဲသညး၈    

                                                                                      

                                                                  ။    
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  ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

                             က္ာ့- ၃၂ ဦ့   အမညး -ေဒ၍မေရ်မာ 

                               မ   -၃၃ ဦ့   ရာထူ့ -                     

       ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ  

ှ     ှ၈ဦ့ေအာငး်မငးံ 

       ဿ၈ေဒ၍တငးတငးညိဳ 

      ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ 

      ှ၈ဦ့မငး့မငး့လတး 

       ဿ၈ေဒ၍ၾကညးလြိဳငး 

         ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

        ှ၈ဦ့ေက္ားေက္ားထျနး့ 

        ဿ၈ေဒ၍ေမၫႊနး႔ 

 

 

             ွယးယူေရ့ေကားမတီ    

       ှ၈ဦ့စုိငး့သိနး့ေဇား 

      ဿ၈ေဒ၍ေရႊေအ့ 

       လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ      

ှ      ှ၈ဦ့ေရႊသိနး့ 

       ဿ၈ေဒ၍ခငးေစာမူ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့  

ေကားမတီ    

ှ     ှ၈ဦ့စုိငး့သိနး့ၫႊနး႕ 

      ဿ၈ေဒ၍လြဟနး 

ေင                စာရငး့ကုိငး 

ှ      ှ၈ဦ့တငးလြ 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                   ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ                          မြတးတမး့တငးသူ 

                           က္ာ့- ၅၃ ဦ့                 အမညး- ေဒ၍ဖေရ်မာ 

                           မ    -  ၄၃ ဦ့                 ရာထူ့ -                    

       ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ  

ှ၈     ှ၈  ဦ့တငးထျနး့ 

ဿ၈     ဿ၈  ေဒ၍ေစာ်မ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

                 စာရငး့ကုိငး 

ှ          ှ၈ေဒ၍်မငးံ်မငးံသနး့ 

 

ဥက၎ဌ 

ှ         ှ၈ဦ့ေစာလငး့ၾကညး 

 

             အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ဥ             ှ၈ ဦ့တငးထျနး့နုိငး 

 

            အုပးစုေကားမတီအဖျဲ႕ွငးမ္ာ့ 

 ှ၈ဦ့ေအ့ေမာငး      ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏုိငး                     
 ဿ၈ေဒ၍်မသိနး့                 ှ၃၈ဦ့ယာယီ 
 ၀၈ဦ့လြေခ့               ှ၄၈ေဒ၍အဲနာ 

 ၁၈ေဒ၍ဖေရ်မာ               ှ၅၈ဦ့ေဆားရယး 
 ၂၈ေဒ၍ေၾက့မြဵဳ                    ှ၆၈ေဒ၍လႊီ့ဇာ 

 ၃၈ဦ့ရဲလငး့ေမာငး       ဿွ၈ဦ့သိနး့ေဇားမငး့ 
 ၄ ၈ေဒ၍ဇငးမာေထျ့     ဿှ၈ေဒ၍ခငးႏြငး့အိဝါ 
 ၅၈ဦ့ထို့ရယး     ဿဿ၈ဦ့ကဵ်မငးံ 
 ၆၈ေဒ၍သနး့သနး့ေအ့     ဿ၀၈ေဒ၍ေဌ့ၾကညး 
 ှွ၈ေဒ၍တငးႏျယးွငး့    ဿ၁၈ဦ့ထူ့ရယး 
 ှှ၈ဦ့ေက္ားထျနး့ဦ့         ဿ၂၈ေဒ၍ခငးစနး့ၾကညး 
 ှဿ၈ေဒ၍လြ်မငးံ     ဿ၃၈ဦ့ေအာငး်မငးံ 
 ှ၀၈ေဒ၍စူ့်မာ              ဿ၄၈ေဒ၍တငးတငးညိဳ 
 ှ၁၈ဦ့်မငးံေဖ     ဿ၅၈ေဒ၍်မငးံ်မငးံသီ 
 ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏုိငး     ဿ၆၈ဦခ္စးကို  
      ၀ွ၈ေဒ၍တငးဆနး့               
      ၀ှ၈ဦ့နဲရ               
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ပထမႏြစးစကးွနး့ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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တတိယႏြစး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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            ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ၈ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ ှ   √  

ဿ၈ ရျာၾကာ့လမး့မ္ာ့ ခငး့်ခငး့ ဿ   √  

၀၈ မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၀   √  

၁၈ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခငး့ ၁   √  

၂၈ တဵတာ့ငယး်ပဳ်ပငး်ခငး့ ၂   √  

၃၈ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာေဆာကး်ခငး့ ၃  √   

၄၈ စုိကးပ္ိဳ့/ေမျ်မဴေရ့ေထာကးပံဵစရိတး ၄ √    

၅၈ မသနးစျမး့သူမ္ာ့အတျကးအလုပးအကိုငး 
အချငးံအလမး့ 

       √    

၆၈ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့       √    

ှွ၈ ေရ်ဖနး႔်ဖဴ့ေရ့နညး့စနစး        √    

ှှ၈       

ှဿ၈       

ှ၀၈       

  

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ - ၃၂ ဦ့   ရာထူ့ -                    

 မ    - ၃၃ ဦ့   အမညး-ေဒ၍ဖေရ်မာ 
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                                 လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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